LOI PHAT DAY
Loi day cudi cung ctia Biec Phat Nhw Lai

Nay céc dé tir, néu cé ai xic pham, thwong tén than thé cac vi, cac vi nén
kiém ché tdm minh, ditng dé Itra san han thiéu dot. Lai phai git 10i an, tiéng
ndi, dirng budng 101 4c doc dé tra diia ai.

1- Nay cac de tw, sau khi Nhw Lai qua doi, cac vi phai tran trong, cung kinh
gidi luat nhw ké nghéo hén dugc giau c6, nhw ké dui mu duwgce sang mat. Phai
biét rang gidi luat la bac Thay t6i thuwgng. Dau c6 song thém & doi bao nhiéu
nam nita, Nhw Lai cling khong ngoai muc dich ran day cac vi vé gidi luat ay
thoi.Nguoi gitt gigi thi khong dugc kinh doanh, thuwong mai, xay dwng nha
clra, cay cay rudng vuon, dau t nong nghiép, thué ngudi giip viéc, theo kiéu
thé tuc. Khong dwgc chat don cay coi, dao dat, méc hang, diéu ché duogc liéu,
doan qué tot xau, xem sao doan mang, nghién cttu dia ly, tim toi hung suy,
hay coi lich doan sé.

Céac vi nén song tiét ché than mang, an uéng diéu do, duy tri nép song thanh
cao, giai thoat. Khong tham dy chinh tri, lanh st mang lién lac, thong tin.
Khéng dugc luyén bua chu, ché linh dugc, giao hdo ngudi quyén quy, két
than ké ngao man. Can phai gii* tam chan that, song chanh niém va tinh thitc
trong tirng phut gidy, mong cau dao qua gidi thoat. Khong dugc che dau 16i
lam, bay diéu mé hodc dé thu hat quan ching. Phai séng it muo6n, biét du doéi
v6i bon pham vat cing duwong. Song vira da dé hanh dao, khong cét chira tai
san va tién bac.Nhw Lai vira néi tém tat vé sy gitt gidi. Gidi luat do 1a can
ban, la goc ré caa giai thoat. Nho gilr gidi trang nghiém, thién dinh va tri tué
phat sanh, c6 thé tiéu diét sy dau kho. Thé nén cac vi hay gilt gin gidi luat
mot cach tron ven. Nguwoi gitr gidi thanh tinh sé nuoi 16n phap lanh. Nguoi
thiéu mat gigi thi khong thé phat sinh cong dic.

2. Nay cac dé tr, cac vi phai ché ngy nam giac quan khong dé chiing dong
rudi theo tran canh, duc lac. Ngwoi tu phai nhw chi muc déng cam roi chan,
khong dé trau dam dap lda ma cta nguwoi. Mot khi cac vi buéng lung nam
giac quan, khong nhitng cac vi khong ché ngy dwogc nam thi duc lac, ma cac



vi cling khong thé dirng duwgc vong cirong toad cia phong ting, nhw con ngwra
chitng néu khong day cuwong, no6 sé lao xudng ham ho. Nan kho ctia gidac cwdp
chi c6 mot doi, trong khi nan gidc giac quan lam chiing sanh dau khd nhiéu
kiép. Tai hoa ctia n6 vo cung nguy hiém. Cac vi phdi can than.

Thé nén, nguwdi co tri can phai ché ngy cac gidc quan chit khong phuc ting
no6; gilt gin ching nhuw 1a canh chirng gidc cudp, khong dé ching hoanh hanh,
thao ting.Nay cac dé ttr, trong cac giac quan cua con nguoi, y la quan trong
nhat. Cac vi phai than trong ché ngw tam y minh. Tam y rat dang sg, nguy
hiém con hon thu di, ran doc, tham chi nguy hai hon ca nan héa hoan. Ciing
nhw c6 ngwdi mai mé cam gitr chén mat trén tay va quén di ham ho trén
duwong, sé bi vap nga. Ciing nhu voi say ma khong c6 mdc sat; nhw khi viegn
gdp dugc cay rirng tha hé ma chuyén nhdy, muén ché ngy ching thi that la
kho. Vi vay céc vi siéng nang ché ngy tam minh, dé giit gin tat ca cac phap
thién. Khi tam dwgc ché ngw mot cho thi khong viéc gi khong thanh.

3. Nay céc dé tr, khi tho dung pham vat cing dudng, cac vi nén quan niém
nhuv uéng thuéc. Ngon khong ham, d& khong ché. An uéng chi dé cho khoi
do6i khat. Nhw ong hit mat trong hoa, chi 1dy mui vi, khong lam ton thwong
huong sac.

Nguwoi xuat gia cling vay: tho dung sw ciing dwong dé du sirc khoé tu tap,
khong duwgc ham cau qua nhiéu, lam ton that tin tdm cua tin thi. Hay nhw
nguoi tri biét lwgng sitc kéo va chiu dung cda trau, khong nén dung trau qua
sttc, dén noi kiét lwc.4. Nay cac dé tir, ban ngay thi no lirc tu tap phap lanh,
khong dé thoi gian troi qua uéng phi. Bau hom, cudi dém ciling khong luéng
bé. Gitta dém tung niém, tu tri. Pirng vi chuyén ngu nghi ma dé cudc doi troi
qua vO ich. Hay tam niém rang ngon lttra vo thuwong dang dot chay thé gian,
dé ty tinh tdn do minh, khac phuc sy lwdi biéng, ngt nghi. Gidc phién nao
lubn rinh rap giét cac vi, con nguy hiém hon ké tht, lam sao cac vi cé thé
madc tinh ngu nghi ma khéng canh giac ! Phién ndo ngu trong tdm ngudi cling
nhw ran doc nam trong nha, phai dung mdc sat gi¢i hanh ma 16i kéo né ra
gap. Ran doc ra réi ta ma@i an tam ngu nghi.



Ran doc chwa ra ma mai mé ngu nghi thi that 1a nguwdi khong biét ho
then.Nay cac dé ti, sw ho then la trang sitc dep nhat trong moi trang sirc. Sw
ho then c6 kha nang ché ngy moi thit bat thién va phi phap cta con nguoi.
Thé nén hay song vGi tam niém ho then, dirng bao gid lang quén ditc tinh ay.
M4t tdm ho then 1a mat tat ca cong dirc. C6 ho then la 6 tat ca thién phép.
Khéng ho then thi c6 khac chi loai cam thu.

4. Nay cac dé tir, néu c6 ai xtic pham, thuwong ton than thé cac vi, cac vi nén
kiém ché tdm minh, dirng dé Ittra san han thiéu doét. Lai phai gitt 10i an, tiéng
noi, dirng buong 16i ac doc dé tra diia ai. Tam san han tréi day sé lam bang
hoai dao nghiép, chay hét céng ditc tu tap. Pirc tanh cia kham nhan thi git
gigi va kho hanh cling khong thé sanh bang. Thuc hanh ditc nhan méi xitng
danh 1a bac Thrgng Nhan cé sitc manh. Nguwdi nao chwa c6 thé chiu dung suw
nhuc ma mot cach hoan hy, nhw uéng cam 19, thi chwa thé xitng danh la
ngwoi vao dao co tri. Sy san han sé thiéu hiy tat ca phap lanh, n6 nguy hiém
hon Itta dit. Cac vi phai canh phong can mat, dirng cho san han xam nhap.
Trong cac loai gidc cuwép cong dirc thi san han la nguy hiém bac nhat. Nguoi
thé gian song tho hwdng duc lac, thiéu phwong phap ché ngw, néu cé san han
con co6 thé tha thit dwgc. Nguwdi xudt gia hanh dao loai bé moi thi vui ctia doi
ma khong loai bo dwge san han thi that dang trach, cling giong nhw bau troi
quang dang ma c6 sam sét noi l1én la diéu khong thich hgp.6. Nay cac dé tt,
cac vi hdy ti xoa dau minh va ghi nhé rang: cac vi da bo tat cd caic my pham
va trang sttc cta thé gian, khodac trén minh chiéc 4o ca-sa hoai sac, song bang
cach khat thie. Khi nao tam ly kiéu man, cao ngao noi 1én thi 1ap titc ché ngw
né. Kiéu ngao la tdnh xau ma thé nhan con khong nén cd, huéng chi la nguoi
xudt gia vi dao giai thoat, sdng bang khat thuc hay sao!7. Nay cac dé t, tam
1y dua ninh trai ngwgc hoan toan véi dao giai thoat. Thé nén, cac vi hay huan
luyén tdm cho that chat trirc. Nén biét rang: Dua ninh la diéu doéi trd ma
nguoi xuat gia khong nén c6. Phai lam cho tdm y doan chanh, phét huy dic
tanh trung true. Do la con duong vao dao.

5. Nay cac dé t, cac vi nén biét rang nguwdi nao tham mudn nhiéu thi nhu cau
lgi duwong cling nhiéu, do vay ma dau khoé cang tang. Ngwoi it mudn thi



khong ham cau, khong dam nhiém nén khong c6 té hai dy. Chi véi lgi ich ay
thoi cling da dé cac vi phai trau doi, thie tap, huong la khi hanh nay con cé
cong nang phat trién cac cong dirc ! Nguwoi it mudn thi khong 14y 1ong ngudi
bang cach dua ninh, 10n cui va cling khong bi cac giac quan sai stt, thao ting.
Hanh gia it muon, tdm y dwoc thanh than, khéng con nhitng wu tw, phién
muon, gap viéc thi da nghi luc dé ttng phd, khong viéc gi khong lam dugc.
No6i chung, song hanh it muon tat gan Niét-ban.9. Nay cac dé ti, néu cac vi
muon gidi thoat moi dau kho thi nén thwong xuyén tu tdp quan biét da. Phap
biét du la co s& caa sy an lac, hanh phtic va sung man. Ngwoi biét da dau
nam trén dat van thay an lac. Nguwoi khong biét diu dau song & thién duwong
van chwa thay toai nguyén. Khong biét da tuy giau ma rat ngheo. Biét du thi
tuy nghéo nhung rat giau c6. Nguwoi khong biét du 1a ké né 1€ ctia nam thi
duc lac thidp kém va con la tdm bia doi dang thwong x6t doi véi hanh gia biét
du.

6. Nay cac dé tir, muon dat dao tich tinh, vo vi, an lac, cac vi phdi xa lia
nhitng chon huyén ndo, sdbng mot minh & nhitng noi an nhan, thanh vang.
Nguwdi ¢ cho yén tinh thi troi Dé-thich va chw Thién déu kinh trong. Vi thé,
cac vi nén xa lia hoi chiing, séng don doc thw thai va cat ditt goc ré dau kho
bang tw duy tri tué. Ngwai thich hoi chiing thi bi hdi chiing nhiéu loan, nhuw
cdy c0 thu ma c6 nhiéu chim tu tap thi c6 thé bi hu canh. Thé gian tr6i budc
con nguoi trong dau kho cling giong nhw con voi gia bi sa lay, khé mong
thoat khoi. D6 1a hanh siéu thoat, cac vi can ghi tam.

7- Nay cac dé ti, n6 Iy tinh tan thi khong viéc gi kho khan. Thé nén cac vi
phai siéng nang, tinh tan nhw giot nwéc thuwong nhé co thé xuyén thung da.
Ngudi tu hanh ma biéng nhéc thi khac nao nhw ngudi co cay 1ay lira, cay
chwa kip néng da nghi, dau tha thiét dugc lira, Itta cling khong vi thé ma cé
dwgc. Hay siéng nang tinh tdn khong dirng.

8- Nay cac dé tir, thye ra cau canh thién tri thitc hay nguoi trg lwc khong
bang ty minh dé cao chanh niém, tinh thitrc. C6 chanh niém thi gidc phién nao
khong thé xam nhap duogc.



Thé nén cac vi phai song trong su nhiép niém. Mat chanh niém la déng nghia
v&i mat cong dirc. Co duge chanh niém bén vitng thi du song trong moi
treong ngiti duc cling chang hé gi, nhw nguwdi chién si vao tran cé mac 4o giap
thi khong con sg gl nita.

9- Nay cac dé tt, nhiép phuc dwgc tdm y la lam cho tdm an tru vao dinh. Tam
tru thién dinh thi sé thau triét dwgc trang thai sinh diét, chuyén bién cua thé
gidi. Cac vi phai tinh tan tu tap thién dinh. Tam dinh thi trang thai chao dong,
tan loan sé tiéu mat cling nhw ngwoi biét cach gitt mwée thi phai bao vé tot dé
diéu. Cling vay, mudn cé nwdc tri tué, cac vi phai khéo tu tap thién dinh,
khong dé cho ri chay.

10- Nay cac de tw, c6 tri tué thi khong cé tham truwdc, ludn ludn ty tinh thirc
va tir do xét, nhd dé nguwoi dy c6 kha nang giai thoat trong gido phap cia Nhw
Lai. Néu khong co tri tué thi khong xitng danh la bac xuat gia. Tri tué la chiéc
thuyén vitng chac vugt qua bién sanh t¥, 1a ngon dén sang chéi trong hac &m
vo minh, la dugc liéu than y ctia moi binh tat va la ludi bada bén chat dit cay
phién ndo. Vi thé, cac vi can trau doi tué giac “van, tw, tu” dé tang trudng 1gi
ich. Ngudi c6 tri tué soi chiéu thi dau la mat thit van la ngwoi chanh kién,
thay ro ban chat moi vat.

11. Nay céc dé ti, hy luan chi lam cho tam tri r6i loan. Ngwoi xudt gia ma
song hy luan thi khong thé dat dugc tué giac giai thoat. Vi thé cac vi phai
nhanh chéng tir bé vinh vién tam ly hy luan, vo ich. Diét trir cac hy ludn tap
loan mai c6 thé dat duoc an lac tich diét.

12. Nay cac dé tir, hay thwong xuyén nhé dén cac cong dic dé tir bé tat ca
moi phéng dat, nhw la tranh xa bon gidc cwép tai san thanh. Thé hién long dai
bi, Nhw Lai da tuyén néi chanh phap lgi ich r6t rdo. Vé phan minh, cac vi hay
no lwe tinh tan thwong xuyén, dirng dé cudc doi tr6i qua vo ich, sau nay an
nan, hoi han da mudn. Nhw Lai nhw 1a vi lwong y, 1o biét binh 1y, cho toa
thu6c hgp binh trang titng nguwoi. Uong hay khong uéng khong phai la 16i cia
lvong y. Nhu Lai lai cling nhw ngudi chi dwong, chi ro dau la con dwong nén



di va huwéng dén giai thoat. Biét rd dwong lanh ma khong chiu cat buéc 1én
dwong khong phai 1a 16i cta vi dao su!

13. “Nay cac dé ttr, doi vai bon chan 1y thanh, néu c6 cho nao chwa thau dao,
thi nén thwra hoi, Nhu Lai sé chi bay cho cac con.” Thé Ton khuyén nhac ba
lan nhw vay, bon chiing déu im lang, khéng ai con thac mac.

Luc ay, ton gid A-nau-lau-da bach Phat rang:- Bach Thé Ton, di cho mat
trang c6 thé tré nén néng, mat trdi c6 tr@ nén lanh, nhuwng Bon Chan Ly
Thanh ma Nhuw Lai da day khong thé nao thay déi dugce. Kho dé la thye trang
dau kho cta cudc doi: sanh la kho, gia l1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, thu
ghét ma phai gap mat la kho, thwong yéu ma phdi chia lia 1a kho, chap vao
nam nhém nhan thé 1a kho. Diét dé 1a trang thai hét sach moi dau kho va
nguyén nhan dau kho, la an lac, Niét-ban. Pao dé la con dudng dan dén an
lac, 1a tdm chanh dao, la trung dao, khong c6 con dwong nao khac. Bach Thé
Tén, ca bon chiing déu khong con thac mac gi vé bon chan 1y cao thugng nay
nira.

14. Luc bay gio trong ching, hang dé ti hitu hoc phai doi dién sy kién Pirc
Phat sé vo du Niét-ban, déu thady cam thwong, dau x6t. Hang dé t* mGi vao
dao nghe nhitng 10i day cudi cung déu dugc hda do, nhu trong dém t6i nho
c6 anh sang, nén thay duong di. Cac hang dé t¢ vo hoc da ditt sach cac phién
ndo, virgt ra khai sanh t, van khong ngan dwoc si ngdm ngui: “Tai sao Diic
Thé Ton vo du Niét-ban qua sém! Lic dé, Ptrc Phat vi thuwong bon ching
nén day thém rang: "Nay cac dé ti, chd c6 tham sau, dau x6t. Dau Nhuw Lai
c6 song thém & doi mot kiép nita, r6i cling phai dén ngay Niét-ban. Hoi ngd
ma khong chia tay; két hop ma khong tan ra la diéu khong thé cé duoc".

Doi v6i Nhw Lai, kinh nghiém va phap thitc 1gi minh, 1gi ngwoi, Nhw Lai déu
da tuyén bo. That chang c6 1gi ich gi, néu Nhw Lai song 1au noi doi ma cac vi
khong thue hanh chanh phap. Nhitng chiing sanh dang do, Nhuw Lai da do hét.
Nhitng chiing sanh chwra duwgc do, Nhw Lai cling da tao nhan duyén dé ho
duwgc héa do. T nay trd di, dé t&@ cia Nhu Lai hay noi theo truyén thong
chanh phap ma thuc hanh. P06 la cach lam cho phap than Nhv Lai thwong



con, va mai mai bat diét & thé gian. Nhw Lai vo6 duw Niét-ban hay khong, viéc
do khong quan trong.

Nay cac dé tir, cac vi nén nhan thitc rang moi vat thé, hién twong trén thé gian
nay déu chuyén bién, vo thuwong, c6 két hop thi phai c6 tan ra, chang c6 gi dé
quyén luyén, thwong tdm. Cudc doi la nhw thé, cac vi phai no lyc tinh tan dé
tw gidi thoat. Dung anh sang tri tué dé tiéu diét bong toi si mé. DBoi la mot s
van hanh khong kién dinh. Nhw Lai v6 duw Niét-ban nhw bé di mét can bénh
dit. P4 la nam nhém nhéan tinh, mang tinh t6i 16i, tam goi la than, vi thé, né6
phai chiu sy chi phéi khong thwong tiéc ctia gia, bénh va chét. Bac tué tri khi
thoat khoi n6 c6 cam twéng nhu la dep xong dwgc bon cwép. Nhu vay, chét
khong dang dé hoan hy, an lac hay sao? Nay cac dé ti, cac vi phai tha thiét
tim kiém con duong giai thoat. Toan thé thé gidi tir nhitng vat thé dang van
dong cho dén cac vat thé khong van dong ciing déu khéng thwdng con, va
khong c6 thue thé, roi phai dén lic hoai diét.

Théi, cac vi hay yén lang, dirng noi thém 10i nao nita ! Pa dén lic Nhw Lai
vO du Niét-ban. D6 1a nhitng 10i day cudi cung ctia Nhuw Lai.

Nam-mo Bon Su Thich-ca Mau-ni Phat. (3 1an, xa 3 x4)
Anh Nhy



