Sam hoi nhuw thé nao 1a ding?

Ptrc Phat day ”Trén doi c6 hai hang nguwdi dang quy nhat, mot la ngwoi
khong méc phai 16i 1am gi, hai 12 ngudi c6 16i nhung biét sai va stra chita”. ft
nhiéu ching ta thwdng mac phai nhitng 16i lam trong cudc song. Nhung nhan
ra 10i sai va stta 10i sé khién ching ta nhan dwoc su kinh trong ctia nguoi
khac.

Sam hai la gi?

Trong Kinh Phap Bao Pan néi: “Sam gia Sdm ky tién khién, Hoi gia hoi Ky
hau qua”, nghia 1a: An nin 16i truedc, chira bé 16i sau. Vay S4m héi diing
nghia theo Chanh Phap la nhan biét dugc 16i da gay tao, an nan stra 16i va hira
khong lam nhitng diéu nay vé sau.

Sam hoi theo nghia thong thwong la xin 16i. Xét vé mat xa hoi, xin 16i 1a mot
hanh vi dao ditc ciia con ngwoi, khi ho da gay ra nhitng 16i lam va mudn dwgc
ngudi bi ton thwong tha thit. Xin 16i 1a mo6t hanh dong dwoc ba me, nha
trrong day do khi ching ta con bé va d6 la diéu can thiét trong cudc song.
Cac bac Thanh hién xwa da day rang: “Néu mac 16i 1am thi cong khai nhan
16i d6, roi tim ra bién phap va quyét tam dé sira chita. Thai do doi vdéi 16i lam
nhw thé 1a thwédc do mot ngwdi chan chinh, trung thwe dang cho moi ngudi tin
cay va kinh trong”.

Thé nhing con ngwoi thwong rat e dé trude 10i xin 16i béi ho bi gan chat bai
chap tha va chap nga. Chap tha chinh 1a viéc gi cling cho minh la ding,
nguoi khac sai. B4 con goi 1a tinh bao thi. Chap nga la dé cao cai toi cua
minh, du c6 biét 16i nhwng khong nhan 16i vi s¢ lam mat gi tri ctia ban than,
nguwoi khac coi thwong. Vi thé nén doi nhitng ngwoi nay, hai tir xin 16i thuwong
nang né va khong dwoc st dung dén. Nhung thyec té:

D6 ciing 1a 1y do vi sao chiing ta nén sam hoi, xin 16i khi sai lam

Y nghia sam héi trong dao Phat

Ditc Phat n6i “Y dan dau cac phap” nén “Tdi ti tam sanh, tdi tir tdm diét”.
Chung ta thay, y thitc ctia minh la sgi day kéo nhitng hanh déng, 15i néi sai
lam. Ciing c6 nghia la nhitng t6i 16i déu do than, khau, y ma gay tao. Bai



ching ta con la nguwdi pham ludn bi chi phoi béi nghiép lwc va song trong sw
vo minh tam t6i nén luén cé nhitng y nghi va hanh dong sai trai, gy ton
thuwdng cho moi nguwdi xung quanh. Khong nhirng tré con gay 16i lam ma
chinh ngudi 16n khong thwong mac phai nhitng 16i 1am khong it.

Tuy nhién, dao Phat c6 cach nhin xa hon la nhitng t6i nghiép chung ta gay
tao thwong khong phadi tir doi nay ma nhiéu doi nhiéu kiép trong qua khit nén
ching ta lu6n mai luan hoi trong sanh t¥ dé tra lai nhitng t6i nghiép da tao lay
theo quy luat nhan qua. Do dd, la mot nguoi cé dao dirc néi chung va la
nguwoi Phat tir hiéu dao noi riéng, sdm hoi 1a déu tat nhién phai thyc hién.

Sam héi c6 nhitng 1gi ich:

Chuyén héa nghiép lwc, tiéu trir ti 16i trong qua khit/ hién tai mang dén cho
cudc song ngay cang thang hoa, tién bd hon va cling dem lai nhitng 1gi ich
khong thé nghi ban.

Loi ich nay vao thoi Bic Phat c6 thé thdy ré qua hinh dnh ctia vua A Xa Thé
von mang tdi ngli nghich vi giét cha. Nhuwng nhd Birc Phat gido héa, vua da
biét dn nan hoi céi, sam hoi tredc Pirc Phat va hoa giai duwge nhitng san han
trong long minh. Vi thé, vua A Xa Thé sau d6 da quy y Tam Bdo, trd thanh
Phat Tt tai gia, phung hanh Chanh Phép, 1am nhiéu phuwéc thién dé chuyén
héa nghiép xau.

Diét trit nhitng tanh xau ngan chan nhitng 16i mdi phat sinh trong twwong lai.

Hinh dnh twéng cwdp Angulimala V6 Nao 1a minh chitng. Vi sy hiéu 1am va
nghe 101 xiu giuc ctia ké xdu ma 6ng Angulimala, ttt mot dong doi quy tOc
dang kinh tr¢ thanh m6t twéng cwdp khat mau, ludn giét ngwoi dé dat dugc
1000 ngon tay. Khi da 1ay dwge 999 ngén tay, vi do duyén lanh kiép trudc,
ong da gap duoc Dtrc Phat.

Nho vao long tw bi va ditc hanh cao quy, Ptc phat da giao hoa va xo0a sach
s vO minh dang hién dién trong y nghi cta dng, khién 6ng quay dau va tr@
thanh m&t bac cao Tang sau nhiéu nam tu hanh. Cé thé noi, néu khong gap
dugce Phat, néu V6 Nao khong nhan ra 16i sai thi 6ng sé tiép tuc lam nhitng
toi ac hai mang nguoi.



Pem lai hanh phtc an vui cho cudc song hién tai va la diéu kién can ban dé di
dén cho giai thoat rét rao.

Nhitng ngwdi gay toi 16i thwong cam thay khong yén on trong cudc song bai
lwong tam ray dit hodc sau d6 gap nhitng chuyén khong may xdy ra. Vi thé,
chi can sdm h6i mot cach thanh tdm sé lam cho tam hon dwgc nhe nhang
thanh than.

Sam hoi thé nao cho ding Phap?

Nguoi doi thwong co nhitng hinh thitc sdm hoi véi tuw twdng ta kién nhu: 1ay
mau dong vat dé ta toi vdi than linh, dem 1é vat cling té dé xin t0i, tra tan ban
than minh bang don roi, ...Nhuwng dao Phat thi khac. Sdm hoi ding Phap trén
tinh than quan xét lai t6i 16i minh da gay tao va thanh tam an nan, ti* minh cai
thién khong lap lai hanh dong dé. Pay chinh 1a Y nghia sam héi caa dao
Phat.

Trong kinh Hoa Nghiém Pitc Pho Hién Bo Tat da no6i: “Néu t6i cuia ching
sanh c6 hinh twdng, thi tat ca hw khong ciing khong thé chiva hét”. Bai t0i twr
tam ma sanh ra, khong hinh twéng nén ching ta phai diét t0i tw trong tam c6
nghia la dung tam thanh kinh dé hoi 16i.

Pao Phat thudng 1dy ngay 14 Am lich va 30 Am lich dé 1am ngdy Sam héi.
Khi do6 cac Phat ti hoi tu dén chua doc kinh va lay Hong Danh 108 Dirc Phat.
Day la hinh thitc ctia nghi thitc Sam hoi ding phap. Tuy nhién, khéng cé
nghia la doc kinh va lay xong thi tdi nghiép tiéu trtr han ma day la phuong
tién dé thong qua kinh ké gitip moi ngudi thitc tinh lai nhitng sai lam cta
minh va biét an nan hoi 16i.

Lay Phat dé nhé cong hanh ctia chw Phat dé noi theo. Chinh vi nhan thic
dwogc 16i sai va c6 hanh dong stra 16i nén chinh ty than moi nguwdi mai tw diét
trir nhitng nghiép xau da gay tao trong doi song hang ngay va qua khit.

Céac hinh thitc sdm hoi trong dao Phat

Tac phap sam hoi



Khi c6 16i lam, phai lap dan trang, thinh cac vi cao Tang thanh tinh dén
chitng minh, chti nguyén. Biéu chi yéu la minh phai thanh that bay to tat ca
t0i 16i m6t cach thanh khan. Chi tdm an nan, nguyén khong tai pham. Nho sy
thanh tdm nay va sy chd nguyén cua chu Tang, thi khi gigi thé dugc thanh
tinh titc 1a hét toi.

Hong danh sam hoi

DPay la phap sam héi tri niém nén danh hiéu Phat dong thoi nghi dén oai ditc
vO bién va nhitng cong hanh cao dep, hoan my ctia chw Phat ma ty tam ta
phai nguyén thwc hanh theo dé chuyén doi tdm xau ac ctia minh. Tong cong
gom 108 lay, cling dé am chi 108 phién ndo. Héng Danh cta chw Phat c6
cong dirc khong thé nghi ban nén Ngai Bat Dong phap su da soan thanh nghi
thirc sdm hoi ma hau hét hién nay cac chua déu thwe hanh.

Tha twéng sam hoi

La mot phap sam hoi thudc vé quan twdng & bac rat cao va khé hon phap
triréc, danh cho nguwdi ta hanh c6 trinh do cao hodc & cho khong c6 Tang.
Trwdc tién phai dén tredc twgng Phat thanh tam 1€ bai, cung kinh, trinh bay
nhitng t0i 16i dd pham va nguyén an nan, chtra bo. Cit lam nhw vay dén khi
nao thay dugc hao twéng nhu: Hao quang, Phat hay Bo-tat dén xoa dau thi
ma&i co két qua.

V6 danh sam hoi

Thé nao goi 1a vo danh cac bac Thanh khong con sanh ti, thanh tinh hoan
toan goi la vo sanh. Pay la mot phwong phap siéu viét rat cao va kho chi co
bac thuwgng can méi cé thé hanh tri.

Ngoai ra con rat nhiéu cach sdm héi pho bién nhw : Lay Ngii Bach Danh, lay
Kinh Van Phat hay lay kinh Lwong Hoang Sam...tuy can cd ma dung cho c6
két qua tron ven.

Bai viét: "Sam hoi nhw thé nao 1a ding?"

Chau Thanh Thuy



