
Nh ng đúc k t d i đây, ho c ít ho c nhi u đ u s  có đi m đúng v i t t ữ ế ướ ặ ặ ề ề ẽ ể ớ ấ
c  chúng ta!ả

1. Đ i ng iờ ườ

Ch n đúng th y d y, trí tu  m t đ i; ch n đúng n a kia, h nh phúc m t ọ ầ ạ ệ ộ ờ ọ ử ạ ộ
đ i; ch n đúng môi tr ng; vui v  m t đ i; ch n đúng b n bè, ng t ngào ờ ọ ườ ẻ ộ ờ ọ ạ ọ
m t đ i; ch n đúng s  nghi p, thành công m t đ i.ộ ờ ọ ự ệ ộ ờ
2. Nh ng cái nh t c a con ng iữ ấ ủ ườ

S c kh e là món quà quý nh t; bi t đ  là giàu có nh t; l ng thi n là ứ ỏ ấ ế ủ ấ ươ ệ
ph m ch t t t nh t; quan tâm là l i h i thăm chân thành nh t; lo l ng là ẩ ấ ố ấ ờ ỏ ấ ắ
n i nh  nhung vô t  nh t; chúc phúc là ngôn t  đ p đ  nh t!ỗ ớ ư ấ ừ ẹ ẽ ấ

3. Đ ng và câyườ

V / ch ng là đ ng, b n bè là cây. Đ i ng i ch  có m t con đ ng, trên ợ ồ ườ ạ ờ ườ ỉ ộ ườ
con đ ng đó có nhi u cây; lúc có ti n ch  quên đ ng, khi h t ti n, hãy ườ ề ề ớ ườ ế ề
d a vào cây; lúc vui v  ch  l c đ ng, khi ngh  ng i hãy chăm sóc, t i ự ẻ ớ ạ ườ ỉ ơ ướ
t m cho cây.ắ

4. Làm th  nào đ  h ng th  cu c s ngế ể ưở ụ ộ ố

Đ i ng i r t ng n, t i sao không dùng thái đ  tích c c đ  đ i di n v i ờ ườ ấ ắ ạ ộ ự ể ố ệ ớ
m i vui bu n c a cu c s ng?ọ ồ ủ ộ ố

B n bè, nên th ng xuyên gi  liên l c, đ ng quá quan tâm đ n chi phí cho ạ ườ ữ ạ ừ ế
m t cu c g i là bao nhiêu, r nh r i g i m t tin nh n h i thăm nhau, b n ộ ộ ọ ả ỗ ử ộ ắ ỏ ạ
s  tìm th y nh ng ni m vui nh  len l i vào cu c s ng m i ngày.ẽ ấ ữ ề ỏ ỏ ộ ố ỗ

5. H nh phúcạ

Đ i ng i có nhi u ni m vui, ni m h nh phúc, nghĩ thông s  bi t đ . ờ ườ ề ề ề ạ ẽ ế ủ
Nh ng lúc c  hàn đói kh , có m t b a no đã là h nh phúc.ữ ơ ổ ộ ữ ạ



Lúc làm vi c v t v , đ c ngh  ng i đã là h nh phúc. Lúc cô đ n m t ệ ấ ả ượ ỉ ơ ạ ơ ộ
mình, có b n cũng đã là h nh phúc. Phúc, l c xu t phát t  cái tâm, lòng ạ ạ ộ ấ ừ
luôn chính tr c th ng ngay, s  có phúc l n!ự ẳ ẽ ớ

6. Bình an là đ cượ

Ti n nhi u hay ít, th ng xuyên có là đ c; ng i x u hay đ p, nhìn ề ề ườ ượ ườ ấ ẹ
thu n m t là đ c. Ng i già hay tr , kh e m nh là đ c; nhà giàu hay ậ ắ ượ ườ ẻ ỏ ạ ượ
nghèo, vui v  là đ c. Ai đúng ai sai, hi u nhau là đ c. S ng m t đ i ẻ ượ ể ượ ố ộ ờ
ng i, bình an là đ c.ườ ượ

7. Bi t s ngế ố

Đ ng đ  quá m t m i ngh , quá đói m i ăn. Đã thích th  gì, hãy c  mua, ừ ể ệ ớ ỉ ớ ứ ứ
không c n cân nh c đ t r ;ầ ắ ắ ẻ

Có th i gian hãy h n nh ng ng i b n thân thi t trò chuy n, ăn u ng, v aờ ẹ ữ ườ ạ ế ệ ố ừ
đ  g n k t tình b n, v a đ  làm m i b n thân.ể ắ ế ạ ừ ể ớ ả

Bi t ki m ti n cũng c n ph i bi t tiêu ti n, có nh  th  cu c s ng m i thú ế ế ề ầ ả ế ề ư ế ộ ố ớ
v , nhi u màu s c.ị ề ắ

•


