Nguoi tu phai dep bo tham san si

Phién nao do tham san si ma ra. Néu ching ta biét chira, biét ngan dén tham
san si thi phién ndo sé giam dan. Néu dep duwgc may phién nao thi 6ng Phat
ctia minh hién ra, khong can tim kiém & dau hét. Song dugc véi 6ng Phat that
ctia chinh minh, dé 1a ngudi biét tu.

Trong kinh ké lai, m6t hdm Phat héi cac thay Ty-kheo:

- Nay cac Ty-kheo, néu trong that ctia cdc 6ng cé ba con ran doc chui vo thi
cac ong co ngu ngon khong?

Céc thay thwa:

- Bach Thé T6n, ching con ngta khong ngon.

Phat hoi:

- Lam sao cac ong ngu m@i ngon?

Céc thay thwa:

- Bach Thé Ton, chirng nao ching con dudi hét ba con ran doc ra khai that thi
ngu madi ngon.

Phat két thuc:

- Ba con ran déc tuy doc nhung khong doc bang ba thit tham, san, si. Tai sao?

Vi ran d6c can chi chét than doi nay thoi, con tham san si hai khong nhitng
doi nay ma con qua dén nhiéu doi khac nira.

Day la diéu hét sitc cu thé. Ngwoi tu phai dep bd ba con ran doc tham, san, si
m&i cé thé tu dwgc. Lam sao dé dep chiing? Nong gian 1a ran ho Itta. Néu no
& trong nha minh, chiing ta phai 1y roi nhan nhuc dé du6i. Nhan la an nhan,
nhin nhuc, dan dan néng gian sé lang diu. Nhw ai néi cau gi trai y lam minh
noi gian, miéng la tay mua. Tat ca nhitng hanh dong khién ngudi ta khé goc
t* nong gian ma ra. Muon nhin, c6 ngwdi néi udéng nwéc cho mat, nhung
nuwéc qua khoi co thi néng lai nita.

Bay gio toi dé nghi v6i quy vi mét 16i nhan thyre té€ hon. Khi vira néi néng
chwa kip mé miéng, ching ta lién doc cau than chi nay: “No6i 1a ngu, nin la



khon”. Ci doc t&i doc lui mot héi thi con gian hét. Vi sao? Vi khi n6i néng
minh sé ndi bay. No6i bay tirc 1a ngu. Vi vay ta tw nhac noi la ngu, con im lang
1a khon. C& ti nhac minh nhw vay hoai sé khéng noi trong lic dang nong.
Nho thé ta tranh gay khau nghiép, tranh ludn ca than nghiép khong tot. Tw
nhac nhu thé ching ta yén dwgc mot Iic. Nhuwng sau d6 nhd lai cling ndi néng
nita, nén phai budc qua chang thit hai la quan tu bi.

T bi 1a sao? Tt bi la thwong mén tat ca moi ngwdi nhu than nhan ctia minh.
Nhung ho chti thi lam sao ta thwong duwgc? Ching ta phai dung tri suy xét
k¥, ké noi nhitng diéu tho 16 vo 1y la ngwdi tinh hay mé? Dé la nguwdi mé.
Néu ngudi mé thi ta phdi tinh m@i khon ngoan. Nguwoi tinh thi phéi thwong ké
mé, chit dau thé gian ho dwgc. Nhuw vay chang thit nhat 1a nhan dé ngan chan
s nong gian boc phat, dén chang thit hai méi birng tan gbc san han.

bén tham lam sao tri? Tham du nhw ran hé mang. Loai ran nay thuwong chay
ti tung, khong chiu & yén mot chd. Tham c6 nam thit: tham tai, tham sac,
tham danh, tham an, tham ngu. Chuing ta tri tham nhu thé nao?

Tham tién thi 14y thu6c v6 thwong tri. Tién cia tuy c6 nhung sé mat bat ci
lic nao. Phat day tién ctia thwdng bi nam nha 1ay: mét la bi nwéc lut cuén
troi, hai la bi Itta chay tiéu, ba 1a bi trom cuwép, bon la bi con bat hiéu pha,
nam la bi quan quyén khong lwong thién chiém doat. Tién ctia chuing ta tich
I{iy, gin gitt dwgc mot thi muon thém hai, dwgc hai mudn thém ba bén... c&
muon tich liiy thém hoai goi la tham. Néu ching ta nhé lai ctia céi nhiéu,
nhuwng gap tai nan ltta chay, nwéc lut, con bat hiéu pha, hodc bi trom cuwdp
rinh rap cwép 1ay... thi sé tiéu tan hét. Nén do 1a cia cdi khong bao dam.

Mu6n dugce bdo ddm hon chiing ta phdi tu phap bo thi. Gia st mot ngan dong
du cho ching ta s6ng trong mé6t thang, néu minh c6 ngan mot ngan hai thi
tinh dé danh, do cling la hoi tham mot chit. Bay gio c6 dw ta gitp do nhitng
nguoi thiéu kém hon minh, do6 1a bé thi. Vi vay néi bo thi d6 xan tham. Tat ca
cta cai thé gian déu c6 thé bi ngwoi an cap, chi nghiép lanh ctia minh la
khong ai ldy. Cho nén doi vGi tham tai ching ta dung hai thi¢ thu6c dé tri: mot
la quan vo thuong, hai la bo thi.



Dén bénh tham sac. Pay ciling thudc loai bénh tram trong. Bénh nay lay thudc
quan bat tinh dé tri. Quan than nhép nhia ban thiu, tw nhién bét tham sac. Vi
sao ching ta dinh mac vé&i sac dep? Vi nhin moi ngudi qua dang vé bén
ngoai, chit khong thay t6t cung phan bén trong. Pirc Phat thiy rd con nguoi
chi 1a mot day da hoi thoi. D6 la 1é that ma ching ta lai khong dam nhan.
Nghe héi lién kiém nwdc hoa boi 1én cho thom, thiy den lién 1ay phan thoa
1én cho trang. D6 la danh ltra nhau, chit khong c6 1é that. Sy that thi tir dau
t@i chan, cho nao cling nhdp hét. Néu than that dep dé, sang trong, 1€ ra trong
ngoai déu phai tot dep, nhirng dang nay vira c6 rin chay cho nao thi ta lién
nghe hoi ham nho nhap.

Do 1a Phat day chiing ta thay ding nhw that gia tri cia con nguoi. Khi da thay
than la day da héi thoi, minh c6 muon tim vai ba day da hoi théi & chung nita
khong? Mot minh da chiu khéng ndi r6i, con thém hai ba cai nita thi qua la
kh6! Nho quéan vay ching ta khong con dam mé sac dep. D6 1a chwra n6i sac
dep khong thé ton tai 1au dai. Chi Iita tuoi thanh nién vé dep méi sung man,
chi t6i bay tam muoi tudi thi da nhan ma hoép, lic dé hét dep roi. Cai dep chi
tam mot thoi ma nguwdi ta lai IJam mé, dam dudi theo né.

Phat day quan than nay nho nhdp, la quan ngay noi minh chit khong phai
quan noi nguwdi khac. Nhiéu ngudi khéng biét, nghe Phat day quan than bat
tinh, r6i thay ai dé thuwong lién quan trén ngwdi dé, quan mét hoi thirong
thém! Phai quan ngay noi minh, biét rd than nho nhép, gébm than minh thi
than ngudi khac cling sé gdm. Quan bat tinh thanh cong thi bénh tham sac
khong con. Nén noi do 1a thudc tri bénh tham sac.

bén tham danh 1am sao tri? Tham danh la tham cé chitc quyén. Vi du nguoi
ra ng ctt quoc hoi cé lo khong? Lo lam sao thu hiit dwge quan ching, nén
cling mat dn mat ngu. Ké€ lai lo canh tranh gitta nhitng nguwdi dugc long dan,
bé&i dau phai chi c6 minh tng ctt, nhw vay kho khong? Néu két qua minh rét
thi khd v6 cung, con dau méi thdy nhw vui nhung that ra cling khong vui. Vi
lanh trach nhiém vé6i dan phai lam cho dwgc, néu lam khong dwoc thi bi qua,
nhw vay ciing lo nita. Bén khi mat chitc lai cang kho hon. Nhw vay trede kho,
gitta kho, sau ciling kho; ba thdi déu kho chit swéng ich gi! Khd ma ngudi ta



clf twdng vui, cho nén méi gianh givt véi nhau. Nguwdoi tu biét ré tham danh la
nhan dau kho. Quan nhuw theé thi tri bénh tham danh.

Dén tham an, c6 ai khong tham an dau. Pai da so déu thich an ngon. Nhw
vay, bénh tham an lam sao dé tri. Ching ta phai dung hai thit thuéc: mét la
quan v6 thuwong, hai la quan bat tinh. Cai ngon khong tén tai dwoc 1au, chi
mot phit nira phut khi nhai, Itic thitc an con & Iwdi thay ngon, nhuwng nuét qua
khéi co r6i thanh h6i do. Nhu vay thitc an uéng chi la tam bg, ngon trong
choc lat, chit khong bén. Ching ta an c6t dé song khde manh, chit khong phai
an cot dé ngon. Nhiéu khi vi mudn an ngon minh phai ton hao tién ctia gap
may lan an binh thwong. R0 rang do tham an ma kho, do 1a chwa néi an ngon
qua sanh bénh. Cho nén viéc an uéng han ché vira phai, dirng doi héi, dirng
tham lam. D6 1a biét quan v6 thwong, quan bat tinh dé triv bénh tham an.

Pén tham ngu 14y gi dé tri? Tham ngu la bénh tram trong chung cho nhiéu
ngwoi. Vi du Phat tir biét tu, hen nam gio khuya thitc day tung kinh, hoac
niém Phat, toa thién. Nhung dém dé ngu ngon giac, nghe dong ho reo ct lan
qua trd lai, mot 1at r6i thoi cho n6 qua luén. B6 1a bénh tham ngu, cling goi la
bénh gidi dai, lvdi biéng. Doi vGi bénh tham ngu, cé hai phap dé tri. Mot la
tinh tan tri gidi dai, hai la quan v6 thuong. Khi dang ngt, nghe tiéng kéng
hodc dong ho reo khong muon thitc, thi phai nhé rang ngay nay minh khée
manh, nhwng chac gi ngay mai ciing khée, nén gid nao khée manh thi phai
rang tu, dé mai mot 16 chét lam sao tu duwgc. 6 la quan vo thuong dé danh
thitc, dé lay tinh ching ta rang tu.

Phat thwong day phdi quan vo6 thuwong nhu citu ltva chay dau. Lira ré6t mot
dom 1én dau, ta chd nam mudi phiat sau mdéi phui hay phai lién? Vira thay lira
chay dau thi phai phui lién. Ciing vay, ngay nay ching ta khoe manh, ngay
mai chac gi khoe manh. Vi vay ngay nao khoe manh thi rang tu ngay 4y,
khong chan cho. D6 1a ching ta biét than nay vé thwong, khong bao dam, lic
nao lam dugc gi thi c6 gang lam, khong bo qua.

Nho quan vo thwong ngay lic do ta troi day, di rira mat roi tung kinh niém
Phat hodc toa thién. Néu cit 1an qua trd lai dat dwa hoai thi khong troi day



nodi, con ma ngu sé lam cht minh. Quan vo thuong xong, ké dé 1ay roi tinh
tan danh manh mot cai, bat né tréi day rita mat thi minh tu dwoc, khong bi
mat thi gio. D6 la phwong phép tri bénh tham ngu.

Nhu vay, nam bénh tham ké trén déu cé thudc tri. Chi vi Phat tir 1au nay
khong biét thudc tri, nén gap bénh khong biét lam sao. Tri dwgc nam bénh do
r6i thi chiing ta hét tham, hét san.

Pén sau cung la si. Si mé la géc dau kho nhat ctia cudc doi. Noi theo ding
thit 16p thi trede 1a si, roi tdi tham, san. San la ngon, si la goc. Tai sao? Si mé
la thay khéng ding nhw that. Sy vat trang ma minh thdy den, xau ma cho tét,
dé6 la si mé. Si mé la thay theo do twdng, tri tué la thay ding nhw that. Nguoi
nao song theo do twdng sai lam dé la ngudi si me.

Chtit si mé trong nha Phét cé chia tirng loai. Loai can nhat khéng biét phan
biét thién ac, tdi phiic, chanh ta. Ching ta tu phai biét ro gi la thién gi l1a ac.
Trong nha Phat day lam gi dwoc tot dep, sang sudt, dem lai 1gi ich cho moi
nguoi, dé la thién. Nguoc lai lam diéu xdu xa, dem lai nguy hiém cho moi
nguoi, do la ac.

Phién ndo do tham san si ma ra. Néu chuing ta biét chira, biét ngan dén tham
san si thi phién ndo sé giam dan. Néu dep dwgc may phién nao thi 6ng Phat
ctia minh hién ra, khéng can tim kiém & dau hét. Song dwgc véi 6ng Phat that
ctia chinh minh, dé la ngwoi biét tu, biét tré vé cai citu kinh chan that, nguén
an lac vinh ctru. Nguoc lai, chay theo tam suy nghi lang xang, ching ta chi
chudc dau kho ma théi.

Chung ta phai luén tinh dé tw citu minh, chi khéng ai cttu minh duge. Néu
meé thi di trong tram ludn mu6n kiép, con tinh thi 1an l1an thoat khéi phién nao,
vurgt ra vong luan hoi sinh tir. D6 1a cho cao siéu, citu kinh trong dao Phat.
Bai viét: "Nguwdi tu phai dep bo tham san si"
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