Tu tap la ngon tay chi mat trang, Chan ly giac ngd mai chinh la madt trang.

Chuyén ké rang, cé hai anh chang trong mot ky thi tranh tai xem ai la nguoi
don dugc cay ring nhiéu nhat. Mot anh sau khi dén khoang nira ngay, bong
nhién ding lai, bo di ché khac. Anh con lai, trong bung nghi tham: ‘R6 la do
lwoi biéng! Phen nay minh thang chac r6i!’. Thé la anh ta tiép tuc n6 lyc don
cdy. Sau khi nghi khodng mét tiéng, anh kia (bé di) tré lai tiép tuc don cay.
Khi téng két s6 cay don dugc, anh chang nghi ngoi mot tiéng, don dwoc
nhiéu gap rudi anh kia. Ngac nhién, anh bi thua bén tim dén anh kia hoi 10 1y
do. Cau tra 16i cia anh kia la: “T6i nghi mot tiéng la dé mai cai riu cho that
bén va an trwa!’. Nhu vay 1o rang, lam viéc nhiéu ma khong biét dirng lai,
mai bén cong cu va bd sung stic Iy, thi du cé lam nhiéu cling khong mang
lai két qua mong muon. Trong tu tap cling vay! Viéc ‘mai bén’ tam tri va
cham soc sitc khoe 1a diéu khong thé thiéu. Chinh vay ma Bttc Thé Ton da lia
bd suw kho hanh sau sdu nam miét mai, va da tim thdy Chan ly khong lau sau
do.

Trong Bon chan ly (T d€), Phat day kho dau 1a mot si that khong thé tranh
duwgc. Vi vay, gido phap Phat day la nhitng phwong phap dé déi tri bénh kho.
Du chuing ta tu hoc theo phap mon nao, tat ca déu la phuong tién, khong phai
la cttu canh, dé gitp minh vugt qua, giai toa nhitng phién nao, sdu mudn, oan
han, sg hai, du lo, v.v... No6i ro hon, chiing ta tu la dé tim thay cai tué gidc ma
c6 thé ‘gidi ma’ nhitng ‘bi an’ ctia kho dau, sdu mudn.

Thong thwong, muon tim ra giai phap cho mot nan dé nao, minh can phai hoc
cach dé hiéu ré nguyén nhan va nguon coi ctia n6. Nhitng phwong phép tu tap
Phat day la cach ma minh cé thé dén gan va tim hiéu rd nguyén nhan gay nén
bénh kho ctia chinh minh. Ci¥ méi lan minh hiéu dwgc nguon c6i kho dau cua
minh 1a mot [an minh gidc ngd, minh da tim ra dap s6 cho nan dé dé. Vi minh
da thay duwgc dau la nhan duyén gay kho.

btrng c6 hiéu lam rang ct lo tu hoc miét mai thi kho dau sé cuén goi ra di
mai mai. Néu minh tu ma khong ding Chanh phap, déi khi lai ty hai va kho
dau thi cang chong chat thém 1én. Nén nghe c6 ai néi ‘tu nhiéu dé nghiép’ la
mot cau néi hiéu sai Chanh phap. Vi ai cling c6 quan niém rang minh tu hanh
siéng nang thi tw khac sé dugc b6t nghiép, hét kho dau. Nén mdi cé chuyén
mot vi s phu mai gach lam gwong soi dé day dao, vi 6ng cé dita hoc tro ci
lo ng6i thién hoai dé mong thanh Phat.



Tat nhién, ‘van 6n, vo luyén’ sé gitip minh mau tién bg va gioi giang. Cling
vay, viéc ngoi thién hay niém Phat la diéu khong thé thiéu trong viéc mai
guom tri tué cho bén. Nhung chinh viéc tu hanh nay khong phai la sy giai
thoat, gidc ng0d, ma la phwong tién gitip minh phat sinh tué giac dé tim ra
Chan ly. Nhu trong kinh luan c6 day: “Tu tap la ngén tay chi mat trang, Chan
ly gidc ngé méi chinh la mat trang,” dirng twéng 1am tu tap la mat trang.
bting nghi rang minh ngoi thién lau, hay niém Phat nhiéu thi sé sém dac qua!
Nguoc lai, néu minh khéng biét ‘mai bén’ céi tué giac cia minh thi két cudc
cling giong nhw anh chang don cui khong ngung nghi, nhung két qua lai nho
nhoi!

(Thién Y)



