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Séng c6 khi 6n ao ma c6 khi lang 18, song co Iic dit doi ma c6 lic diu ém.
Nhung von di con séng chi la trang thai cia nwéc, ma tinh nwéc von la yén
ang, la tinh lang. Va dong Tam thitc ciing nhu con séng. Nén goi la con séng
cua Tam thtrc.

Van vat hién twgng trong Tam cé sinh at c6 diét, cé thanh at cé hoai, cé khéi
at c6 chap, c6 budng at co6 tinh, c6 xa at c6 an. Trong sy bién hdéa ctia Tam
thitc thi nhitng vong niém khai 1én déu chung thiy khong c6 cho sinh ciling
khong c6 cho diét. Ai ma néi diét vong niém hay chan vong niém thi nguoi
do6 chwa hiéu dao. Pao phdi l1a thong suot khong ngan ngai, khong vueéng
mac, khéng khéi tdm chan hay diét trir vong niém vi ngay trong y dé cling da
la mot vong niém roi.

Khi tw lwvong viéc ac thi do la vong niém ac. Vay tu lwvong viéc thién co phai
la chan niém khong? Xin thua dé khong phai la chan niém ma do cling la mot
vong niém, ma la vong niem thién. Va chan niém la khong tv lwong viéc ac
hay viéc thién. Khai nén suy nghi, khéi nen mot y nghi cho du thién hay ac
cling déu la vong. Néu biét vong niém ma khong theo do l1a chan. Nhu vay
biét vong khong theo chinh la chan niém ciling goi 1a Chanh Niém.

Tam thitc ta twa séng bién muodn trung khoi, c vo bo ngay dém, con séng
cudn tirng con. Quay cuéng vo vao " bg cat" la niém tran, niém canh, niém
tai, niém danh, niém sac, niém thiyc, niém thuy, niém tinh, niém nghia, niém
nhan, niém ac, niém thién...ma khién " con séng" cia Tam thitc khong khi
nao dwgc yén. Co lic séng vo nhe 1a lic thw thai ma c6 ldc séng vo am am do
1a khi Itra long thiéu d6t Tam tri cuéng quay.

Da 1a con séng thi cé lic nay lic khac, lic dit doi ma c6 khi diu ém, c6 ltic 6n
ao ma co6 khi lang 1€ nhung thé song ciing 1a do nwéc ma thanh. Va béan chat
cua nwdc la yén binh va tinh lang, thanh an va diu ém. Ciing nhu vay,"song"
tam thitc khdéi 1a do "vong niém tran lao" ci thoi thic béi Itva 1ong Tham, san,
si. Hay dap tat ngon Itra 1ong Tham, san, si bang cach cho nwéc "chan niém"
vao, ma " chan niém" l1a " biét vong khong theo" dé vong tw sinh at tu diét, tw
thanh at ty hoai...ma khong khéi tam tac y va thdng qua sy quan thuc twéng
cac phap dé biét vong niém ma khong chap khong theo, chit khéng phai bang
con duong tuw lvong nghi suy.

Cé6 nguoi noi Tam thirc la hw vong, dé khong phai chan tam, vay cling nhw
néi " con séng khong phai nwdc", thi ta biét diéu do la khong ding. Séng



hinh thanh tir nwéc, 1a bién thé ctia nwéc tao ra, ky thie cling la nwdc ma thoi.
Néu khong tuw Iwong, khong vong niém, nghi suy, khong chap niém thi ngay
lic do6 tdm thitc sé quay vé vdi "ban tanh nwéce tinh lang, yén binh". Hay dé
nhitng gi trong long cudn ra bién, vé dai dwong sau tham cta Tam thitc, dé ta
thay dugc su rong 1é6n Tam hon. Dé bao phién mudn sau ndo, kho luy chim
vao dai dwong sdu tham, va khong con gi ngoai mot hinh bong hu do gitta
tran gian. Tam hon rong 16n twa bién khdi, dung chita bao ham tat ca khong
ngan ngai. Va dao chinh la s rong 16n cia Pai Dwong Tam hon.
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