
Đ i S ngGia đìnhờ ố

Đ  t  h i: “Hang ngay con ng i thi n, đ c kinh co th  thanh Ph t ê ư o ô ê o ê â

đ c không?”. S  ph  tr  l i …ươ ư u ả ờ

B i Ngô Tr ngở ạ

Đ  đ : Th a s  phô ê ư ư u, con ngày ngày ngôi thiên, đoc kinh, nỗ lực
như thế này liêu có thê thành Phât không ạ?
Sư phu: Không thành đươc.

Đô đê: Tại sao vây?

Sư phu: Bởi vì Phât không phải là ngôi thiên mà thành

Đô đê: Thế Phât làm thế nào đê thành Phât ạ?

Sư phu: Phât chưa bao giờ nghĩ mình phải thành Phât.

Đô đê: Vây Phât nghĩ gì ạ?

Sư phu: Phât chính là ngày ngày mong nghĩ làm thế nào đê 
bố thí thành tâm của mình, làm thế nào đê người khác đươc 
tốt hơn, làm thế nào đê moi người trên thế giới đêu đắc đạo.

Phât ngày ngày suy nghĩ làm thế nào đê người khác đươc 
thuân lơi hơn, ngày ngày nghĩ làm thế nào đê thí xả thân 
mình đê phuc vu người khác.

Ngày ngày suy nghĩ làm thế nào đê gánh chịu trách nhiêm, 
phó xuất một cách thầm lặng, không đê người khác biết 
những gì mình làm.

Chỉ cần moi người đêu có thê tốt, đêu có thê nhân thấy trách 
nhiêm của mình, thấu hiêu và hòa hơp, không chạy theo 
những ham muốn, truy cầu và duc vong thì Ngài sẽ thấy thoa
mãn là vui vẻ.



Ngài không cần moi người biết, không nghĩ gì cho mình, cũng
chưa bao giờ nghĩ mình phải đạt đươc gì, chỉ tìm cách đê có 
thê bố thí đi tất cả thành tâm của mình.

Đô đê: Vì thế con ngày ngày muốn thành Phât, thì không thê 
thành Phât đươc, là bởi vì con đang truy cầu đươc thành Phât.
Phât cái gì cũng không muốn, không tính toán đươc mất, tất 
cả chỉ là bố thí thành tâm của mình.

Sư phu: Đúng vây, Phât không nghĩ những điêu mà con nghĩ. 
Những chuyên Phât nghĩ, thì con lại không thê nghĩ đến và 
cũng không làm đươc, vây con có thê thành Phât đươc 
không? Hơn nữa, Phât cũng không phải cứ muốn là thành, mà
là công đức tương ứng tích đươc khi làm người.

Đô đê: Vây con sẽ bắt đầu thí xả bản thân mình, làm như vây
có thê thành Phât không?

Sư phu: Không thê. Nếu con vì thành Phât mà xả bo, vây thì 
không phải xả. Mà là có tâm hữu cầu, tâm đươc mất, có sự 
trao đổi. Không thê có thành tựu.

Đô đê: Vây thì thế nào mới thực sự là thí xả ạ? Con phải làm 
thế nào đây?

Sư phu: Nếu cảm nhân đươc mình đang thí xả, thì không có 
xả. Con có biết đươc Phât xả gì không?

Đô đê: Dạ có phải là phúc báo và công đức không ạ?

Sư phu: Đúng vây. Ông thí xả chính là vô lương đức. Vây con 
có cái đó không?

Đô đê: Con không biết, có lẽ là con không có?

Sư phu: Con có biết thế nào là đức không?

Đô đê: Là không vì mình, làm người tốt, giúp đỡ người khác.



Sư phu: Đây chỉ là hình thức bên ngoài, là lý luân trống rỗng 
mà thôi.

Bởi vì tâm con vẫn chưa đạt đến cảnh giới vô tư vô ngã, vì 
thế căn bản không thê biết vô tư là gì, vô ngã là gì. Hình thức
bên ngoài của con chưa bị phá đi, thì không thê có công đức 
đươc?

Công và đức đêu từ khởi tâm động niêm ở bên trong, là cảnh 
giới vô hình. Bởi vì con mang thân con người, trong cuộc sống
có quá nhiêu tư tâm tạp niêm, có quá nhiêu vong tưởng truy 
cầu, mà con căn bản không quan tâm tới từng ý nghĩ ý niêm 
của mình. Vì thế con ngay đến sự thanh tịnh cơ bản nhất 
cũng không có, cũng không hiêu rõ thực chất giới là gì, nên 
từng niêm đầu mỗi ngày vẫn còn ở trong vi phạm giới!

Chỉ cần con vẫn còn truy cầu đắc đươc, thì đêu là hướng 
ngoại mà cầu. Vì thế, không có chính tâm, không có thành ý, 
không tìm ra đươc tiêu chuẩn của thiên và đức, không bo 
đươc lòng tham và dung ý xấu của mình. Thì lại càng không 
có công đức.

Đô đê: Vây con cũng phải bắt đầu thí xả tâm tu hành thôi.

Sư phu: Con có biết như thế nào mới goi là xả không? Nếu 
niêm niêm đêu ở trong thí xả, đêu ở trong giới, vây con có 
biết thí xả là gì không?

Đô đê: Thí xả cũng có nhiêu nội dung vây à? Con thực sự vẫn 
chưa biết.

Sư phu: Tất cả nên móng của tu luyên đêu ở đây, con đến cái
này cũng không biết, thì con đang ở trong phạm giới tạo 
nghiêp. Vây con đời này có thê thành đạo nào đây? Không 
cần nói đến tu hành và hoc Phât nữa, ngay đến cả đạo làm 



người cơ bản cũng không thành nổi. Trong cảnh giới này của 
con, lại ngày ngày lấy kinh sách Phât, nói lời của Phât, chẳng 
phải là phạm tội phỉ báng sao?

Đô đê trên thân đã bắt đầu toát mô hôi, giong có chút run rẩy
nói: “Vây xin thầy hãy chỉ dạy con với!”

Sư phu tư bi nói: Cái gì goi là thí xả, chính là trước tiên phải 
biết rõ chính mình, loại bo những so đo tính toán, moi thứ 
phải dựa vào luât nhân quả đê lý giải người khác.

Hết thảy các ác ý bên ngoài, phỉ báng, nghịch cảnh, đêu là 
nhân quả tương ứng mà tự thân phải gánh chịu, chứ không 
phải là do lỗi lầm của người khác.

Vì thế không thê dùng ‘đúng’ và ‘sai’ đê nhìn nhân người 
khác, nhìn nhân vấn đê, mà chỉ có thê lấy ‘chính’ và ‘tà’ đê 
yêu cầu và ước chế tâm của mình, từng niêm từng niêm vứt 
bo chính mình.

Con người trước tiên là phải vứt bo hết thảy tư tâm và duc 
vong của mình, thì mới có thê đi vào thanh tịnh.


