Ma quén swong tuyét

T6i thich tho Haiku. Mo6i chit nhu hat swong nho chita tron mot vang trang,
moi cau tho don so nhung chuyén ché dugc ca mot thuye tai. Noi téi & bay
gio’ la mua dong. May hém trudc troi c6 mot con muwa tuyét. Budi toi buéc ra
vuon, con dueong nho phu tuyét trang mau sang xanh dudi anh trang. Chot
nh@ dén cau tho ctia Basho:

Quét tuyét suwong
Ma quén swong tuyét
Cay choi trong vuon

Hinh anh tuy don so nhwng nguwoi doc van cam nhan dwoc sau sac mot s
tinh lang va mot thai do vo cau. Gitta cudc doi, ta hay lam nhitng gi can lam
ma van thong dong giita nhitng dén di, mat con trong cudc song.

Chi can mot y thitc sang t6

Trong dao Phat c6 noéi vé mét yéu t6 gilp ta cé dwgc mot cude séng thong
dong hon, b6t dinh mac hon khi tiép xtic v6i thuye tai, d6 1a mot cai thay ty
nhién va trong sang.

C6 mot cau truyén vé To Long Tho (Nagarjuna). Mot anh an trom tim dén
gdp ngai Long Tho noéi, "Thwa Thay, con la mot tén trom, nhwng con rat
muon duge lam dé tir ctia Thay, con that 1ong va nhat dinh dau cho Thay c6
du6i con ciling khong di. Xin Thay hay nhan con lam dé ti¥, nhung cling xin
Thay dirng bat con phai bo nghé an trom nay, vi con da co6 gang tir bé nhiéu
lan nhung khong thé nao dugc!”

Ngai Long Tho nhin anh ta r6i néi, "Ta khong cé van dé hay lo ngai gi hét.
Anh c6 tdm cau dao nhw vay rat tot, ta sé nhan anh lam dé ti cda ta. T nay
anh hdy séng va lam nhitng gi anh lam, nhung ta chi c6 mot diéu kién thoi: 1a
anh phai c6 y thitc ro6 rang vé nhitng hanh dong ctiia minh, ma chi can thay
don gian va ti nhién thoi, chit cling khong can phai dung cong gi hét." Anh



an trom vui mirng nhan 10i ngay, vi Ngai khong hé bat anh phai tir bd nghé
song cua minh.

Mot thang sau anh trom trd lai gdp ngai Long Tho va néi, "Loi day cua Thay
that la kho thue hién, vi moi khi con cé y thitc 16 rang thi ty nhién con khong
thé nao lam chuyén bat thién dwgc, vi con thdy duwgc nguyén nhan ctia kho
dau. Va nhitng khi con bat can, va cit lam viéc bat thién, thi cai thiy trong
sang cda con ciling khong thé nao c6 mat nita!"

Mot manh trang l1ap day

Cudc song c6 nhirng rang budc va bat an, nhuing ta van c6 thé budce di thong
dong dwoc, ban cé nghi vay khong? Quét tuyét swong, ma quén swong tuyeét...
Chuing ta khong bao gid choi bo duge sy c6 mat cia kho dau, nhung ching ta
ctling c6 thé tiép xtc dwge véi hanh phiic bang mot cai nhin sang to.

Dboi v6i t6i trong gio phiit nay, hanh phtc l1a dugc ngoi yén bén ly ca phé vai
mot ngudi ban, nghe mot 161 kinh xwa, di thién hanh dwdi troi nang am, hay
dwgc doc mot bai haiku hay... Con ban thi sao? Moi phut gidy nay ciing la
mot gidy phut duy nhat trong cudc doi minh. Chuing ta c6 thé chan nan, phién
muon veé nd, hodc ching ta cling c6 thé thay nhitng gi binh yén dang cé mat
tw nhién.

Trén dau ngon cay

Khoang trong noi canh khé gay

Mot manh trang 1ap day

Phan Thi Kiéu Trang

Trong dém khuya, noi khodng trong gitta nhitng nhanh cay gay gudc kho gay
ay, ban c6 thdy chang mot vang trang sang.

La thue tai tw nhién

Thién sw Lam T€ c6 ndi vé dia hanh than théng, c6 nghia la ta dang thé hién
than thong trong moi buwdc chan ctia minh. Sy tu tap khong phai dé giup ta
dat dwgc nhitng kha nang phi thuwong nhu la di dwgc trén Iiva, bay trén may
hodc buwéc trén mat nwdc, ma phép la la di trén mat dat. Va khi ta y thitc duoc



rang nhitng gi ta muon chwa chac gi sé c6 mat & noi ta dén, nhwng Idc nao
cling c6 thé c6 mat trong budc ta di. Ta thanh than va that si c6 mat véi moi
buwdc chan ctia minh. Phép la khong phai la Iam sao dé minh vurot qua hodac
tranh né, ma la dé that sy c6 mat trong thuc tai.

Co 1&, ly thuyét thi bao gig cling dé hon thwe hanh phai khong ban! Nhuwng t6i
nghi, tat ca déu bat dau ti sy thay doi nhan thitc va cai nhin cia minh ma
thoi. Muon c6 céi thdy sang to dy ta phdi dung dén than nhan ctiia minh. Ta
thwong cho rang, nguwdi c6 than nhan la ngudi cé thé nhin xuyén sudt dugc
qua khap ba nghin thé gidi, thay duwgc qua khit va twong lai, hodc nhin thay
duwgc hao quang cta Phat... Nhung c6 1é Ngai LL.am T€ sé nghi khac, than
nhan la thay duwgc nhitng gi dang c6 mat trong gidy phit nay, nhw ching that
su la. Co tuyét swong thi ta quét swrong tuyét, nhung roi ta nam gitt lai lam gi,
thi hanh phuc cling sé la mot thyc tai ty nhién thoi, phai khong ban?

Trang vao cuda so

Mua dong nam nay trdi c6 mwa nhiéu va that lanh. Nhitng ngay buéc ra
ngoai, swong mu day ddac khong gian pha kin khu vuon, che khuat duong di.
Va trong cudc doi, doi lic nho 16i di xwa bi che 1ap ma ta lai chot thay dugc
con duwong méi. Nho cé nhitng khé dau ma minh lai tim dugc sy thong dong.

C6 nhitng dém khuya sau khi tat chiéc den nhé bén ban viét, téi thay trang
soi vao that sang.

Trong 1éu nho

Mot anh sang vuong
Trang vao cira s6
Basho

Va ban cé thdy khong, anh sang vudng dy ciing that nhw mot vang trang trong
sang ngoai Kkia...

nguyén duy nhién



