Song ding nghia chit dirng ton tai

Cudc song cling giong nhw mét chuyén hanh trinh khéng c6 ban dé vay!
Trong sudt hanh trinh ctia cudc doi, ai trong so chiing ta ciling sé dirng chan
lai & nhiéu dia diém khac nhau, déi huéng di tdi nhitng con dwong chuwa tirng
biét tdi, thwong xuyén thay doi dinh hwéng va doi khi bi lac dwong, mac du
chdng ai muon phai thita nhan diéu nay ca. That dang buon bédi hién tai trong
cudc song nay van cé mot s6 ngwoi kién quyét mang theo tdm ban do dé dam
bdo rang khong c6 gi la khong chac chan, tat ca cac con duwong déu co san
trén ban do va ho chan chan ban than sé khong bao gio bi lac.

song dung nghia chu dung ton tai

Néu cudc song don thuan chi 1a ton tai thi né sé giong nhw & trén mot chiéc
may bay diéu khién ty dong; v6i doi mat mé to nhung khong nhin thay gi,
cling khong thiue s cdm thay hodc trdi nghiém duwgc gi va ban ct di budc nay
tiép budc kia theo mot hwdng di duy nhat. Khong cé cam xtc, khong c6
thach thitc va chac chan khong c6 niém vui néu chi don gidn lam di lam lai
nhitng viéc ban luén lam hang ngay, trong khi van mong dgi mét cai gi do
khac.

Trir khi moi ngwoi chiing ta déu cam thay sau tham trong tam tri ho rang cudc
song khong c6 nghia nhw thé nay, c6 nhiéu diéu hon thé va ban than ban can
phai thay doi. Ca nhan t6i 1a mot nguwdi yéu thich sy thay doi, vi vay toi da rit
ra mot s viéc can phai lam dé gitip cudc song thic sy y nghia va tir do6 ban
c6 thé bat dau yéu tirng khoanh khac trong cudc song mot lan nira.

Nguwaoi biét nhan 16i 1a ngwdi diing caAm nhat. Nguwai biét tha thit 1a nguoi
manh mé nhat. Ngudi biét tién 1én phia trudc 1a ngwsi hanh phiic nhat. Hay
song that diing cam, that manh mé va that hanh phic. Jack London da tirng
néi: “Kha nang co ban ctia con nguoi la song chit khéng chi don thuan 1a ton
tai.” Vay séng thue s 1a nhw thé nao? 15 10i khuyén cho nhitng ai muén
thoat khéi khu6n kho, muodn séng, muon tradi nghiém va tan hwdng tron ven
cudc song cua chinh minh.



1. Tran trong nhitng ngwoi tot bén canh ban, tran trong nhitng thit ban dang
s@ httu

Doi luc, con ngwdi ta khdng thé nhan ra gia tri cia nhitng diéu ma nguwdi khac
dang lam cho minh cho dén khi ngwdi ay khéng con lam nita. Dirng nhu thé!
Hay tran trong nhitng gi ma ban dang cd6, biét on nhitng ai yéu quy va quan
tam ban.

Ban sé khong bao gid biét dwgc tam quan trong ctia nhitng ngwdi dé cho dén
khi ho khong con bén canh ban nita. Tran trong cudc song va ban sé thay
dugc rang, né mang dén cho ban nhiéu hon nhitng gi ban da tirng nghi.

2. Bo ngoai tai nhitng 161 nai tiéu cuec

bat trwong hop ban 1a mot tai khoan ngan hang, néu ban cho phép nguoi
khac rut ra nhiéu hon giti vao thi chac chan sé c6 mot lic, so tién trong tai
khoan bi tham hut. Trong cudc séng ciing vay, dé khong bi ton thuong, ban
can phai hoc cach boé ngoai tai nhitng 10i phé binh khong mang tinh xay
dung.

Chang ai c6 cai quyén phan xét ban. Vi vy, ban cling khong can qua dé tam
nhitng 161 no6i ctia nguwoi khac. Biéu ban can phdi lam la cho phép hay khong
cho phép nhitng 10i n6i d6 anh hwdng dén ban. Dac biét, trvdc nhitng phat
ngon doc dia, cach t6t nhat la nén tir choi ti€p nhan.

3. Tha thit cho nhitng ngwdi da tirng ton thwong ban

Hay hoc cach tha thit cho nhitng nguwdi da tirng tén thwong ban. Tuy nhién,
diéu nay khong c6 nghia la ban c6 thé dat niém tin vao ho mot Ian nita. Nén
nhd rang, ban khong da thoi gian dé ghét mot ai dé béi vi ban da qua ban ron
khi phai yéu thuwong nhitng nguoi yéu thuwong ban.

Nguwaoi biét nhan 16i 1a ngwdi diing caAm nhat. Nguwai biét tha thit 1a nguai
manh mé nhat. Ngudi biét tién 1én phia treedc 1a nguwdi hanh phic nhat. Hay
song that diing cam, that manh mé va that hanh phuc.

Chung ta khong thé nao dat duwgc nhitng diéu minh mong mudn néu khong
hanh dong



4. Hay la chinh minh

Néu cudc doi cho ban nhitng thi¢ gitip ban tré nén khac biét v6i ngudi khac,
hay biét on vi diéu dé gitp ban tré nén “doc nhat v6 nhi”.

Trong cai thé gigi dién ro nay, thay vi tim cach dé lam cho minh gi6éng moi
nguoi thi hdy can dam gitt 1dy nhitng cai riéeng ma chi minh mai c6. Néu c6 ai
d6 cuwoi ban vi ban khac ngwai thi hdy cudi lai ho vi ho qua doi binh thwong.
Hay la chinh minh béi dé méi chinh la gia tri thue sy ctia ban.

5. Hoc cach lang nghe 101 n6i caa trai tim

Cudc song la mot hanh trinh doi héi sy can dam. Chuing ta khong thé nao dat
dwgc nhitng diéu ma minh mong mu6on néu khong hanh dong. Hay lang nghe
va lam theo 161 mach bao cua con tim.

Trén con duwong cta ban, ban phai ty di mot minh. Cé thé ban sé tim duoc
nguwoi dong hanh dé di cuing nhung chac chan, ho khong thé nao di thay ban.

Moi mét ngay trong cudc doi déu dang tran trong. Nhitng ngay tot lanh dem
dén cho ban niém vui. Nhitng ngay khong t6t trao cho ban kinh nghiém. Va
tir nhitng ngay t6i té nhat, ban sé c6 dwgc nhitng bai hoc qui bau.

6. Nam bat co hdi va tan hudng cudc song

biéu kho nhat trong qua trinh tredng thanh 1a tir bé nhitng théi quen cii va
bat dau vdi nhitng cai mdi. B6i luc, ban nén gat bé sy lo lang, ban khoan va
nghi ngd. Phai biét nam bat co hoi va tin twéng rang, moi chuyén roi sé duoc
gidi quyét.

Mim cwoi doi mat véi sai lam va tan huéng tron ven cudc song. Co thé ban sé
khong két thic mot cach chinh xac & diém ma ban mu6n dén nhung cudi
cung, ban ciing sé dén dugc noi ma ban can phai dén.

7. Chon dung ban ma choi, chon ding dé6i twong ma yéu

Nhitng ngwdi ban tot thye s khong phai la nhitng nguwdi cting ban trai qua
nhitng ngay thang twoi dep ma chinh la nhitng nguwdi cung ban vugt qua



nhitng gidy phut kho khan nhat ctia cudc doi. Yéu thwong mot ngwdi khong
phai chi thé hién bang 10i néi ma phdi bang hanh dong.

Dtrng nén qua voi va trong tinh yéu. Bting dé su ¢6 don day ban vao vong tay
ctia mot nguwdi ma ban von khong thudc vé. Chi yéu khi ban da thuc s san
sang. M6t moi quan hé tot xitng dang dé ching ta cho doi.

Nhitng ngwdi ban tot thue sy khong phai la nhitng nguwdi cung ban trai qua
nhitng ngay thang twoi dep ma chinh la nhitng nguwdi cung ban vugt qua
nhitng gidy phut kho khan nhat ctia cudc doi

C6 hai loai nguwdi giau: mét la nhitng ngudi cé tat cd nhitng gi ho muon va
hai 1a nhitng ngwdi biét hai long véi nhitng gi ho co.

8. Nhan ra ai thye sy yéu thuwong ban

Nhitng nguwdi ma ban can phéi ghi nhé chinh 1a nhitng ngudi luon yéu thwong
ban trong moi hoan canh, tham chi khi ban chang hé dang yéu chiit nao. Hay
quan tam va danh tinh cdm cho ho ngay cé khi ho kho chiu hay gat gong.

9. Yéu thuong ban than

Ban c6 thé yéu thwong nhitng dita tré du chiing hay lam roi tung moi thit. Ban
c6 thé yéu thwong me ctia minh du hay bi ba ray la. Ban c6 thé yéu thuwong bo
ctia minh du 6ng la mot nguwdi bao thu. Ban cling c6 thé yéu thuwong chi cta
minh du c6 ay lu6n tré gio.

Hay v@i cau ban ludon quén tra nhitng moén dé ma cau &y mwon cda ban, ban
van c6 thé yéu thirong. Vay thi khong c6 li do gi khién ban khong thé yéu
thuvong chinh ban than minh.

10. Hay hanh dgng vi twong lai

Nhitng gi ban lam moi ngay quan trong hon nhitng diéu ban thic hién trong
mot thoi gian nhat dinh. Nhitng gi ban lam hom nay quan trong bdi vi ban da
danh mdt ngay cia cudc doi dé thuce hién né. Hay chac chan rang nhitng viéc
ban lam la xirng dang va co0 ich cho twong lai.

11. Cam on nhitng rac r6i ma ban khong phai doi mat



C6 hai loai nguwdi giau: mot la nhitng nguwoi cé tat ca nhitng gi ho mudn va
hai la nhitng nguoi biét hai long v6i nhitng gi ho c6.

Chap nhan va tran trong nhitng thi trudc mat, ban sé tim thay nhiéu niém vui
hon. Hanh phuc thuc su chi dén khi ban ngtrng viéc than van vé nhitng van
dé dau dau ma ban gap phai va biét on nhitng rac r6i ma ban khong phai doi
mat.

Nén nhé rang, hanh phtic khong phadi 1a diéu tat nhién. C6 vugt qua nhitng
ngay khé khan thi ban méi cham dén dugc nhitng ngay twoi dep.

12. Danh thoi gian cho niém vui

Co nhitng ldc, ban can phai dirng lai dé nhin ngam cudc doi nay ro rang hon.
Dirng bao gio dé cong viéc “lap day” cudc séng vi no sé khién ban luén trong
trang thai cang thang. Danh m6t khodng thoi gian vira da dé vui choi, nhw
vay cudc séng sé can bang hon.

13. Tan hwéng nhitng diéu nho nhoi nhat trong cudc song

Cudc song bon bé lo toan doi khi khién ngudi ta vo tinh quén di nhitng
khodnh khac twéng chitng nhw don gidn nhung lai thye sy dang gia. Do la
nhitng Idc tu hop gia dinh hay nhitng khi ngam hoang hon tit ttt buéng xudng.
Hay c6 gang tan huwédng nhitng diéu nhé nhoi nhw thé vi khi nhin lai, ching ta
sé giat minh phat hién, né chang hé nhé nhoi chiit nao.

Hay tan huwéng nhitng diéu nhé nhoi ctia cudc song

Manh mé khong chi thé hién & s kién tri ma n6 con thé hién ¢ kha nang biét
tir bé ding liic va san sang lam lai tir dau.

14. Bé qua khit ngu yén

Ptng dé qua khit cwdp mat hién tai va twong lai ctia ban. Trong qua khit, cé
nhitng viéc ban lam chwa to6t nhwng diéu do chang sao ca.

Qua khir da 1a qua khit. Chung ta khong thé thay doéi, quén di hay x6a nhoa
qua khit. Biéu duy nhit ma ching ta c6 thé lam la chdp nhan né. Hay dé qua
khit ngti yén va séng cho hién tai, cho twong lai.



15. Tt bo khi thue suw can thiét

Mot sb thit trong cudc song khong thé khac phuc dugc, vi vay thay vi cd
gang stra chita nhitng diéu sai lam da mac phai hay hoc cach tr bé va chap
nhan. C6 gang ép moi thit vao ding vi tri va quay trd lai nhw ban dau c6 thé
lam cho tinh hinh tr& nén x4u hon. D6i khi cach tot nhat la et dé ching nhw
vay, bat dau lai va tao ra diéu gi do t6t hon truedc. Du cho d6 1a mot méi quan
hé hodc mot tinh hudng cu thé nao do thi viéc xem xét né theo chiéu huéng
tich cue, xac dinh cai gi co ich va cai gi khong c6 ich la rat quan trong, va sau
d6 hanh dong theo hwéng da dinh san. Hay luon nhé rang tir bo khong bao
gio’ la mot that bai, chi la lira chon dé di mot hwéng méi va suy nghi theo
cach t6t nhat véi nhitng viéc sé xdy ra sau do ma thoi.

Vay hién gio ban dang song mot cudc séng y nghia hay chi la song dé ton
tai? Hay thay déi trwéc khi qua mudn nhé, dé cudc song ctia ban ludn ngap
tran niém vui va hanh phic. Manh mé khéng chi thé hién & sw kién tri ma n6
con thé hién & kha nang biét tir bé ding ltic va san sang lam lai tir dau.



