Ctt Cho Bi, Cudc boi Sé Tra Lai Cho Ban Nhiéu Hon Thé
MGt cau chuyén dang ngam veé viéc cho va nhan

Sang s6m hom do, khi Bryan Anderson dang di bo ra cau cang dé bat dau
mot ngay lam viéc mdi, thi anh trong thdy mot ngwdi phu nit trung nién mai
loay hoay bén canh chiéc xe Mercedes dat tién. Liéc nhin thoang qua ho
trong thit anh sang 16 mo khi binh minh chwa hé, Bryan nhan thay chiéc xe cé
van dé va nguwoi phu nit chac chan can s gidp do. Vi thé Bryan da dirng
budc va tién vé phia nguwdi phu nit cung chiéc xe.

Bryan thay ro s lo lang hién 1én trén khudén mat nguwoi phu nit. Khong cé bat
c? ai dirng lai dé gitp ba ay, nén co 1é sy xuat hién ctia Bryan khién nguoi
phu ni* s¢ hdi. Vé ngoai ctia anh khong giong mot ngudi c6 thé dem lai sw an
toan cho ngwoi khac. Bryan trong nghéo déi va giong mot ké vo gia cu, lang
thang trén khap cac con pho trong thi tran. Anh cé thé hiéu duwgc ngudi phu
nit dang cam thay nhu thé nao. Trén con duwong vang vé nay, chang c6 ai khac
ngoai anh, nguwdi phu nit va chiéc xe sang trong.

Thé nhung Bryan van quyét dinh tién dén, chia tay ra va noi:

— T6i tén la Bryan Anderson, toi thay chiéc xe ctia ba c6 van dé va toi nghi la
minh c6 thé gitp ba stra chita né. Tai sao ba khong vao ngoi trong xe cho am
ap hon la ditng ngoai nhu thé nay?

Ngudi phu nit khong con cach nao khac l1a dong y. Ba da chd ¢ day hon 1

tiéng dong roi. Bryan lai gan va xem xét chiéc xe, thi ra né bi thting 16p. That
may trudc day anh c6 hoc qua nhitng viéc stta chita don gian nhw nay, nhung
cling phai loay hoay hon 30 phtt, Bryan méi thay xong 16p md&i cho chiéc xe.

Nguoi phu nit voé cung cdm on Bryan da gitp d& minh. Ba n6i ba dén tw St.
Louis, vira di qua thi trdn nay thi héng xe. Ba cling hoi minh phai trd cong
cho Bryan la bao nhiéu. Mdc du ba khéng con nhiéu tién nhung ba san sang
dwa no6 hét cho anh. Nguwdi phu nit khong thé twdng twong dwgc néu khong
Bryan thi gio day ba da xay ra nhitng chuyén gi.



Bryan mim cwdi va néi véi nguwdi phu nit rang, cach trd cong tot nhat cho anh
la ba hay gitp dd nguwoi khac ma khong ngan ngai bat ky diéu gi. Nhuw thé 1a
Bryan da cam thay rat xitng dang roi. Hai ngwdi tam biét nhau, Bryan cho
cho ngudi phu nit 1ai xe thi khudt thi anh ciing buéc di vé noi lam viéc. Hom
nay la mot ngay lanh va c6 vé dm dam, nhung Bryan thay vui trong 1ong.

Nguoi phu nit 1ai chiéc xe Mercedes dat tién di dwgc vai dam nita thi nhin
thay m6t quan ca phé nho ven dwong, ba lién ré vao dé an nhe truwdc khi tiép
tuc chuyén di ciia minh. D6 la mot can nha xin mau, bén ngoai c6 hai tru bom
xang da cii. Toan bo khung canh that ndo né.

Co0 phuc vu ra dén khach v6i mot chiéc khan sach trén tay. Nguwdoi phu nit
nhan ra c6 dang mang thai khoang 8 thang nhwng khong hé to6 thai do khé
chiu hay cang thang du phai lam viéc luon tay luén chan. Sw phuc vu tan tinh
cta c6 khién nguoi phu nit rat hai long. Ba bong nghi dén Bryan va 101 néi
tredc khi tam biét ctia anh. Ba thdy minh phai lam gi do6 dé gitp d& co gai
cham chi nay.

Sau khi an xong, nguwdi phu nit thanh toan hoa don kem theo 100 do la. Co
phuc vu thdy thé bén dudi theo ngwdi phu nit dé tra lai nhung ba da di khuat.
Co gai danh quay tré lai va nhan thay c6 mot to gidy an duwogc dé lai trén ban.
Co0 gai da khoc khi doc nhitng gi ngwdi phu nit viét:

“T6i tang c6 100 do la, co khong no toi gi ca vi toi cling dwgce rat nhiéu nguwoi
gitp do minh khi gap kho khan. Lé ra mot nguoi dang mang thai 8 thang nhu
c6 can dugce & nha nghi ngoi thi c6 van ¢ day va lam viéc cham chi. T6i hy
vong so tién nay sé do dan dwgc phan nao cho c6. Néu ¢6 mudn trd lai tién
cho t6i, thi hay trd bang cach s6ng that tot va khoe manh, sinh dwgc mot thién
than dang yéu nhé.”

Pém do, khi c6 phuc vu tré vé nha, c6 da nghi mai vé sé tién cung 1oi nhan
nht cda vi khach ky la. Lam sao ma nguwdi phu nit d6 biét dugc co6 va chong
minh dang rat can tién, dé lo cho em bé ctia hai ngwdi sap chao doi vao thang
tGi. ..



Ngam nhin nguoi chong dang say ngu bén canh sau mét ngay dai lam viéc
vat va, c6 trao cho anh mo6t nu hon nhe vao tran va khé thi tham: “T4at ca moi
thit sé 6n ca théi. Em yéu anh, Bryan.”

Loi ich cua cho di

Cho di lam cho ching ta hanh phuc. Ching ta cang hanh phtic, chung ta cang
c6 nang lwgng, nhiéu hon ching ta nghi, va moi quan hé cang phat trién. Cho
di khong chi cam thay t6t, ma nhing nghién cttu cho thiy rang né con lam
gidm tram cam, cang thang, va theo nghia den c6 thé kéo dai thém cho cudc
song cua ban.

Vé chuyén mon, cho di cling cung cap mdt s6 1gi ich. Mét nghién cttu cho
thay, viéc nu6i ndng mot moi tredng ho trg tich cyre tai noi lam viéc sé lam
tang nang suat. Mot nghién cttu khac cho thady nhitng ngwdi cho di tai noi lam
viéc sé tién xa hon v@i nhitng gi ho lam va duwgc thang tién nhiéu hon, so véi
cac dong nghiép nguwdi co 1ap trong khi lam cong viéc cta ho.

Tuy nhién, c6 thé ban khéng can nghién ctru dé chi ra rang cho di lam cho
ban cdm thay tot hon! Chi can nghi vé 1an cudi cung ban da gitip mét nguoi
dong nghiép da bi mac ket v6i mot van dé, hodac moi trg ly ctia ban an trua.
Ban cam thay thé nao? Cho di lam tang nang lwgng ctia ching ta theo cach
ma khong gi khac c6 thé.

Chuing ta cdm thay dugc két noi va tham gia khi ching ta giup do nguoi
khac, béi vi né nhac nhé ching ta nhitng gi y nghia khi 1a mét con ngudi, tét
nhat. T4t ca diéu nay, sé quay tré lai vGi ching ta theo cach ching ta khong
bao gio c6 thé mong doi hodc dy doan tredc. Cho di tao ra mét mang lwdi tin
cdy, uy tin, va nang lwgng t6t tai noi lam viéc cai ma c6 thé dugce dén dap
nhiéu lan trong twong lai.



Cho di va long t6t cling c6 mot hiéu tng lan séng quan trong, doé l1a 1y do tai
sao mot ngwoi rong lwgng cé thé bién doi mot nhom hay mot té chirc. Nguwoi
ma ban cung cap cho cdm giac tuyét voi vé sy giip do ma ho nhan duoc.

Dbiéu nay c6 thé tao ra mét mong muon trong ho dé “tra lai” 1ong tot cho
nguoi khac. Ciling giong nhw nhitng gon séng trong mot cai ao, mot hanh vi
cta long tot c6 thé anh huwédng dén hang chuc, tham chi hang tram thuc thé
song



