Tac hai cua kiéu ngao

Trong da phat trién xa hoi hién nay, khong it ngudi dugce trang bi véi bao
nhiéu van bang kién thitc hoc van. Thé nhung, khi budc vao thiye té€ ctia cudc
song muru sinh thi c6 treong hgp khong tru néi mot cho va bi nhiéu nguwdi tim
cach cd 1ap cho du ho c6 chuyén mén, quyén chitrc. Cé thé vi qua hanh tién
nén xem thwong ngwdi khac va tw cho minh la “trung tdm”, dem chat kién
thitc c6 dwogc ma so ke danh do trinh do ngwoi khac cho du nguoi dy dang
tu6i cha 6ng. Ay la ké sanh 1ong kiéu ngao, chap ngd, tu thi, d6 ky, xem
nguoi khac khéng bang minh hodc ty cho minh la ké “sinh khong ctung thoi”
va ké khac bén minh la loai ngudi “ngo6i khong ding ché” dé dau kho kiém
diém lai cai nga ciia minh xem né la cai giong gi ma khién minh dau kho dén
thé!

Tac hai cua kiéu ngao

Kiéu ngao hay ngao man dén ti si so bi, phan biét. Bat dau tir viéc so sanh
ban than v&i ngudi khac, réi ti d6 nhitng sy c6 chap veé danh, 191, quan
niém...cua ban than dwgc hinh thanh. Chinh cai cach ma xa hoi gido duc, co6
vii viéc xay dyng cdi téi da khién chiing ta hinh thanh nén tw duy ban than la
doc nhat va dac biét nhat, diéu nay cling gép phan tao nén sy ngao man trong
noi tdm moi ngwdi. Viéc hinh thanh tinh kiéu ngao nhat dinh sé di kem véi
mot sO mat tinh cach khac nhw dé ki, ganh ghét. Do an minh khéo 1éo dang
sau nhitng mat tinh cach khac nén ngao man rat kho bi phat giac va loai bo
triét de.

Khi trong con ngudi chiing ta cé sy xuat hién cta tinh ngao man, trén mat rat
dé 16 ra vé citng ran va cu tuyét, hanh dong va 16i néi tré nén ki quac va khé
chiu, giao tiép v6i ngudi khac cling khong dugce thodi mai, cdi ma@. Nhitng
nguoi co tinh kiéu ngao cao di dén dau cling muon dwgc nguwdi khac cong
nhan va tan thuwéng, khong mudn hgp tac véi ngudi khac, khong mudn chia
sé cho ngwdi khac nhitng viéc c6 1gi ich, kh6ng muén tiép thu y kién cua
nguoi khac, cang khong thé chap nhan chuyén ngwoi khac manh hon, gioi
hon minh. Nhitng nguwdi nay luon khong nhin thdy khuyét diém cta ban than



nhung nhitng thiéu sot ctia ngwdi khac lai duwgc ho quan sat rat ti mi, ho thich
tim hiéu va ban tan vé nguoi khac.

Ngao man ciing dong nghia v&i nho mon. Nhitng con ngudi nay khi ditng
tredc nhitng 161 khen nggi va tan thwong ctia nguoi khac ngoai mat to ra
khiém t6n nhung trong bung dang v6 cung ty man. Khi so sanh ban than
minh véi nguwdi khac, ngwoi khac that bai ma minh cdm thady man nguyén tic
la da tw minh gieo vao tam mot hat 4c. Ttr ngao man sinh ra do ki, ma tao cho
minh dua loai than, khau, y 4c nghiép. Ban than sé thuwong xuyén cé cam gidc
bi tut lai phia sau, lau dan sé thanh ty bé va cdm gidc minh la ké that bai.

Ngao man la mot tré ngai rat 16n doi v6i nguwdi tu hanh. Pac biét 1a nhitng
nguoi tu hanh cé tinh gidc ngd cao va cé hoc van cho du c6 mét vi thién sw
uyén tham Phat phap & bén canh thi ho cling sé vi sy ngao man ctia minh ma
bo qua co hoi duwgce 1inh hoi Phat phap. Co6 mot s6 nguoi theo dudi Phat phap,
sau mot khodng thoi gian sé ndy sinh nghi ngo: “Nhitng gi thwong s day cho
minh c6 ding hay khong? C6 nhat dinh phai tuan theo cach day va chuan
muc cia thwong sw ma tu khong?” cling c6 nhitng ngudi cho rang ban than
da thong sudt nhitng 1y luan kia tirc 1a da gidi 1am ro6i, khong can phai tu hanh
nita; c6 nhitng ngwdi lam dwgc vai viéc thién lién xem thuwdng nhitng nguoi
khong c6 thién nghiép; vira buwdc vao cira dé hoc Phat lién coi thuwdng nhitng
nguwoi khong hoc Phat; thu hoach dwgce chiit thanh qua tir tu thién da khéng
xem nhitng nguwdi khong tu thién ra gi. Nguwoi Tang c6 mot cau noi: “Trén
ngon nui cta sy kiéu ngao khéng c6 dong sudi cia cong dic dirc.” Nhitng
nguwoi ngao man rat kho cé dugc long tir bi véi chiing sinh, trong tam ciing
khong tich dugc cong dirc.

Chung ta can phai dat cai toi cia minh xudng, nhw vay canh gidi tu hanh méi
cao, tri tué va long ttr bi trong tdm m&i dwoc ban phat rong rai. Dé tiét ché
tinh kiéu ngao, ching ta c6 thé thong qua viéc boi dap long kinh can trong
tam,; tir viéc luén nhé téi cong ditc cta chuw Phat dé tao niém vui, dé loai bé
nhitng hoé then trong long; nhin thay nhitng dau kho ctia chiing sinh, ngay lap
tirc dat suy nghi ca nhan xuéng, nghi dén lgi ich ctia ngwdi khac; 1€ bai than,



khau, y, cung kinh chw Phat. Dai 1é trong Ngii gia hanh la cach tot nhat dé tiét
ché tinh ngao man.

Néu nhw ngwdi tu hanh c6 tinh ngao man la diéu dé hiéu nhwng néu ngwoi tu
hanh ma khong nhin thdy sy ngao man ctia chinh minh thi chinh la lam vay
ban Phat phap. Chung ta hay thit ngam nghi xem ban than minh da giac ngo
hay chwa, c6 con gi dang dé ta kiéu ngao nita hay khong? Nhitng nguoi da
qua gidc ng6 déu tir tam, khiém ton, ta dia vao diéu gi dé ma ngao man?



