Gieo yeu thuvong — gat yeu thuwong

Trong mot lan di tau dién ngam, to6i ngdi canh mot anh thanh nién cé dau hiéu
cta bénh than kinh nhe. Tau dang chuyén dong thi gap sy c6 va phai dirng
lai. Biéu nay khién anh thanh nién lo lang. Anh ta bat dau ditng 1én di lai
xung quanh cho ngo6i va go go 1én cac 6 ctra. Thay khong c6 gi thay doi, anh
ng6i xuéng va hoi mot nguwdi phu nit dang doc sach vi sao tau dirng lai. “Vi
tau gap sw c6”, ngwoi phu nit dap. “Khi nao thi tau hét sy ¢6?”, anh thanh
nién lai héi. Ngwoi phu nit, sau khi da gap cuon sach lai, mim cuwoi tra 10i
rang chi mot vai phut nita sy c6 sé dugc khac phuc va tau sé di tiép. Anh ta
lai tiép tuc hoi ai 1a ngwdi khac phuc sw ¢, vi sao tau lai gap su c6, su co c6
nghiém trong khong...

Ngudi phu nit tir ton tra 10i tirng cau hoi ctia anh, mot s6 cau ba néi ba khong
biét. Vai phut sau, tau tiép tuc chay. Pén ga dau tién ngay sau do, ching t6i
déu xudng tau va moi nguwdi di mot huwdng. Toi chay theo ngwdi phu nit va
héi ba c6 thay phién khong khi phai kién nhan tra 16i nhitng cau héi ctia anh
thanh nién kia. Ba néi véi t6i, “O, khong phai chiing ta ludn can mot ngudi
dé lang nghe hay sao?”.

That 1a vay. Chang ta luon can mot ngudoi dé lang nghe, dé thau hiéu, dé chia
sé, dé tin twéng, dé yéu thwong. Chiing ta luén can mét nguwdi dé lam thoa
man cai ngd cua chinh minh, ngam ra that la ich ky ma cting that tran trui, c6
don. B&i vay mdi noéi, con ngudi la mot giong loai co6 don. Nguoi ta tw yéu
ban than minh chwa dd, phai can c6 mét nguwoi dé yéu minh nhiéu hon.

C6 nhitng nguoi khi ta méi gap, chua tirng giao tiép, da khién ta cam thay vui
vé, gan giii, than thiét. Nhitng nguwdi nay la nhitng ngwoi cé tam lwgng rong
16n. Hai chit tam lwgng ¢ day la n6i dén sy bao dung, d6 lvgng ctia tam hon.
“Tam bao thai hw, lwgng chau sa gidi” 1a y ndi tam long 6m tron ca hw
khong, bao trum ca vii tru. Chinh vi tam lwgng rong 16n nhw vay, nén khi doi
dién, ta c6 cam giac dugc vo vé, an ui, thoai mai, vi tdm lwgng rong 16n kia
da bao trum tam Iwgng nho bé cua ta.



Thay t6i day, tdm lwgng giong nhu vat dung dé dung. Vi nhw c6 mot con
mua, nguwoi cé tam lwgng 16n nhw c6 vat dung 16n, c6 thé chita duwgce nhiéu
nuwdc. Néu muodn chira nhiéu nwdc mura, han 1a khong thé dung vat dung nho.
Do 1a 1y do vi sao can phai mé rong tam lwgng, dé bao chira tat ca, don nhan
tat ca, dung hoa tat ca.

Khi ta n6i “t6i yéu ngudi”, cé bao nhiéu phan chac chan rang ta yéu tat ca
nhitng gi thudc vé nguoi? Thueong thi khi yéu, ngudi ta chi “yéu” nhitng mat
tich cyc cia déi phwong ma bo qua nhitng khuyét diém, thiéu s6t. Ngwoi dep,
nguoi tai, nguwdi gioi thi han 1a ai cling yéu, nhung nhw vay thi tam lwgng nhd
qua.

Vi vay, xin hdy m@& réng tam lwgng, dé khong chi yéu nhitng tai nang, ma hay
yéu ca nhitng yéu kém; khong chi yéu nhitng thanh tiru, ma hay yéu ca nhitng
16i Iam. Luc do6 ta sé thay diéu gi that si 1a hoan hao, diéu gi that s 1a con
mai.

Xin hady yéu thuwong vo diéu kién, vi tat cd roi cling qua di, chi con tinh nguoi
0 lai.
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