Trong cay cho tam hon cé dai

Dip cudi tuan, to6i nhan 10i mdi dén nha ciu ban than ttr hoi sinh vién an com.
Ca hai dang ng6i udng tra, doi vg ban bay com trong bép, chgt cé tiéng khéc
con tré tang trén. R6i me ban xuat hién véi cau con trai 4 tudi cta ban trén
tay: “Nao, nao ngoan nao. Pé ba 1ay dién thoai cho thang ché con ctia ba choi
nhé”.

N6i r6i ba vay vay tay ra hiéu cho con trai dwa dién thoai dé do6 danh chau
ndi. Cam dién thoai, bAm man hinh sang lén, thang bé nin bat titc thi. Ba
quay sang khoe v@i t6i: “Thang Tom nha nay chau thong minh lam, khéng
can b6 n6 huwéng dan ma dung dién thoai tim tré chgi con méo hay xem phim
hoat hinh cit nhoay nhody ay”. Dap lai su chia sé dy cua ba, toi chi cudi trir.

DPén bita com, ba noi cling phai do danh, cho xem dién thoai, cu cadu méi chiu
an. Chot c6 tiéng chuéng reo bao mot cudc goi dén. Ban lai gan giat voi dién
thoai tr tay cau con trai va chay ra ngoai nghe. Cau bé nguéc nhin theo, gao
1én: “B0, b6 tra dién thoai cho con”, r6i gian doi lay chan dap d6 bat com dé
trén san nha. Ban quay tré vao, buc, dinh 1ay tay phat vao méng con, thi me
ban da 6m chat 14y chau ndi vao long: “Thoi thoi, ba xin. Tai b6 may hu.
Ngoan lat ba cho nghich bu dién thoai ctaa ba. Nin nao!”.

C6 1é cau chuyén nay kha quen thudc va dién ra trong phan 16n cac gia dinh &
Viét Nam bay gio - khi ma xa hoi phat trién va dién thoai thong minh tré
thanh mot nguwoi “gilt tré” hiéu qua dé mot dita tré tré nén ngoan ngoan, chiu
nghe 161 dé nguwoi 16n dé dang tap trung vao nhitng céng viéc ctia minh.
Nhung ching ta cling quén mat rang chinh sy ngoan ngoan c6 diéu kién dé
da cudp di co hdi dugc tiép xic va tro chuyén tryc tiép - nhitng diéu can
dwgc duy tri thuong xuyén dé ren luyén kha nang giao tiép cho tré nho. Lau
dan, con tré cé thé roi vao trang thai mat kiém soat vé cam xtc va hanh vi,
khong con hirng thu véi doi song thye dang dién ra quanh minh, kéo theo céac
loai bénh tat khac nhw can thi, béo phi, tw ky, cham phat trién...

T6i van luon nhé dén thoi hoc sinh minh - thé hé 8X trong khodng thdi gian
hon 20 nam vé trwdc - cai thoi chwa c6 dién thoai, internet cling chwra phat



trién nhw bay gio, cac kénh thong tin gidi tri chi xoay quanh chwong trinh
Van nghé thiéu nhi cia Dai Tiéng noi Viét Nam cung cac to bao tudi hoa
nhu: Nhi Bong, Thiéu Nién Tién Phong, Hoa Hoc Tro, Muc Tim..., hodc
nhitng tap truyén tranh nhu: Doraemon, Bdy vién ngoc rong, Diing si
Hecman, Tham t¥ lttng danh... Thé gidi cua t6i dan rong mé theo tirng trang
sach, bdo. Niém vui binh di sau ldiy tre xanh don gian chi vay.

Con xa hoi bay gio, tré em cé diéu kién kha du day vé vat chat cling nhw thoa
man cac nhu cau giai tri. Nhwng tan cung tdm hon moi dita tré - dau dé van la
mot cai bong c6 don, troi lan trong sy ban ron ctia nguwoi 16n, va co don trong
chinh thé gidi cong nghé cua cac thiét bi dién tw, thiéu di sy quan tam thue sy
chat Iwgng va sy dinh hwdng tim dén kénh giai tri bé sung kién thitc tir sach
bao phu hgp cho tirng Iita tuoi.

Mot 1an ghé tham noi tinh tu trén mot dinh ndi nho goi la am may ctia mot vi
su thay & ngoai thanh Ha Noi, thay c6 noi vdi téi vé si c6 don cia con nguoi
trong xa hoi ngay nay. Theo su thay, bat ky con ngudi nao tim dugc 3 diém
twra trong cudc song thi sé khong roi vao sw ¢d6 don hay khing hodng tinh
than. Khi tdm an thi xa hdi cting ludn binh an, khong con té nan. D6 la: Sy
bao dung, che chd ctia mot ngwdi cha - si hiéu biét dé dan dat, chi 16i cuaa
mot nguwoi thay va sy tin twéng, co6 thé tro chuyén chia sé thoai mai nhw mot
ngwoi ban than. Ba yéu t6 nay c6 thé c6 ¢ 3 con nguwdi khac nhau xung quanh
ta, nhung cling c6 thé hdi tu & ca nhan mot ai do6 trong cudc séng thuong
ngay ma ta giao tiép.

Suy cho cung, thé gi¢i tdm hon con ngudi ti khi sinh ra dén cu6i cudc doi
cling chi can cé dugc 3 diém twa nay la moi van dé déu c6 thé thdo gd. Néu
thiéu mot trong 3 chan kiéng dd, khong tim thay trong gia dinh ngudi than
cua minh, ho budc phai di tim ¢ bén ngoai, tim trong men say cta rugu bia,
trong thé gigi do cua game, trong cam giac manh cua cac chat kich thich hay
dua xe, danh 16n..., cing rat nhiéu diéu c6 nguy co bat thién khac.

Chuyén ké rang 16p cia Nam hom d6 hop phu huynh, nhung bd ctia Nam dén
muon. Ong mic quan 4o lao dong vi 1a cong nhan 1dm lem xi-mang, dau doi



mil bao hd. Ong budc vao cti nhe dau chao ¢ gido, chao cac bac phu huynh
khac va xin 16i vi dén mudn. Khong mat ai dap lai 10i chao ctia 6ng ngoai 16i
moi ngdi cta cd gido. Ong bén 1én then thing, chon ngdi ghé sau cling - phia
sau cac bac phu huynh giau c6, cac bac thugng Iuu kha gia.

MGt lic sau ¢o gido thdng bao véi ca 16p: “Xin moi bé ctia em Nam. Em
Nam la mot trong ba hoc sinh dat thanh tich cao nhat mon Toan nam nay. Xin
anh c6 thé chia sé k¥ nang day con ctia anh ¢ nha dugc khéng?”.

B6 cia Nam ditng ddy, cii nhe dau va bay t6 6ng khong biét chit. Ong chi
ludén néi véi con trai minh rang: Nhitng cai nha cao tang kia kia, b6 xay day
nhung bo khong cé dugc 6. Nhitng 6-t6 kia kia, b6 biét n6 sang trong va dat
tién ddy - nhung ca doi bo chwra tirng mot 1an dwgc ngoi 1én, chi vi bo thiét
thoi, bé khong biét chit. B6 khéng muon sau nay con phai nhw bé.

biéu dac biét nhat ¢ vi phu huynh nay dé la budi t6i, du c6 6m dau hay ban
ron thé nao di chang nita, 6ng luén c6 gang lam mot viéc duy nhat: ngoi canh
con it nhat 2 gio dong ho. Ong chia sé rdng: “Tdi cit ngdi gan con toi, dit
khong biét chit, nhung thady con quay quay cai but, hay kiém cé di uéng nuwdc
1a t6i biét bai toan dé khd. T6i bao véi con rang cit binh tinh ma lam, b6 ngoi
day, bao gio con lam xong thi b6 con minh di ngu. Bo tin rang khong ai lam 6
khoa ma khong lam chia cd, ci¢ binh tinh 1am nghe con. Con lan nao t6i thay
con t6i nhoén miéng cwadi, viét that nhanh, 1a t6i biét bai toan do dé. Toi sé
noéi véi con rang nhanh voi sé dan dén sai lam, cit binh tinh ma lam, bo ngoi
day doi con. Toi chi lam dwgc thé thoi a!”.

“Chi thé thoi a!”- 1a cau n6i ma moi bac phu huynh can thitc tinh. D6 la moi
mot t6i ngoi canh con 1-2 gid dong ho, ngoi cung ban hoc véi con. Con ci
hoc, con minh c6 thé thiét ké, hay lam bat i thit gi thudc céng viéc cta
minh, chi can con cdAm nhan thay c6 b6 me ng6i bén canh va dong hanh cting
minh - d6 la diéu ma moi phu huynh nén lam. Btrng dé cho con cam thay lac
10ng, bo vo ca trong cudc song va trong hoc tap, trong thé gidi cong nghé ma
doi khi chinh bé me ciing “nghién” kho dit duwoc ra.



Trén thue té viéc tré xem dién thoai, may tinh khong phai 1a xau néu cha me
biét cach kiém soat va tao cho con co hoi tiép can ding dan. Nhitng chuwong
trinh c6 noi dung vé gido duc sé co 1gi cho tré tuy thudc vao tirng do tudi va
moi treong gido duc. Piéu cot 16i don gian chi la cha me danh thém thoi gian
lam ban va dinh huwéng, truyén cadm hitng dé con biét chi dong tim dén nhitng
diéu tich cuc noi thé gidgi cong nghé va trong cudc song. Va, khi cac con con
nho, ching c6 nhiéu thai gian, minh khéng chiu choi va lam ban cting con thi
khi vé gia minh c6 thoi gian - lic d6 ching lai khong c6 thoi gian dé choi va
lam ban v&i minh.

Vi riéng toi, toi nghi rang moi con nguwdi trong cudc song ngoai nhitng diém
twra vé vat chat, tinh than san c6, con can c6 moét diém twa quan trong khac:
diém twa tam linh dé cham so6c sttc khée cho tdm hon, niém tin ma vitng buéc
lam mot nguoi ti té gitta cude doi.

Khong kho dé dé dang nhan thay, cac vi phu huynh tré bay gid, hau nhw ai
cling quan tam dén wom mam tai nang, dat ky vong & cac con vé: tai ndng am
nhac, tai nang toan hoc, tai nang thé thao... Hinh nhu it ai chd y dén viéc
wom mam tam linh cho moi dita tré.

DPao Phat chinh la dao ditc, va ching ta goi Phat la Biec Phat. Cac ong bo, ba
me thay vi dé con tré than twgng cac ca si, dién vién bang viéc tao ra moi
treong, dinh hwéng 14y ong Phat, ba Bo-tat la tam guwong dé yéu kinh va hoc
tap theo, luén cé y nghi vé nhitng 16i noi, hanh dong dep va gitp d& moi
nguoi - thi nam thang qua di, ta sé c6 mot rirtng bo-dé trén khap moi mién.

Trong tdm hon moi con ngwdi nhw manh viron cat gitt ca tram hat giong cam
xtc, y niém, hanh vi... Hay goi tén, twdi tdm cho nhitng cam xtc tich cuc,
nhitng y niém cua thwong yéu va thién lanh, nhitng hanh vi cao quy moi ngay
dwgc wom mam lén xanh ngay ti* nhitng nam thang dau doi. D€ theo 16 trinh
16n khon, sé c6 mot cay 16n trum béng mat che khuat va lam c6 dai trén mat
dat tam hon dan héo hon. Nhw bong hoa nd xoe, thom huwong cho chinh
minh, cho mat dat, bau troi va nhitng ai du day nhan duyén nhin thay.



Bai viét: "Trong cay cho tdm hon cé dai"
Luong Pinh Khoa/



