An lac va giai thoat

An lac, cling nhw giai thoat, c6 nhiéu thit 16p va néu muén ta cé thé chirng
nghiém dugc. Co an lac tire la da giai thoat, va cang co giai thoat ta cang co
an lac.

Giai thoat khéng phai 1a nhitng diéu xa voi la nhitng céi ta c6 thé dat tdi dugc
trong doi song thién tap hang ngay. Gidi thoat tic 1a cdi bo nhitng sgi day
rang budc. Néu ta khong cam thay an lac va thanh thoi, do6 tirc 1a ta dang bi
rang budc. Ta phai tim ra va phai nhin thdy ta dang bi rang budc bdi nhitng
sgi day nao thi ta mé&i cé thé cdi tréi cho ta dugc.

Khi mot em bé bi “4m dau” nghia la bi sot, mot ba me ngay xwa c6 thé nghi
rang con minh vira bi quy than qué phat vi da dam di tiéu & gan goc da hay
bén miéu thanh. Nghi nhu vay, thay vi lo thudc thang cho con, ba me nay lai
di sdm trau rigu va vang hwrong dé di ta 1é & goc da miéu thanh dé cau cho
con hét bénh. Sy tin twdng than linh la mét trong nhitng sgi day rang budc.

Cac ba me thoi dai ching ta nho c6 kién thitc khoa hoc va ciing nho c6 san
thu6c men cho nén da khong bi rang budc béi sgi day mé tin ay. Cac ba da
cdi b6t mot soi day. Nhung co thé cac ba lai bi nhiéu sgi day rang budc. Vi
du sgi day cua sy tiéu thu va cua sy ban ron.

Ta hay dung mot vi du vé s hiéu lam. Ta hiéu 1am m6t ngwdi ban. Ta nghi
ngo, ta dau kho, ta ghét bo ngwoi ban do. Pén khi ta hét hiéu lam, ty khac
nhitng nghi ngd, dau kho va ghét bo ay dot nhién tan bién. Hiéu lam la mot
sgi day rang budc. Trong dao But, hiéu lam tirc 1a vé minh. C6 rit nhiéu s¢
day hiéu lam rang budc lay ta. Ta phéi quan chiéu dé c&i bo nhitng sgi day
nay. Sgi nay c6 lién quan t6i sgi khac. Co khi ta g& dwgc mot sgi ma dong
thoi ba sgi khac cling bung ra.

Giai thoat tirc 1a ty do. Nhitng sgi day rang budc lam ta mat ti do ¢ day la
nhitng sgi day tam y. Ty do tam y dugc phan biét voi nhitng tw do xa hoi
nhung dat téi tw do tdm y ta sé cé kha nang chuyén héa xa hoi dé dat t6i
nhitng ti* do xa héi. Khong cé tu do tdm y ta cling khong thdy duwoc gia tri



cua nhitng ty do xa hoi va do do ta khong thu huwdng thu duwoc nhitng ty do xa
héi.

Niém an lac dau tién ma nguwdi tap thién phai dat t6i la niém an lac ctia chanh
niém. Ta dat t6i nho s cham dit nhitng rong rudi cia tdm y vé qua khit, vé
twong lai va trong tinh trang r6i bdi ctia hién tai.

Ta da biét khi nao an tra dugc trong giay phut hién tai ta méi thyc sy song va
m&i thdy duge nhitng mau nhiém ctia cudc séng. Nhung néu ta cit bi am anh
b&i qua khit, hodc mai lo twéng dén twong lai thi kha nang an trd trong hién
tai sé yéu kém di. Tiéc nudi hodc bi &m anh bai qua khit 1a mot sgi day rang
budc. Lo twéng dén twong lai 1a mot sgi day rang budc khac. Vi vay ta phai
quan chiéu dé thay dugc rang gio phut hién tai la gio phit quan trong nhat,
gi® phit duy nhat dé ta c6 mat trong su song. Bai ké “thd vao tam tinh lang,
thd ra miéng mim cuwoi, an trd trong hién tai, gio phit dep tuyét voi” phoi
hop véi hoi thé phat khai chanh niém trong ta. Thue tdp chanh niém cho bén
bi thi ta m@i that sy cat dit duwgc nhitng sgi day rang budc cuia qua khir va
cta twong lai. Néu chi thyc tap so sai thi tam y ta lai roi ngay vao quén lang
sau do.

Giay phut ta tr@ vé duge véi hién tai 1a gidy phut tinh thie: giay phut d6 da
c6 thé cho ta su an lac.

Nubi dudng an lac cling dong thoi la nu6i dudng chanh niém, vi vay thién tap
khong phai la mot cye hinh ma trai lai 1a mot niém vui. Niém vui cia thién
tap thuong dugc goi la Thién duyét. Duyét la vui. Niém vui cta thién tap
dugc con duge xem la thite an cho tam y, cho nén ta con c6 danh tir thién
duyét vi thie, nghia 1a “thirc an l1a niém vui cta thién tap”.

Ta phai loai bé y twdng thién tap la mét cye hinh, mot hanh dong ép uong
than x4c va tam y. Ban c6 thé néi: Thién tap di doi vdi an lac. Néu khong di
do6i véi an lac thi d6 khong phai 1a thién tap.

Néu khong dat dén an lac thi thién gid khong di xa dugc trong thién quan. DBa
danh c6 luc thién gia phai di xa hon ciing la dé dat t6i nhitng niém an lac
chan thuc va sau sac hon.



An lac 1a mot cam tho (tiéng Phap: sensation, tiéng Anh: feeling). Cam tho cé
ba loai: cam tho dé chiu (lac tho), cam tho khé chiu (kh6 tho) va cam tho
khong dé chiu cling khong khé chiu (xa tho). An lac 1a mot cam tho dé chiju.
Tinh chat ctia cdm tho (dé chiu, kho chiu, trung hoa) tily thudc kha nhiéu vao
cach nhan thitc cia ta. C6 nguwdi cho sw ngoi khong la dé chiu, cé nguoi lai
cho s lam viéc la dé chiu. C6 ngwoi cho s im ldng la dé chiu, cé nguoi lai
cho s ndo nhiét la dé chiu. Mot cai phim rat d& va rat 6n c6 thé gay cam tho
kho chiu cho mét ngwdi, nhwng lai tao cam giac dé chiu cho mot nguwoi khéac,
nhat la nguwdi nay khong chiu dung dugce sy trong trai ctia tam hon. Hut thu6ce
c6 thé 1a dé chiu vdi nguoi nay nhwng khoé chiu véi ngwoi khac. Nhitng cam
tho dé chiu nhat thdi nhw nhitng cdm tho do rgu manh va thu6c phién gay ra
c6 thé dwa t6i nhitng cdm tho khé chiu va dai dang vé sau. Trong thién quan,
hanh gia phai tdp nhin va thdy dwgc ban chat cta ti'ng cam tho.

Nhitng cam tho ma ta goi la trung tinh (xa tho, nghia la khong kho chiu ciling
khong dé chiu) thire ra ¢6 thé dwge nhan thitc nhu 1a lac tho. Khi nhitc rang ta
m&i thdy khong nhitc rang la mot cam giac dé chiu. Nhuwng khi hét nhitc rang
ta lai nhan thitc khong nhitc rang 1a mot xa tho. Khi hai mat bi mu, ngwoi ta
md&i nhan thitc dugc cé hai mat sang 1a lac tho. Vi vay, céng trinh quan chiéu
dau tién cuda thién gia la bién nhitng xa tho cta ta thanh lac tho. Mot hinh hai
khong bénh tat dang ké, nhitng gidc quan con nguyén ven, mot tdm y c6 kha
nang phan biét va nhan thitc... dé la cd mét nguon lac tho dang duw da dé lam
hanh trang cho thién gia 1én duong. Tiéng chuéng hoi thd, nu cwdi va budc
chan c6 tac dung khoi mé kho tang lac tho ay.

Néu nhin bau trgi xanh hay ngam mo6t bong hoa nd ma ta khéng an lac va
khong thay dwoc tinh cAch mau nhiém cda van hitu, thi dé la vi ta dang bi
vurdng ban vao hodc la qua khit, hodc twong lai, hodc nhitng bat an, xdo dong,
bue boi, v.v....trong hién tai. Trd vé gio phat hién tai, quan chiéu nhitng cam
tho dang c6 mat trong ta dé nhin xa thady dwgc ban chat nhitng nguyén do gan
xa cta chung: do la cong viéc thién tdp nham céi mé nhitng day rang budc da
khong cho ta thdy dugc bau troi xanh va béng hoa né trong tinh chat nhiém
mau cua chung.



Con nguoi, theo dao But, 1a hgp thé cia nam dong hién twgng: sac (than thé),
tho (cam giac), twdng (tri giac), hanh (tam tw) va thirc (tam y). Nam dong
hién twgng nay khong ton tai biét 1ap v&i nhau ma trai lai nwong vao nhau ma
hién hitu va ciing chi phéi 1an nhau. O day ta nén xét vé ba dong hién twgng
dau 1a sac, tho va twéng.

Tho 1a cam giac. Cam gidc cé ngudn goc & than thé (sac) hodc tri giac
(twong). Cam giac kho chiu gay nén do mot cai rang dau hay do ta dap léen
mot chiéc gai nhon la cam gidc c6 ngudn goc tir than thé. Cam gidc khé chiu
gay nén do sy nghi ngd, ghen ghét, gian dit, tham dam, hodc u mé 1a cdm
gidc c6 ngudn goc twr tri giac. D& co an lac trong vong cam giac ta phai san
soc than thé (sac) va tri gidc (twdng). Khi an uéng lam viéc va ngt nghi c6
diéu do, khi ta khong tan pha co thé ta bang nhitng chit doc nhw rwgu va cac
thit ma tdy thi ta c6 thé gidm thiéu dwgc t6i mitc t6i da nhitng cam giac kho
dau c6 goc reé tir co thé. Khi ta tdp quan chiéu dé tri giac ta cang lic b6t ho
do6, cang lic cang thém chinh xac, thi ta cling c6 thé giam thiéu dwoc tdi mitc
t0i da nhitng cam giac kh6 dau c6 goc reé tir tri gidc. Thady mot sgi day ma
twéng la con ran, do 1a vi du cho mot tri gidc sai lac vay. Tri gidc cua ta, theo
dao But, day day nhitng sai lam. Va vi nhan thitc sai lam cho nén ta kho dau.

Trong cong phu thién tdp ctia minh, hanh gid quan chiéu cam gidc va thay
dugc nhitng nguyén do gan xa ctia cdm gidc. Quan chiéu cho tham sau thi tw
than ctia cdm gidc sé bién mat, cling nhw khi mat troi chiéu roi bén bi trén cay
1a thi cay 14 sé bién déi va xanh twoi. Cam giac an lac la nhitng cam giac c6
tac dung nudi duwdng. Cam giac bat an la cam giac c6 tdc dung tan pha. Thién
quan c6 thé lam bién cac cam giac bat an thanh an lac. Bién bang cach nao?
Bang cach diét triv nhitng 1am lac cta tri gidc va lam cho cac tri gidc nay tré
nén chinh xac.

T ngtt thwong dung la diét trtv vo minh. Vo minh tic la tinh cach khong
chinh xac ctia nhan thitc. Vi du t6i trong rau xa lach va xa lach khéng chiu
moc lén twoi tot nhw xa lach ctia ngwoi hang xém. Toi bye titc va ma 161
trach ci¥ nhitng cay xa lach trong vieon t6i. Thay thé, ban cwoi va bao toi: “16i
khong phai & nhitng cay xa lach, 16i & tai ngwoi trong xa lach da khong biét



cach cham soc xa lach. “Ban vira méi khai thi cho toi mot sw that: trach c
nhitng cay xa lach la mot thai dé vo minh. T6i phdi quan chiéu dé thay duogc
nhitng nguyén nhan gan xa cta sy that bai da lam cho t6i byc bdi: Toi da bo
phan qua nhiéu cho cdy xa lach va t6i khéng twéi tdm va cham soc chiing
diung mic. Thay dwogc diéu do, t6i lién hét buc tic. Toi dugc giai thoat khéi
su bue tive. To6i stra doi cach cham séc xa lach cua t6i va muoi hom sau,
nhitng cay xa lach cta t6i moc lén rat tuwoi tot.

Ban va toi ca hai déu biét 6 la trach cit nhitng cay xa lach la mot viéc lam vo
minh, c6 goc ré tir mot nhan thitc vo minh. Vay ma ching ta it ai thay dwoc
rang nhitng nguwdi séng chung véi ta cling 1a nhitng cay xa lach. Co phdi la
chung ta phai vun twdi va cham séc cho nhau dung mic khong? Thuong
thuwong, chung ta khong chiu vun twdi va cham séc cho nhau. Chung ta chi
trach ¢ nhau, ching ta dung ly luan dé trach ct nhau. Chuing ta khong biét
rang ching ta khong khac may vdi nhitng cay xa lach: moéi ngwoi trong ching
ta déu can su vun twdi va cham séc ctia ngwoi bén canh. Ching ta ai cling
biét rang ly luan va trach moéc khéng dwa dén dau ma chi dao thém ho cach
biét. Chi c6 sy hiéu biét, chdp nhan va cham s6c mdi c6 thé gitp duwgc nguoi
khac. Dé thiy rd va thdy thuong xuyén dwogc su that nay, ta can dén thién
quan. Quan chiéu cam gidc la dau méi dwa ta dén nhitng nhan thitc chinh xac
hon vé tri giac.

Quan chiéu dé bién nhitng xa tho thanh lac tho va dé vugt thoat nhitng kho
tho c6 ngudn goc tir nhan thivc sai lac, ta dan dan céi bo dwge nhitng soi day
quén lang, byc tirc, tham dam va u mé. Cang cdi bé ta cang c6 thém giai
thoat: cang giai thoat ta cang co6 thém an lac. Sy an lac cua ta sé nuoi dudng
ta, sé mang lai niém vui cho nhitng nguwdi chung quanh. Ta tré nén sang suét
hon, binh tinh hon va bao dung hon. Thuyc tap thién quan cho ding phép thi
nhitng thanh qua nay sé la hién tién ngay trong hom nay va ngay mai. Phong
Tinh Tam, noi ta co thyc tap nghe chudng va theo doi hoi thd. Trong doi
song hang ngay, moi khi ban cam thay bat an, dao dong, ban nén st dung
phong Tinh Tam dé quan chiéu va cam giac ban. Va néu c6 thé, ban nén quan
chiéu vé cam giac ban ngay khi cam giac ay dang c6 mat, trong Iic lam viéc,



trong lic ngoi xe buyt, hay trong lic di bo tir ng6i nha nay dén ngdi nha
khac. Hay bién noi ban dang ditng thanh phong Tinh Tam.

Bai viét: "An lac va giai thoat"
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