
Trong cu c s ng hi n đ i ngày nay, chúng ta th ng nghe r t nhi u ộ ố ệ ạ ườ ấ ề
b n tr  nói r ng mình nghèo khó, không đ c cha m  đ  l i cho nhi u ạ ẻ ằ ượ ẹ ể ạ ề
ti n b c c a c i, ch  có hai bàn tay tr ng. Th m chí có ng i còn l y ề ạ ủ ả ỉ ắ ậ ườ ấ
đó làm lý do đ  oán trách cha m  không có năng l c không th  cho con ể ẹ ự ể
cu c s ng t t h n… Nh ng kỳ th c, m t ng i giàu có hay nghèo kh ,ộ ố ố ơ ư ự ộ ườ ổ
s ng sung túc hay không chính là do cái tâm c a mình quy t đ nh.ố ủ ế ị
Nh ng ng i luôn oán trách cha m , oán trách xã h i b t công… luôn ữ ườ ẹ ộ ấ
c m th y cu c s ng không có ý nghĩa gì c , th m chí còn chán n n mà ả ấ ộ ố ả ậ ả
sinh ra nh ng ý nghĩ tiêu c c. H  luôn nhìn ra bên ngoài mà không suy ữ ự ọ
ng m l i b n thân, không bi t r ng chính b n thân chúng ta đ u r t ẫ ạ ả ế ằ ả ề ấ
giàu có, ch  là chúng ta có nh n ra không mà thôi.ỉ ậ

Có m t câu chuy n k  r ng, có m t thanh niên tr  tu i c m th y b n ộ ệ ể ằ ộ ẻ ổ ả ấ ả
thân mình là m t ng i vô tích s , không có gì ngoài hai bàn tay tr ng. ộ ườ ự ắ
Quá chán n n, anh ta bèn đi đ n b  sông đ nh t  v n đ  ch m d t ả ế ờ ị ự ẫ ể ấ ứ
cu c đ i mình thì g p m t ông lão cao tu i, chân đi kh p khi ng.ộ ờ ặ ộ ổ ậ ễ

Ông lão h i ng i thanh niên: “C u tr  tu i nh  v y, vì sao l i đ nh ỏ ườ ậ ẻ ổ ư ậ ạ ị
phí hoài b n thân mình nh  th ?”ả ư ế

Thanh niên tr  tu i bu n bã nói: “Cháu ch  có hai bàn tay tr ng, c m ẻ ổ ồ ỉ ắ ả
th y cu c s ng không có ý nghĩa gì c !”ấ ộ ố ả

Ông lão b t c i và nói: “Ta s  tr  10 v n đ ng đ  mua m t bàn tay ậ ườ ẽ ả ạ ồ ể ộ
c a c u, c u đ ng ý ch ?”ủ ậ ậ ồ ứ

Ng i thanh niên ng m nghĩ m t lát và th y đ  ngh  c a ông lão kia ườ ẫ ộ ấ ề ị ủ
th t là vô cùng phi lý. Cu i cùng c u nói: “Không có tay, cháu làm sao ậ ố ậ
mà làm đ c vi c gì? Cháu không đ ng ý bán đ c.”ượ ệ ồ ượ

Ông lão l i nói ti p: “V y ta s  tr  c u 50 v n đ ng, c u bán cho ta ạ ế ậ ẽ ả ậ ạ ồ ậ
m t chân đ c không?”ộ ượ



Ng i thanh niên càng không th  đ ng ý. B i vì anh ta nghĩ r ng, ườ ể ồ ở ằ
không có chân s  không th  đi l i và cu c s ng s  tr  nên vô cùng khó ẽ ể ạ ộ ố ẽ ở
khăn, càng chán n n h n.ả ơ

Ông lão nghe xong l i c i ha h  và nói: “Này c u thanh niên tr  tu i! ạ ườ ả ậ ẻ ổ
Ai nói c u ch  có hai bàn tay tr ng? C u ít nh t có 50 v n đ y ch  ậ ỉ ắ ậ ấ ạ ấ ứ
thôi!”

Ng i thanh niên tr  tu i nghe xong l p t c b ng t nh đ i ng , l p t cườ ẻ ổ ậ ứ ừ ỉ ạ ộ ậ ứ
v t b  ý đ nh t  t , bái t  ông lão mà đi v i v  m t h ng kh i.ứ ỏ ị ự ử ạ ớ ẻ ặ ư ở

Câu chuy n ng n g n nh ng đáng đ  chúng ta suy ng m. Kỳ th c, ệ ắ ọ ư ể ẫ ự
ng m nghĩ l i, ch ng ph i ai trong chúng ta cũng đ u vô cùng giàu có ẫ ạ ẳ ả ề
sao?

Nh ng tài phú trong cu c đ i mà m i ng i th ng quên m tữ ộ ờ ọ ườ ườ ấ

Thân th : Chúng ta có m t thân th  chính là m t lo i tài phú, đây là ể ộ ể ộ ạ
đi u quan tr ng nh t. Ng i x a gi ng: “Thân ng i khó đ c”, cho ề ọ ấ ườ ư ả ườ ượ
nên, thân ng i là quý giá nh t.ườ ấ

S c kh e: Ng i ta cũng nói, có s c kh e là có t t c , ti n tài đ a v  ứ ỏ ườ ứ ỏ ấ ả ề ị ị
cũng ch  là không. N u đã không có s c kh e thì h t th y nh ng đi u ỉ ế ứ ỏ ế ả ữ ề
khác đ u ch  là không. Cho nên, có m t thân th  kh e m nh ph i bi t ề ỉ ộ ể ỏ ạ ả ế
quý tr ng.ọ

Ng i giàu có, tài phú nhi u m t khi có b nh cũng th y h t th y c a ườ ề ộ ệ ấ ế ả ủ
c i không là gì c , ch  mu n đ i l y m t thân th  kh e m nh mà thôi.ả ả ỉ ố ổ ấ ộ ể ỏ ạ

Công vi c: Chúng ta không ch  có m t thân th  ng i mà còn có m t ệ ỉ ộ ể ườ ộ
công vi c đ  duy trì cu c s ng. Đó ch ng ph i là tài phú quan tr ng ệ ể ộ ố ẳ ả ọ
c a m i ng i hay sao?ủ ỗ ườ

Công vi c, không phân chia cao th p, đ a v , có th  làm t t, làm thành ệ ấ ị ị ể ố
th o công vi c c a mình b n đã là m t chuyên gia r i.ạ ệ ủ ạ ộ ồ



Gia đình: Chúng ta còn có m t gia đình m áp bên mình, l  nào không ộ ấ ẽ
g i là giàu có sao? B t lu n là gia đình có đi u ki n hay không có đi u ọ ấ ậ ề ệ ề
ki n thì đó v n là t  m c a m i ng i.ệ ẫ ổ ấ ủ ỗ ườ

S  m áp c a gia đình không ph  thu c và nhà cao c a r ng mà là  ự ấ ủ ụ ộ ử ộ ở
s  vui v , hòa thu n c a các thành viên.ự ẻ ậ ủ

B n bè:  vào lúc chúng ta phi n não, suy s p, bu n chán, ngoài tình ạ Ở ề ụ ồ
yêu th ng, che ch  c a gia đình, chúng ta còn có nh ng ng i b n ươ ở ủ ữ ườ ạ
t t. Ch ng ph i chúng ta th c s  r t giàu có hay sao?ố ẳ ả ự ự ấ

Tâm thái tích c c: C  nhân có câu: “T ng do tâm sinh, c nh tùy tâm ự ổ ướ ả
chuy n”. H t th y m i s  tình trong cu c đ i c a m t ng i đ u phát ể ế ả ọ ự ộ ờ ủ ộ ườ ề
sinh và thay đ i thu n theo tr ng thái n i tâm c a ng i y. N i tâm ổ ậ ạ ộ ủ ườ ấ ộ
c a m t ng i l i là th  mà con ng i có th  hoàn toàn kh ng ch , ủ ộ ườ ạ ứ ườ ể ố ế
ki m soát đ c.ể ượ
Có câu nói nh  th  này: “Tôi không th  thay đ i h ng gió, nh ng tôi ư ế ể ổ ướ ư
có th  đi u ch nh nh ng cánh bu m đ  đ n đ c n i tôi đã đ nh”. ể ề ỉ ữ ồ ể ế ượ ơ ị
Tâm thái c a m t ng i th c s  có th  làm thay đ i v n m nh c a ủ ộ ườ ự ự ể ổ ậ ệ ủ
ng i y. Đó ch ng ph i là m t lo i tài phú sao?ườ ấ ẳ ả ộ ạ

Vì sao chúng ta th ng c m th y s ng m t m i, s ng không vui v ? Đóườ ả ấ ố ệ ỏ ố ẻ
chính là vì chúng ta có quá nhi u ham mu n, hy v ng quá cao, yêu c u ề ố ọ ầ
quá m c, không quý tr ng nh ng gì b n thân đang có mà l i tìm nh ng ứ ọ ữ ả ạ ữ
th  mình không th  có đ c.ứ ể ượ

Ng i hi u đ c quý tr ng h t th y nh ng gì b n thân đang có là ườ ể ượ ọ ế ả ữ ả
ng i th c s  có trí tu . Ng i bi t đ  th ng là ng i s ng đ c ườ ự ự ệ ườ ế ủ ườ ườ ố ượ
vui v . N u đã bi t r ng b n thân không th  thay đ i đ c th  gi i, chiẻ ế ế ằ ả ể ổ ượ ế ớ
b ng hãy đi ti p nh n nó, “thu n theo t  nhiên” mà s ng thì s ng m i ằ ế ậ ậ ự ố ố ớ
t  t i, th n đãng.ự ạ ả

Th c s , n u tĩnh l ng suy ng m m t chút, chúng ta có th  phát hi n ự ự ế ặ ẫ ộ ể ệ
ra r ng, ni m vui, ni m h nh phúc không ph i n m  ch  chúng ta có ằ ề ề ạ ả ằ ở ỗ



bao nhiêu c a c i, đ a v  cao ra sao, nhà c a r ng l n th  nào mà là  ủ ả ị ị ử ộ ớ ế ở
ch  chúng ta có phát hi n ra không và h ng th  nó nh  th  nào mà ỗ ệ ưở ụ ư ế
thôi.


