Trong cu®c sOng hién dai ngdy nay, chiing ta thwdng nghe rat nhiéu
ban tré néi rang minh nghéo khé, khong dwoc cha me de lai cho nhiéu
tién bac cQa cai, chi cé hai ban tay trang. Tham chi c6 ngwoi con lay
dé6 lam ly do dé odn trdch cha me khéng c6 ndng Iuc khong thé cho con
cudc séng tot hon... Nhung ky thuc, mOt ngwoi gidau cé hay nghéo kho,
sOng sung tiic hay khéng chinh la do cdi tdm cila minh quyét dinh.
Nhitng ngwoi luén odn trach cha me, odn trdch xd hOi bat céng... luén
cam thay cu®c s0ng khong cé y nghia gi ca, tham chi con chdn nan ma
sinh ra nhirng y nghi tiéu cuc. HQ luén nhin ra bén ngodi ma khong suy
ngam lai ban thdn, khong biét rang chinh ban than chiing ta déu rat
giau cé, chi la chuing ta c6 nhan ra khéng ma théi.

C6 mdt cdu chuyén ké rang, cé mot thanh nién tré twdi cam thay ban
thdn minh la mot ngwoi vé tich sw, khong c6 gi ngoai hai ban tay trang.
Qud chdn nan, anh ta bén di dén b song dinh tw van dé cham dit
cudc doi minh thi gap mot éng ldo cao tudi, chdn di khap khiéng.

Ong ldo héi nguoi thanh nién: “Cau tré tudi nhw vay, vi sao lai dinh
phi hodi ban than minh nhw thé?”

Thanh nién tré tu®i budn bd néi: “Chdu chi c6 hai ban tay trang, cam
thay cuQc sOng khong cé y nghia gi ca!”

Ong ldo bat cudi va néi: “Ta sé tra 10 van dong dé mua mOt ban tay
cua cau, cau dong y chir?”

Nguwoi thanh nién ngam nghi mot ldt va thay dé nghi ctia é6ng ldo kia
that la vé ciing phi ly. Cudi cting cau néi: “Khéng cé tay, chdu lam sao
ma lam dworc viéc gi? Chdu khong dong y bdn dwoc.”

Ong Ido Iai néi tiép: “Vay ta sé tra cau 50 van dong, cau bdn cho ta
mot chdan dwoc khong?”



Ngwoi thanh nién cang khong thé dong y. BOi vi anh ta nghi rang,
khong cé chén sé khéng thé di lai va cuOc sdng sé tré nén vo ciing khé
khdn, cang chdn nan hon.

Ong ldo nghe xong lai cwdi ha ha va néi: “Nay cau thanh nién tré woi!
Ai néi cau chi c6 hai ban tay trang? Cau it nhat cé 50 van day chir
thoi!”

Nguoi thanh nién tré tudi nghe xong Iap titc bltng tinh dai ngd, 1ap tiic
vitt bO y dinh tw tW;, bdi ta 6ng ldo ma di voi vé mat hung khoi.

Cdu chuy@€n ngan gon nhung ddng de chiing ta suy ngam. Ky thug,
ngam nghf lai, chang phai ai trong chiing ta ciing déu vé cung giau c6
sao?

Nhting tai phu trong cu®c doi ma moi ngwoi thwong quén mat

Thdn thé: Chiing ta ¢6 mot thdn thé chinh la mét loai tai phu, ddy la
diéu quan trong nhat. Nguoi xwa giang: “Thdn ngwoi khé dwoc”, cho
nén, than ngwoi la quy gid nhat.

Stitc khOe: Nguwoi ta ciing néi, cé sttc khOe la cé tat ca, tién tai dia vi
ciing chi la khéng. N€u da khéng cé sttc khoe thi hét thay nhitng diéu
khdc déu chi la khéng. Cho nén, c6 mot thdn thé khée manh phai biét
quy trong.

Nguwoi giau cé, tai phii nhi@éu mot khi cé6 bénh ciing thay hét thay cua
cai khoéng la gi ca, chi muén doi lay mot thin thé khée manh ma théi.
Céng viéc: Chiing ta khéng chi cé6 mOt than thé ngwdi ma con c6 mot
cong viéc dé duy tri cudc séng. P6 chang phai la tai phu quan trong
clla mOi ngwoi hay sao?

Cong vi€c, khéng phén chia cao thap, dia vi, cé thé lam t6t, lam thanh
thao coéng viéc ctla minh ban dd la mOt chuyén gia roi.



Gia dinh: Chiing ta con c6 mOt gia dinh am dp bén minh, 1€ nao khéng
goi la giau c6 sao? Bat luan la gia dinh c6 diéu kién hay khong cé diéu
kién thi dé van la td am cila mOi nguoi.

Sw am dp cua gia dinh khéng phu thudc va nha cao ctixa rdng ma la o
swvui ve, hoa thudn cla cdc thanh vién.

Ban bé: O vao liic chiing ta phi€n ndo, suy sup, buén chdn, ngodi tinh
yéu thwong, che ch® cua gia dinh, chiing ta con cé6 nhiitng ngwoi ban
tot. Chang phai chiing ta thuc sw rat giau cé hay sao?

Tdm thdi tich cuc: CO nhdn c6 cdu: “Twéng do tdm sinh, canh tiy tdm
chuyén”. Hét thay moi s tinh trong cudc doi ctia mOt nguoi déu phit
sinh va thay d6i thu@n theo trang thdi ni tim ctla nguwoi ay. NOi tdm
clla mOt ngwoi Iai la thir ma con ngwoi cé thé hoan toan khéng ché,
ki€m sodt duorc.

C6 cdu néi nhw thé ndy: “Téi khéng thé thay d6i hwéng gié, nhung téi
c6 thé diéu chinh nhitng cdnh budm dé dén dwoc noi t6i dd dinh”.
Tdm thdi cla m&t nguoi thue sw ¢6 thé lam thay d6i van ménh cla
ngwoi ay. P6é chang phai la mot loai tai phit sao?

Vi sao chiing ta thwong cam thay sdng mét moi, sdng khong vui ve? Po
chinh la vi chting ta c6 qud nhi€u ham mu®n, hy vong qud cao, yéu cau
qud muc, khong quy trong nhitng gi ban than dang cé ma lai tim nhiing
th\r minh khong thé cé duoc.

Nguoi hiéu duoc quy trong hét thay nhiing gi ban thdn dang c6 la
ngwoi thue sw co tri tu€. Nguwoi bi€t du thuwong la nguoi sdng duoc
vui vé. Néu di biét rang ban thdn khéng thé thay d6i dwoc thé gidi, chi
bang hdy di ti€p nhan né, “thudn theo tw nhién” ma sdng thi sdng moi
tw tai, than ddng.

Thuc sw, néu tinh lang suy ngam mot chiit, chiing ta cé thé phdt hién
ra rang, ni€m vui, niém hanh phiic khéng phai nam & cho chiing ta cé



bao nhiéu ca cai, dia vi cao ra sao, nha ctixa rdng 16m thé ndo ma la o
chO chiing ta c6 phdt hién ra khéng va hwong thu né nhw thé nao ma
thoi.



