Nwdc mat cia minh thi ti minh lau, manh mé vugt 1én mdéi la nguwdi xuat sac
Nudc mat cia minh ty minh lau, dau khé ctia minh ty minh biét. Thay vi oan
troi trach nguoi, thi chi c6 manh mé vugt Ién chinh minh mai la thyc tai, chi
co tw minh di trén con dwong cua chinh minh mai la minh tri.

Tai m6t bénh vién no, mét hom tiép nhan mot bénh nhan mac bénh rat nang.
Sau khi bac si tham kham cho ngwdi nay xong maéi dwa ra phuong an tri liéu.
Tuy nhien khi nhan dwgc bénh an tri liéu thi bénh nhan mai hoi bac si: “Co
da tirng mac bénh nay qua chwa?”.

Béc si lac dau dap: “Chuwa”.

Bénh nhan t6 vé tirc gian: “Co chwa ttng mac can bénh nay nhw t6i, vay lam
sao c6 thé hiéu duwgc cam giac cua toi thé nao ma tri liéu cho t6i? C6 chua
tirng mac bénh nay, lam sao c6 thé biét dwgc nén tri liéu cho t6i thé nao? Co
c6 hiéu dwge cdm thu cua toi lic nay khong?

Co0 c6 biét toi Iic nay dau khé thé nao khong? Co cé biét duge tam tinh cia
nguwoi bi mac bénh nay khéng? Tat ca déu chwa tirng trdi nghiém qua, lam sao
co 6 thé tri liéu cho toi, c6 1ay gi dé thuyét phuc t6i tin c6 sé tri khoi bénh?”.

Bac si da tirng gap qua nhiéu bénh nhan c6 cac cung bac cam xtc thang tram
khac nhau, hiéu dwgc tam trang ctia bénh nhan khong tot nén ciing khong dé
bung, chi nhan nai nhe nhang khuyén nhu: “Tuy t6i chwa tirng bi qua, nhung
toi hiéu duwgc noi thong kho ctia bénh nhan. Gio 6 chi can an tam ma tiép
nhan liéu trinh tri liéu la bénh c6 sé khoi”.

Tuy nhién bénh nhan van c6 chap, kién quyét khong chiu dé bac si tri liéu,
bénh nhan cho rang bac si chwa tirng bi qua bénh nay sé chang thé nao hiéu
dwgc ma trj liéu: “Chwa tirng trai qua, chwa tirng thé nghiém, kinh nghiém
khong c6, cit ditng dé ma noi thi hiéu sao duwge noi khoé bénh nhan?”.

Bac si van nhan nai khuyén nhu: “Toi biét c6 dang rat lo au, tuy nhién bac si
tri liéu bénh nhan ung thw khong nhat thiét ci¢ phai dich than bi ung thw dé
trdi nghiém qua m&i c6 thé tri liéu. Chang t6i da ti€p xtc qua rat nhiéu bénh
nhan cé cung trang thai bénh an giéng nhau, va cling da tri liéu khoi bénh cho



rat nhiéu nguwoi réi. Xin c6 hay yén tam vao chuyén mon va nang lyc cia
ching t6i, dé ching toi tri liéu”.

Mac cho bac si khuyén nhti ra sao, bénh nhan van kién quyét khong chiu
nghe theo ma yéu cau phai tim cho bang duwgc bac si t'ng mac qua bénh nay
m&i dong y cho tri liéu. Tuy nhién, tim khap cé bénh vién cting khong c6 14y
mot bac si nao ti'ng mac qua bénh nay. Cu6i cung bénh ctia c6 ay ngay mot
nang, bac si lai khuyén: “Hay chap nhan tri liéu di, bénh cta co6 roi sé khoi,
c0 sé khong phai chiu canh dau dén nay hanh ha nitta”.

Bénh nhan mac du rat yéu 6t nhung van kién quyét bao tha: “T6i khong tin
cd, doi khi nao 6ng mac bénh nay réi hay dén tri liéu cho t6i, néu khong t6i
mai khong tin c6”. Do kién quyét tir chéi tri liéu, cudi cung bénh nhan do6 da
qua doi, tat cd moi nguwdi déu lac dau ngan ngam.

kek

C6 hai c0 ban choi than voi nhau, mot trong hai ngwoi bi nguwoi yéu phan boi.
Co6 gai bi phan boi v6 cung dau kho, ca ngay dam chim trong nwéc mat va
tuyét vong, cam thay thé gian chang con gi dang tin dang song, dang dé ton
tal ntra.

May nam sau, c0 ban con lai ciing lai bi nguwdi yéu bo, cam giac ciing dau
kho, chan doi, khoc 16c bi thuwong. Co bén chay dén bén ngwdi ban than truéc
day ctia minh, cho rang c6 ay ciing tirng bi ngwdi yéu phan boi, cling tirng
dau kh6 nhu minh hién nay nén sé rat dong cam v6i minh. Ngo dau khi dén
noi khoc 16¢ bi thwong, ké 1€ da diéu ca niva ngay nhung ngwdi ban do chi
nhe nhang n6i mot cau: “Ping qua khé tam, viéc qua r6i sé khéng sao, thoi
gian la liéu thudc c6 thé tri lanh moi vét thuwong”.

Nguwoi ban nay titc gian cho rang, tai sao c6 ay cé thé nhw vay? Chang phai
trede day co ay cling tirng bi phan boi sao, sao 6 4y khong thé dong cam véi
minh ma chi néi doi ba cau nhe nhang nhu vay dvgc?

ok sk



Ky thiue cudc doi moi ngwoi moi khac, tai moi tirng giai doan cta cube doi
nguoi ta sé c6 nhitng cdm thu va géc nhin khac nhau. Pau kho, tuyét vong,
dé la nhitng gi truée day ma co ban gai kia da tirng cam thu va trai qua.
Nhung budng bd, cdm gidc nhe nhang, cudc song tv tai lai la nhitng gi co ay
cadm nhén dwoc tai Iic nay. Biéu c6 ay noi cling lai 1a nhitng gi dic két tir trai
nghiém va kinh nghiém cudc song.

C6 rat nhiéu nguoi khi dau kho, that tinh hay gap trd ngai trong cudc song,
rat mong muoén cé nguwoi dong cam vd&i minh, chia sé v&i minh. Mot cai om
khi that bai, mot cai nam tay that chat Idc sa co, that vo cung tran quy. Tuy
nhién, dau c6 ngwdi dong cam hay khong, thi sau cting van phai tit minh né
lyc vuot qua.

Nwdc mat cia minh ty minh lau, dau khé ctia minh ty minh biét. Thay vi oan
troi trach nguoi, thi chi c6 manh mé vugt 1én chinh minh méi la thyce tai, chi
c6 ty minh di trén con dwong ctia chinh minh mdi 1a minh tri. Tiép sau nhitng
su sé chia chan thanh, chinh la can cé mot trai tim kién cwong khéng thé nao
guc nga.

Bai viét: "Nwdc mat ctia minh thi tiy minh lau, manh mé vwot 1én méi la
nguwoi xudt sac"
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