8 diéu hanh phuc nhat trong cudc doi cia moi con nguwoi

Hanh phtic 1a m6t trang thai cdm xtic, hoan hi cao nhét ctia con ngwdi. Hanh
phtc la gi? Pinh nghia vé hanh phtic don thuan la cdm xtc théa man khi ta
dat dugc diéu gi do trong cudc doi. Nhw vay diéu gi la hanh phtic nhat trong
cudc doi moi con ngugi?

Nhu cau hay mong muén dwgc hanh phiic luon 1a khat vong 16n nhat trong
cudc doi moi con nguwdi, moi viéc lam hiang ngay du nhé hay 16n, moi wéc
mo, khat vong trong doi nguwoi déu huwéng dich dén la hanh phiic. Nguwoi
mong c6 dugc vat chat vé vang, nguwdi mong c6 dugc tri thitc sang tao, hiéu
biét sau rong, ngwdi mong cé dwgc mot nguwdi ban tot hay don gidn la mong
con dugc song trén coi doi nay, tat cd moi thit khi da s& hitu dwgc mot cach
théa man déu la sw hanh phiic. Tuy theo nhan thitc moéi con ngudi la ta c6
nhitng gia tri vé hanh phiic khac nhau, vi nhw déi véi ngwdi nay hanh phc la
c6 sttc khoe dé lam viéc con déi vdéi nguwdi khac co that nhiéu tién méi la
hanh phtic... Biéu hanh phiic nhat ciia moi con ngwdi khong c6 dinh va hién
hitu cu thé la diéu gi chung cho tat cd moi ngwdi. Nhw gido 1y nha Phat quan
niém “Hanh phtc twong do6i” vi hanh phiic bi chi phoi béi luat vé thuong.
Ngay hém nay c6 thé ta c6 nhung ngay mai chwa chac da con, hom nay ta
con sttc khée dé song va lam viéc nhwng ngay mai ta chgt nga bénh. Diéu
hanh phtic nhat ctia méi con ngwdoi thé hién qua nhitng diéu sau:

8 diéu hanh phic nhat trong cudc doi ctia moi con ngwoi
1. Ta c6 dao dic — long biét on la diéu hanh phtc nhat

Long biét on khong c6 gi la cao xa, n6 hién hitu ngay trong moi con nguoi
ching ta, ching ta c6 gang phan diu trong cudc song cting la thé hién sy biét
on, ta biét on cha me sinh thanh, biét on ban bé cho ta niém vui va cam on
cudc doi cho ta duge song khong bi lac 16ng. Song biét on la mot diéu hanh
phic ctia con ngudi, long biét on mang dén cho ta sttc manh 16n lao dé chinh
phuc cudc song va tham chi chinh 1ong biét on mang dén cho ta nhitng diéu
hanh phtic khac trong cudc doi ma ta khong ngd t6i. Long biét on chinh la



dao ditc 16n ma moi con ngwdi ching ta can c6 va phan dau, tu dudng dé co
duwoc. Long hiéu thuan cha me la sy biét on la mot sy hanh phtc 16n lao.

DPao dirc va long biét on khong hinh thanh va cé trong ménh 1énh, tin diéu,
gido diéu hay sitc ép ctia mot gido 1y nao, dao dirc va long biét on c6 duwgc do
tw nguyeén, ti’ than moi con ngwdi, san sinh ra tir chinh nép séng cta chiing ta.
C6 dao ditc, c6 long biét on tao cho ta nhitng tirong hé trong cudc doi hanh
phtc, gitta cha me, con cai, chéng, vog, thay tro, hang x6m, lang giéng, gitta
chu tg... Chinh dao ditc va long biét on cia moéi con ngudi ching ta trong
qua khit va hién tai tao nén vong nghiép bao — luan héi. Viéc con ngudi tim
dén nhitng gido phap nha Phat nhu mot con dwong tu tinh ban than, hun duc
long nhan 4i, hiéu hanh, hién hoa va vi tha.

2. Ta c6 cong viéc dé lam va dam mé cong viéc

Hanh phtic khong tu than dén véi bat ky ai, hanh phtic 1a thanh qua ctda sw
van dong ctuia con nguwoi, ban phai lam thi méi c6 dugc hanh phuc bai vay khi
ban c6 cong viéc dé 1a va dam mé cong viéc doé la diéu hanh phiic. Mot co gai
dam mé cong viéc gidng day cd co gang lam viéc, hoc tap dé tré thanh nguoi
gido vién va roi co c6 duwgc cong viéc giang day do l1a hanh phiic — trong cudc
doi ctia nguoi gido vién that sy yéu nghé gido thi cong viéc chinh la diéu
hanh phtc nhat. M6t 6ng bac si yéu nghé, hanh phtic 16n nhat cia 6ng ay la
dwoc ctru ngwoi, tham chi mot ngwoi lao dong chan tay khuan vac nang nhoc,
hanh phtc ctia ho 1a mong mudn ngay nao ciing cé cong viéc dé lam.

Ciing nhu da néi hanh phiic 1a thanh qua moi con ngudi dat dugce khi lam
viéc, thi viéc phan dau dé lam t6t cong viéc nhw la diéu kién tién quyét dé co
hanh phuc. Ai cling c6 w6c mo trong cudc doi, lam viéc la con dwong dua ta
dén v6i wéc mo nhanh nhat, khong ai c6 wéc mo ré6i ngoi khong mong twéng
thi wéc mo do sé thanh hién thywe. Mot cau bé cut mat doi tay, cau yéu con
chit va w6c mo minh cé doi tay dé viét, vay doi tay noi dau? Cau bé phai
dung doi chan con lai dé thay thé doi tay von di dung dé viét lam thay cong
viéc cho d6i tay, khi da viét thanh con chi? ro6i hanh phc la viét dwgc nén con



chit dau than thé khong dwgc toan ven. Ai cling vay, muon cé hanh phiic ta
phai lao tam van dong.

3. C6 vat chat st dung

Dudi géc nhin Phat gido, vat chat khong c6 gidgi han dinh mitc con ngwdoi ta
tich liiy bao nhiéu, gigi han duy nhat la ctia cdi vat chat d6 phai dugc tao ra
bang nhitng phuwong tién chan chinh, cong bang, khong lam ton hai dén sw
phat trién tdm linh ctia minh va 1gi ich ctia ngwdi khac. Viéc s@ hitu tai san
ctia moi con ngwoi duge xem nhu 1a qua cta nhan thién trong qua khir. Vat
chat tién tai la diém twa dé con ngudi ta tranh sy nghéo kho, bdi chinh ngheéo
kho 1a nguén can cta t6i ac va chudng ngai cua sy tién bo tdm linh — c6 cau
“ban cung sinh dao tac”.

Chiing ta coi cua cdi la diém tia ctia cudc song chir khong coi vat chat nhw
mot si bam viu hay chat chita, nhitng diéu nay ciing tao nén tdi dc. R0 rang
vat chat cling co gidi han, va han dinh quan trong nhat 1a 1a y thitc ctia nguoi
lam ra va st dung vat chat. Sy giau c6 cling dwa dén nhitng diéu bat thién —
“Co tién c6 tat”. Du ¢ géc do la ngudi sinh ra da dugc thira hwdng sy sang
giau cling 1a mot diéu hanh phiic, hay 1a mot ngwdi nghéo khé cé dugce vat
chat dé thoat canh ban cung ciing la diéu hanh phc.

Thuee tién trong cudc séng ngay nay, vat chat quan trong nhat chinh la dong
tién, va thure té hon trong cudc séng, moi mot cong viéc khi ta lam déu huéng
dén gia tri hién hitu 1a dong tién. Dong tién that sy khong mua dwoc hanh
phiic nhung c6 thé mua duge nhivng thit lam nén hanh phtc. Ta can tién dé
mua mot ngdi nha dé &, cé noi & do la diéu hanh phiic nhat ctia nhitng nguoi
v0 gia cu, can mot cho che mua che nang, hanh phtic nhat cia nhitng nguoi
déi nghéo la c6 tién dé mua thitc an va nhiéu nguwdi can tién dé chita bénh, dé
c6 sttc khoe, dé 1a nhitng diéu hanh phiic nhét véi ho.

Co6 vat chat dé stt dung dé la diéu hanh phiic va lam sao dé gitt bén virng,
trdnh mat mat vo nghia, va trén hét dé la nhitng vat chat hgp phap, vat chat
co6 duge khi dugc lam ra tw nhitng cong viéc hgp phap, dung dao ly xa hoi
con nguoi thi mdi la hanh phuc that sy va 16n lao. Ai trong xa hoi nay khi da



lao vao cong viéc cling mong lam ra tién, bdi tién la thanh qua khang dinh ho
la duoc viéc va co6 gia tri lam ra hanh phuc.

4. C6 nhitng ngwoi ban tot

C6 duge nhitng nguwoi ban t6t 1a diéu hanh phitic nhat trong cudc doi moi con
nguoi, bdi cé ban lam cho cudc séng cua ching ta khong c6 doc — nguwdi ban
lu6én & bén ta, khong bé roi ta khi gap khon kho va cé thé hy sinh tinh mang
vi ta. C6 ban ta c6 noi dé chia sé buon vui va ca néi buon. Ai trong cudc doi
cling c6 nhiéu ngwoi ban, tham chi 1a c6 rat nhiéu, néu don thuan chi 1a ban
thi la v6 ké, van dé 1a ta ngwdi ban tot méi diéu quan trong. Gap dugc ngwoi
ban t6t dé la cai duyén quy gia. Ban than chiing ta muon c6 dugc nhitng ban
tot, thi chinh ching ta phai 1a mot ngwdi ban t6t doi véi ngwdoi khac, viéc
chon dugc ngudi ban t6t doi hoi ban than ta phai 1y tri, ban than chiing ta cé
cach nhin ngwoi, tranh né nhitng con ngwoi gia tao, cé dao dirc xau.

Nguoi ban tot, gitp ta b6t di nhitng noi dau ma ta gap phai, khi ban gap phai
tai wong c6 ngudi ban tot gitp do dé la diéu quy gia. Thit mot ngay ban gap
nan, dau thwong chéng chat, cé ngudi ¢ ké bén chia sé va cam doi tay ban niu
ban ditng day, hay kéo ban ra khoi cam bay, cam do6 cudc song, khi d6 c6 mot
nguoi ban tot that su 1a tot va hanh phtc biét bao. Hay tran trong nhitng
nguoi ban hay gitip d& ta, & bén canh ta Itc ta khé dau hay hanh phiic, c6 van
cho ta nhitng kinh nghiém cudc song va la mot nguwdi giau long trac an.

5. Ta c6 mdt cudc sdng trong sach

Cudc song c6 tram ngan cam bay, dan du ching ta, c6 lic ta khong giir dugc
minh, ta lao vao xa ng3, toi 16i. Ai cling c6 khat vong c6 mot cudc song trong
sach cd, ban than chiing ta muon c6 duwgc cudc song trong sach thi tam tinh
ching ta phai sach, chiing ta biét tu tam, dudng tanh, lam diéu thién, viéc dau
tién ching ta phai biét hiéu dwdng cha me, biét yéu thwong nhitng con nguoi
xung quanh. Cong viéc chung ta chon lam va dam mé cting phai la cong viéc
trong sach, tranh xa nga vao con duwong toi 16i. Bao nhiéu con ngwoi tu toi
tirng lam diéu ac cling déu mong wéc dén ngay minh trd vé vdi xa hoi, vé voi
anh sang trong sach.



Cu0c song trong sach cting la chinh long ta trong sach, thanh tinh. Chuing ta
tao cho minh nép séng dao thién, chay tinh duwéng thuc, chiing ta tu tao cho
minh nép séng trong sach ngay trong chinh noi ¢ ctia ching ta — nha ctra sach
sé, 16i song va moi treong song lanh manh. Ban than chiing ta khong vi dudi
theo quan niém song trong sach ma c6 lam khac kho ban than, nhw cudc song
hang ngay ctia moi con nguwdi, khong phdi an chay la chi trudng an rau, chay
tinh ¢ day 1a b6t di phan thit, b6t sat sanh, nhd nhitng mén an thién nhién ma
t1 vi ta thém manh khoe.

Thurc té€ cudc song 6n ao dang tirng ngay tréi di va dén, khién con ngudi ta
can thang, mét mai va ap luwc — chiing ta can mot bita an chay v@i tam thanh
tinh dé can bang lai cudc séng — mot cach dé ta song cham lai va thiu hiéu
cudc doi, nhan sinh hon. C6 mot cudc song trong sach la hanh phiic 16n nhat
trong cudc doi moi con nguai.

6. Ta c6 niém tin vao cudc song

Niém tin vao cudc song la diéu budc chiing ta phai c6. Ban c6 niém tin vao
cudc song ban c6 thé lam dwgc nhiéu diéu. Bon gidn nhw ban tin vao Dirc
Phat ban sé c6 diém tra vé tam linh, tdm ban sé nhe hon khi cudc séng c6
vwén ban. Hay don gidn ban c6 niém tin thi ban m&i c6 thé séng, vi nhw ban
mac bao bénh ban nén tin rang cudc séng van con rat tiroi dep va bao nhiéu
diéu cho don ban thi ban méi cé niém tin, hoan hi d€ ma manh mé dé co6 gang
virgt qua bao bénh vuot qua sé phan. Niém tin c6 trong chinh con ngudi ban
viéc ctia ban la phéong giai n6 ra, nhu viéc mé rong trai tim dé tin yéu mot
con nguwdi. Nhuw vay c6 thé néi c6 niém tin vao cudc séng la diéu hanh phic
nhat.

Doi v6i nguwoi Phat tir niém tin vao cudc song luén huwéng vé ba doi twgng
chinh la dit nwdc, T tién 6ng ba va Troi Phat. Du chiing ta séng trong cudc
song ngay cang hién dai, nhung van dé tho tw T6 tién, ong ba va Troi Phat
van la mét truyén thong mang tinh chat con chau biét mang on nhitng nguwoi
da khuat, nhitng ngudi cé on khai sinh dat nwéc, nhitng con ngwoi cho ta
niém tin, va diém tya tdm hon. C6 niém tin vao cudc song, ching ta tung



kinh, cau nguyén nhw mot cach dé ta giai thoat nhan tam khé dau, tam thanh
tinh.

Nuong theo tam thanh tinh, giai thoat cua chung ta trong thoi kinh, hoac
trong Thién dinh, tdm cua vong linh xa bé dwgc tat ca n6i kho dau phién
muon va sé dugc tai sinh vao canh gidi tét dep theo y muon.

7. Ta c6 long yéu thuong

Da c6 niém tin vao cudc song thi ban sé cé long yéu thwong con ngudi. Bon
gian nhu viéc ban di chg, dao pho gap ngudi an xin ta c6 long bo thi, hanh
thién — ban da cho nhitng con nguwoi do6 hanh phic va cling vo hinh tao cho
chinh minh hanh phic. Yéu thwong nao cling dwgc dén dap ca, khong phai la
den dap bang vat chit ma chi can la tiéng cam on thoi, mot anh nhin than
thién théi cling mang dén hanh phiic r6i. Ai cé long yéu thwong con ngudi thi
dé la diéu hanh phiic nhat ma ban dang cé.

Long yéu thuong con nguoi khong chi la yeu thuvong nhitng con nguoi xung
quanh ma ta con yéu chinh ban than minh, tran quy nhitng gi ma minh co,
ngay ca s song cua chinh minh trén c6i doi nay ciing la diéu vo cing quy
gid. Ta khong phai vi nhitng phan uat tam ly dén cung cuwc ma lam ton hai dén
ban thé xac ban than ta. Viéc lam thwong ton dén thé xac cta chinh minh dé6i
vOi giao ly nha Phat la mot cai tgi. Viéc tran trong ban than cting nhw chinh
viéc ta 1é hiéu v6i cha me.

Long yéu thuvong cta chung ta khong han dinh ¢ mtrc chi 1a tinh cam gitra
con ngwoi voi con ngwoi ma ta phai c6 tinh yéu vdi ching sanh van vat, béi
ban than ta khi dwgc sinh ra trén c6i doi nay déu mang on ca chiing sanh van
vat da cho ta cai an, cho ta noi dé ditng, va cong cu lam nén vat chat cai tao
cudc séng. Moi s yéu thuwong déu vo diéu kién va khong can dén dap tham
chi 1a khong ton tai si cho nhan khi ta c6 long yéu thuwong. Bén canh do,
trong dao Phat tinh yéu thwong, tir bi gan lién vdi tri tué — chiing ta phai luén
tu tap, quan sat, lang nghe va thau hiéu , yéu thwong phai hoi tu da boén yéu
t0: tw, bi, hi, xa. Ta c6 tinh yéu thwong dé chiing sanh b6t di khé dau, chuyén
héa noi dau thanh hanh phc.



8. Ta co tri thong minh va dam meé hoc héi

Trong dao Phat, trong cac loai sinh vat hién hitu trén trai dat, loai nguoi la
thong minh hon ca vi ta biét suy nghi, biét sang tao, biét thang hoa tri tué va
dao dic. Con ngudi ching ta tir xuwra, tir nhitng thoi goi la c6 dai va lac hau,
ching ta c6 tri thong minh méi c6 thé céi tao cudc song cho dén ngay nay la
di dén sy van minh. Vay thi vi sao chinh ching ta khong dya va diéu ma von
san ta c6 do6 dé phat trién doi song. Chiing ta nén cam on rang ta sinh ra la
mot con nguwoi cé tri thong minh, néu ban than sinh ra khong duwgc nhanh
nhay va thong minh thi ching ta nén hét 1ong hoc héi. Tri thdng minh mudn
c6 duwoc khong chi tir bam sinh ma con sinh ra trong qua trinh hoc héi, ban
than ta phai tao dung sy dam meé hoc tap.

Ciing nhw nhitng diéu trén da néi dén, ching ta muén cé duwgc hanh phiic,
moi hoat dong déu hwdng dén hanh phiic ta phai lam, ma lam thi ta phai cé tri
thong minh, néu khéng thong minh budc ta phai can cu hoc hoi, ta c6 dam
mé, co thé la sé 1au, sé cham c6 dugc thanh qua nhung do 1a hanh phic, hanh
phuc khi ta c6 dwgc nhitng diéu ma chinh ban than ta lam ra hai long vé diéu
d6. Con ngudi ta phéi doc hét sttc minh dé hoc héi, phai boi duong tri thong
minh ma trdi ban dé. Trong ching ta, kién thitc 1a v6 han, nhitng kién thitc
ban dang c6 dwgc chi la hat cat trén xa mac ma thoi, hay co gang hoc héi,
phai cang trau doi thém tri thitc cho ban than. Khi c6 dugc tri thong minh va
cam nhan dugc long dam mé hanh phtic cia minh d6 mdi la hanh phuc.

N6i gi di nita, trong cudc doi moi con ngudi c6 bao nhiéu gia tri song, c6 bao
nhiéu diéu ta dat dugc va khéng dat dugc, van dé la ta biét cach hai long véi
nhitng gia tri dd, c6 dwgc nhitng diéu trén, do6 1a hanh phic nhat trong cudc
doi moi con ngwoi, ta khong can co tat ca va cling chwra chac ta c6 kha nang
c6 tat ca nhitng diéu do, tw ban than ban hay lam ra nhitng diéu goi la hanh
phtic nhat. Kha nang ban c6 thé lam dwoc, va da lam ra dugc. Vi cho cung
Hanh Phiic thue sy cling chi 1a twong d6i vi moi thit von vo thwong trong
cuoc doi nay.



Bai viét: "8 diéu hanh phiic nhat trong cudc doi ctia moi con nguoi"
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