Tam Nong Gian Chinh La Liéu Thudc B6c Giét Chinh Ban Than Minh
Nudi su tirc gian trong tdm hon giéng nhw viéc ban ty uéng thudc doc giét
chét chinh ban than minh.

Hay cung doc cau chuyén dudi day

Mot ba cu c6 tinh tinh cau cé, thuwdng xuyén noi gian vi nhitng sy viéc nhé
nhat, hon nita, moéi khi tic gian hay dung 16i 1€ 4c doc, vo tinh da lam ton
thwong nhiéu ngudi, vi thé ba ta giao tiép vdi hang x6m ban bé déu khong
dwoc hai hoa.

Ba ta cling biét khuyét diém ctia minh, mong muon stta lai 16i lam thanh tat
nay. Nhwng moi khi titc 1én thi chinh ba ta ciing khong thé khong ché dwogc
tam minh.

Mot hom, mot ngwoi da néi vdi ba : “Chua gan day cé mot vi thién su, cling
1a vi cao tang, tai sao ba khéng dén xin 10i chi day, biét dau thién sw c6 thé
giup dugc cho ba.”

Ba ta ciing cam thay co6 ly, da dén tham van vdi thién su.

Khi ba ta th6 10 tdm trang ctia minh, ba ta c6 thai d6 rat thanh khan, rat mong
muon c6 duwge mot vai 10i khai thi tir vi thién sw d6. Vi thién sw im lang nghe
ba ké 1€, chd cho ba dy n6i hét, mgi dan ba ta vao mot thién phong, sau do6
khoa ctra thién phong va rdi khoi do.

Ba ta mot 1ong mudn cé duwoc 10i chi day cua thién sw, nhuwng khong ngd
thién sw da nhot ba ta vao trong mét thién phong vira lanh vira u t6i. Ba ta tic
toi hét 1én, cling nhw ngay thwong, ba ta buong nhitng 16i nhuc ma quai ac.
Nhuwng cho du ba ta c6 la hét cach nao, nhung & ngoai van im liang, thién sw
hinh nhw khong nghe thay 10i nao.

Khi khong con chiu dung dugc nita, thi ba ta thay doi thai do cau xin thién sw
tha minh ra, nhwng thién sw van khong dong long thay déi cach hanh xtr cta
minh, van mac ké ba ta tiép tuc noéi gi thi noi.



Qua mét hoi rat 1au, cudi cung trong thién phong cling khong con tiéng la hét
hay noéi nang cta ba ta nita, thi liic nay, phia ngoai thién phong mdi c6 tiéng
néi cua thién sw hoi : “Ba con gian khong ?”

Thé 1a ba ta gian dir trd 161 : “T6i chi gian t6i, toi hdi han sao phdi nghe 10i
nguoi khac, tim dén cai noi quy quai nay dé xin y kién ctia nguoi.”

Thién sw 6n tén noi : “Ké ca chinh minh ba cling khéng chiu budng tha, thi
ba lam sao c6 thé tha 16i cho ngudi khac chit ?” No6i xong thién su lai im
lang.

Sau mot thdi gian im 1ang, thién su lai hoi : “Ba con gian khong ?”

Ba ta trd 10i : “Hét gian ro6i !”

“Tai sao hét gian !”

“T6i gian thi c6 ich gi ? khong phai van bi 6ng nhot t6i trong cai phong vira u
toi vira lanh 1€o nay hay sao ?”

Thién sw n6i vGi vé lo lang : “Ba x® sy kiéu nay cang dang so hon day, ba da
dé nén con tirc gidn cua minh vao mot cho, mat khi né boc phat ra thi cang
manh liét hon.” Noi xong, thién su lai quay di.

Lan thi¢ 3 thién sw quay lai héi ba ta, ba ta trd 16i : “T6i khong gian nita, 6ng
khong xitng dang dé t6i gian !”

Thién sw ndi : “Cai goc tirc gian ctia ba van con, ba can phai thoang ra khai
vong xoay cua tirc gian trude da.”

Sau mot ho 14u, ba ta da chu dong hoi thién su : “Bach thién sw, ngai cé thé
néi cho con biét tirc gian la cai gi khong ?”

Thién sw budc vao, van khong néi chuyén, chi c6 dong tac nhw vo tinh do di
ly nwdc trong cai ly trén tay.

Luc nay thi ba ta hinh nhw da hiéu.

Thi ra minh khong buyc tite, thi lam gi c6 tirc t6i gian hon ? Tam dia trong
khong, khong c6 mot vat gi, thi lam gi cé tirc toi ?



Trong long khong co6 buc tic, thi lam sao c6 con gian ?

That ra tic t6i khong nhitng ty lam cho minh khé dau, va nhitng ngudi xung
quanh cling theo d6 ma buon long. Luc tirc t0i tirc gian, khong gi ngan can
cai miéng, budng 161 quai ac, mot so 10i 1€ trong dé co thé lam dau long
nguoi nghe, tham chi c6 ca nhitng ngudi yéu thwong quan tam minh.

” Nhat niém san tam khéi, bach van chwéng mon khai “, chi mot niém khai
san ma két qua la mudn ngan chwéng ngai nay sinh.

Thuye ra tirc gian la cdm xic ma bat ct¥ ai cling tirng trai qua.

Tuy nhién, Phat khuyén moi ngudi ching ta khong nén nong gian. Phat
khong phan biét nong gian vi c6 ly do chinh dang hay khong chinh dang, hgp
ly hay khong hgp ly. Ngai cting khong noi ro la trong nhitng treong hgp nao
thi khong nén néng gian va cling khong bao ching ta phai dung phuwong cach
nao dé diét trir con néng gian.

Pbiéu lam Ngai quan tam la trang thai tinh than ctia con ngudi khi néng gian.
Ngai biét rang lic néng gian thi con nguwdi khong con da binh tinh dé kiém
soat hanh vi va ngon ngt ctia minh.

Phat khuyén van tat 1a Khong Nén Noéng Gian dau rang boc 16 ¢t chi phan nd
nhiéu khi cé thé lam diu b6t sy bue boi trong 1ong, nhuwng chung quy néng
gian sé dem lai phién ndo cho ngudi gian cling nhw cho ngwdi bi gian.

Phat noéi : “Hay tir bd néng gian thi phién ndo sé khong dén véi cac nguoi”.
Muc tiéu chinh yéu ctia Gido ly Pao Phat la “Diét trir phién ndo va moi kho
dau” nén Phat da lvu y dén viéc khuyén ching sinh tit bé nong gian, vi do la
nguyén do tao ra phién nao.

Khong gian hon la gitt dugc binh tinh treéc nhitng canh trai y nghich long.
Gian hon 1a tinh x4u tai hai chang khac ngon Itra tan bao, dot chdy ca nguoi
gian lan nhitng ngwoi chung quanh.



Kinh Hoa Nghiém c6 n6i : “Nhat niém san tam khai, ba van chuéng mon
khai”, 1a “Mot y niém gian hon noi 1én thi trdm ngan ctta nghiép chwéng déu
mo ra”.

Va tiép theo con néi “Nhat san chi hod, nang thiéu van khoanh cong ditc chi
son” la “Lira gian hon mot khi da phat ra, c6 thé dot chay va lam tiéu tan
mudn mau ndi ritng cong dirc”.

Khong gido ciling néi “Nhan nhat thoi chi khi, mién ba nhat chi wu” nghia la
“Dan con gian trong mot lic thi khéi wu phién ca tram ngay”.

Bao nhiéu phién ndo xdy dén déu do ta chang biét dan con gian ma ra. Phat
khuyén ta nén 1ay long tir bi va tinh 6n hoa dé thang phan ng. Pong thoi ta
con phai than trong 161 noi, gitt gin ngén ngit cho nhe nhang, ding dan va
khong bao gio nén thot ra nhitng 101 nang né tho 16 lam dau long nguai khac.

Dbiéu kho nhat 1a diét trir phan no ngay tir trong tam. Khi tdm ta khong con
nghi dén gian hon thi ty nhién con phan nd sé khong boc phat. Va khi tap
dwgc tanh khong gian hon thi ta c6 duge dire tinh nhan nhuc cao quy. Ta sé
dung tinh thwong va long bao dung dé dap lai moi treong hop ma nguoi
pham tuc cho la dang gian, trong nhitng lic ho tranh gianh phai trai hon thua
vOi nhau.

DUT BO NONG GIAN BE KHOI PHIEN NAO

Dttt bé néng gian, diét trir tinh kiéu cang, khéng luyén ai vat chat, khong con
ham muodn duc vong, sé gidi thoat dwgc moi sy rang budc va khéng bao gio
bi phién nao.

DANG KHEN NGUOI DAN bUOC CON GIAN

Biét dan con gian dang lic noi 1én, giong nhw ngwdi 1ai xe biét xe dang chay
qua mau thi b6t téc d6 lai. Nhuw vy méi la nguoi 1ai xe gioi.

LAY TU BI THANG NONG GIAN

LAy tir bi va 6n hoa dé thang n6ng gian. Lay hién lanh dé thang hung dir. Lay
bd thi va long rong rai dé thang tham lam. Lay chan that dé thang gia doi.



LAM LANH VA BO THI TAO BUQC NHIEU PHUOC

Noi 161 chan that, Khong gian hon, Bo thi cho ngudi dén xin, 1a ba viéc lanh
dwa nguoi dén coi Troi.

Nguoi hién lwong khong lam hai ai, luén luén tw kiém soat dé kém ché Tam
va Than, thi chang con sau mudn va dat dén trang thai bat diét cia Niét Ban.
TU DUYEN DUT HET PHIEN NAO

Nhitng ngwdi ngay dém tu tap chuyén can, tdm tron ven hwdng vé Niét Ban,
thi moi phién ndo déu dit sach.

TREN THE GIAN NAY, KHONG AI LA KHONG BI CHE

bay la mot thanh ngr da co tw xua :

“Khong noi gi thi bi nguoi ta che.

No6i nhiéu ciing bi ngwoi ta ché.

Noi it cling bi nguoi ta che”.

Lam nguoi ma khong bi ché, that 1a chuyén khong thé c6 & coi thé gian nay.
Trong qua khi, trong twrong lai va trong hién tai chwra hé c6 ngwdi nao bi tat
cd moi nguwdi ché hay dugc tat ca moi nguoi khen.

THUONG XET MINH VA GIU PHAM HANH LA DIEU PANG KHEN
Con ai dam ché bai nguwoi thwong xét minh hang ngay, khong hanh dong sai
quay, c6 day da pham hanh va tri tué sang suot?

Nguoi trong sach, dirc hanh chéi sang nhu vang rong, la nguwoi dang duoc tan
duwong va kinh phuc. Ngay dén chw Thién ciling khen nggi.

CAN KIEM SOAT HANH DONG, LOI NOI VA Y NGHI

Phdi lu6n kiém soat hanh dong, dirng nong gian, dirng lam diéu ac, va nén lo
lam diéu lanh.

Phai nhé khac phuc khau nghiép, than trong 16i noi, dirng cau cé gay go, diit
bo moi 10i tho ac va chi néi 10i hién hoa nhan dao.



Gitr gin tam y, dirng dé mac sai lam, dirng dé gian dit, dirng dén nhiéu diéu
hung ac, chi nghi dén diéu thién va viéc tu hanh.

Nguoi tri ching nhitng lo kiém soat Than, ma con lo diéu phuc Tam va Y
nira.

Cho nén dirng nén vi sy viéc nho nhdt ma gay ra chuyén hai nguwoi hai minh,
tic toi la hét 1a hanh vi ctia ké ngu mudi.

(Yéu cudc séng suwu tam)



