Ghen ghét — do ky

Trong xa hoi hién nay, s canh tranh ngay cang gay gat, moi quan hé gitta
nguwoi voi nguwdi ngay cang phire tap, tam 1y ganh ghét, do ky cang tré nén
pho bién. Tinh do ky la thu ghét nhitng ai cé diéu gi d6 hon minh. T d6 nay
sinh thai do do ky. Thai do do ky la t6 ra kho chiu khi thady nguwdi khac dugc
hon minh. Khi di hoc, ghen ghét v6i nguwdi hoc gidi hon minh, tai co quan dé6
ky vGi nguoi giéi chuyén mon, dugce tin nhiém, dat nhiéu danh hiéu cao quy
hon minh. Chinh céi kho chiu, buc béi trong 1ong ay la nguyén nhan caa sw
do6 ky. Trong cong viéc, khi c6 chut quyeén 1gi cling 1a Iic ndy sinh thai do
hon thiét, dung cham quyén lgi v6i ngudi nay nguoi kia. Néu khong phai la
nguwoi co tdm trong sang, lic dé tam do ky sé xuat hién. Sy nguy hiém ctia
tinh do ky chinh la & cho6 4c tam, mang long thu ghét, tham chi nghi ra cach
lam hai nguwoi khac dé théa man thu han ctia minh..

Tinh d6 ky nam san trong moi con ngudi, khong phan biét lita tuoi, gidi tinh,
binh dan hay tri thitc. Ban 6ng hay dan ba déu cd, nhung ta thwong gap & phu
nit nhiéu hon. Phu nit dé nhiém phai con quy ghen ti, b&i do c6 thé ho thuwong
chiu nhiéu thiét thoi hon. Nhitng ngwdi dan 6ng ac tam, néng ndy thuong noéi
chuyén vGi nhau bang chan, tay. Con cudc chién cta phu nit lai ngdm ngam,
dai dang, lam mwu m6 nhiéu tht doan. Nhiéu khi ghen ghét do ky t6i mic
tim moi cach ham hai ngwdi khac dé roi tw bién thanh nhitng con ngwdi hén
kém, doc ac. Au d6 ciing coi nhu ho tu twdc doat hanh phic ciia chinh ban
than ho vay.

Thong thwong, néu yéu nhau, vun dap cho nhau thi cudc séng vé cung ém 4,
binh di. Nhwng néu rap tam hai ngwdi thi ludn phdi vat 6c tinh todn muu do,
bd dang gia nua, than sac that kinh lo sg bj 14t tdy. Cudc séng trdi qua trong
bttc xtic, ham hyc, ngot ngat, nang né chang khac nao gitta chon dia nguc.
Nhiéu khi boc 16 ra ngoai bang dam bi théc, choc bi gao... Ngwoc lai, hé bi
ngwoi nao do rap tam ham hai minh bang cach nay hay cach khac, thi cudc
song troi qua cting buon phién, chan nan. Néu khong c6 nhan thirc, thiéu hiéu
biét sé dé mat niém tin vao cudc song, xa hoi anh hwdng tGi hoc tap, cong tac.



Ganh ghét, d6 ky hau nhw thé hién & moi noi, moi lic, moi linh virc va moi
mat trong cudc song. N6 cling da dang vé sac thai, giau cé vé cung bac. Khi
ai d6 ban luan vé mot ngudi nao do vira dep, vira tai nang lai vira hanh phuc,
thi sé c6 ngay ké phan rang, hanh phtic do la tam thoi, gia tao. Va roi, 1a tim
hiéu, moi mdc, réu rao khiém khuyét ctia ho. Khong hiéu nguwdi duge hanh
phtic cé twéc doat di ctia ho miéng com manh 4o nao khéng, ma ho phai dé
ky dén thé. Khong hiéu sy do ky co sitc hap dan thé nao, khién nhiéu nguwoi
dé dang bién minh thanh ké hén kém, tiéu nhan, bién nhitng moi quan hé
dang yen lanh trg thanh thu han, ganh ghét nhu vay. Co 1€, nguoi ta thich dap
nguwoi khac xuéng dé che di sy kém c6i ctia minh, dé khoa lap nhitng “thiét
thoi” ma ho cho rang s6 phan khéng wu 4i doi vdi ho. Ching ta van biét “gieo
tinh cach, gat s6 phan”. Khong ai tin rang s6 phan sé mim cuwdi v6i nhitng ai
luén di gdy mam ghen ghét han thu. Thyc chat do ky khong gidp ai tao ra
mot két qua nao. Khi do ky ai do, giem pha hay kéo bay dan vao nham ha uy
tin, danh dw ngwdi khac, danh dy, uy tin ctia nguwdi d6 khong hé dugc tang
thém. Cudc séng cta ho cling khong hé tot hon. Bong nghiép ciing chang quy
hon khi chién thang trong cudc chién giém pha déi thu. C6 chang chi théa
man nhat thoi thoi ich ky ban than.

Long ghen ghét, dd ky c6 anh huwéng rat 16n dén sitc khde thé chat va tinh
than. Nguoi co tinh ganh ghét, do ky bao gid cling cang thang vé tam than,
ton hai vé sitc khoe. Ho sé bi chitng bénh “stress” hanh ha. Trong 14 diéu ran,
Pttc Thich Ca Mau Ni da titng day ching sinh: “Kho tam 16n nhat ctia doi
nguoi la sy ganh ghét, do ky. Sai lam 16n nhat ctia doi ngudi la ty danh mat
chinh minh”. M4t nha van nguoi Phap cling nhan dinh: “Nguwoi co6 tinh ganh
ty kho s& hon bat cit mot ngudi bat hanh nao. Béi vi hanh phtc ctia nguoi
khac cang 16n bao nhiéu thi n6i bat hanh trong anh ta sé nhan lén bay nhiéu
lan”.

Su ganh ghét, d6 ky pha hoai méi quan hé gitta ngudi v6i ngudi. Vi ganh
ghét, do ky ma hoa khi bi ran ntit, d6 v@, sttc manh doan két va sy hgp tac
cda tap thé bi ton thwong. Long ganh ghét, d6 ky con can tré con ngudi phat
trién tai nang. Trong mat tap thé chi can phang phat chit l1ong ganh ghét, do



ky 1a noi b6 lung cing, mat doan két, moi ngwdi khéng sao song than thién,
thodi mai, chan tinh véi nhau, nhan tai sé khéng cé moi treong thuan 1gi dé
phat huy tac dung.

Nguyén nhan ctia ngudi cé théi do ki la do thiéu ty tin, mac cam, tw ti ma lai
san long tw cao, ti dai. C6 thé con do 16i song c6 doc, it giao tiép va thoi
quen hay chi trich, da kich nguwdi khac. M6t s6 do cudc séng thiéu tinh cam
hodc thuwong xuyén gdp that bai trong cudc song. Hoac cam thay nguwoi khac
sung swéng, hanh phiic, may man hon minh. Nhitng con ngwdi nay khong co
nhan thitc ding veé sy vat, hién twgng xung quanh. Do d6 mu quang, nang né,
mat binh tinh, bat cong véi ban than. Ttr d6 ho khéng c6 co hoi nhan hau vai
cudc doi va véi chinh minh, dé phat sinh ké thu trong cudc song. Nhitng
nguwoi nay cé thé dé dang trd thanh t6i pham.

Su ghen ghét, do ky la mét trong nhitng t6i 16i nguy hiém bi xa hoi tay chay:
tinh tw phuy, sy cau gian, sy lwdi biéng, long tham, théi pham an va duc vong.
Nhung long do6 ky van len 16i dé ton tai trong xa hoi hién dai.

Néu nhitng cong dan binh thuwdng ngwong md nhitng nhan vat kiét xuat va
mong muon, phan dau dugc nhw ho thi nhitng ké c6 tam dé ky ném anh mat
ghen ti vé nhitng nhan vat kiét xudt, thém muon dugc nhw ho nhung khéng
phan dau theo hwéng tich circ ma mudn dap do ho. Tac gia A. Balters cho
rang vé ban chat, long dé ky la cudc chién ctia ching ta véi chinh ban than.
"Chuing ta chi c6 thé vuot qua s do ky bang cach thay vi mai mé nhin theo
ngwoi khac thi hay nhin lai minh. M6i ngwdi can phai bang long véi ban than
trong gidi han kha nang cho phép. D6 1a cach hiéu qua nhat dé xoa bé long
ghen ti". Con theo nha tdm ly Haubl "Sy d6 ky hinh thanh nén mot tam nhin
chat hep. Chiing ta can phai thay déi cach nhin dé dat dugc nhitng thit trong
tam tay".

Nhitng nguwdi bi hanh ha bai tinh dé ky déu anh hwdng xau dén cudc song.
N6 khong chi thic day con ngudi thue hién cac hanh vi dai dét, ma con gam
nham sttc khée ctia ngudi do. La mot ngudi cé tinh do ky sé cd rat it thoi
gian dé nhan ra va hudng thu nhiéu diéu tot dep trong cudc song. Truwéc hét,



long ghen ti pha hoai moi quan hé gitta nguwdi va ngudi, can trd con nguwoi
phat trién tai nang, dong thoi sitc manh doan két va tinh than hgp tac ngay
cang suy yéu. Sau nita, chinh tinh than va thé chat cua ban than nguwdi c6 tinh
ghen ti bi ton hai, bi chim ngdp trong cac cam xtc tiéu cye: buon b, lo
lang, cam ghét, cam giac ty ti khién ban mét moi ca thé xac lan tinh than.
Nha van Balzac tirng noéi: “Ngudi co tinh ghen ti dau kho hon bat ¢t mot
ngwoi bat hanh nao, bai hanh phiic cia ngwdi khac cong véi sw bat hanh ctia
minh lam cho ta dau khé gap nhiéu lan”. Nha ly luan phé binh van hoc
Vwong Tri Nhan néi rang “ngwdi Viét cit nghi ai néi ra ci xau ctia minh thi
la ké thu, va gat di cho bang dwgc. Ma nhuw thé 1a ti chat di con dwong nhan
dién ban than, thé gidi, lic nao cling dwong dwong tu dac”...

Nhiéu ngwoi thira nhan khi néi dén cai xau, cai khiém khuyét ctia ngudi khac,
du la ndi rat chan thanh, néi ding noi dung ldc... thi nhiéu khi van bi “nguoi
ta” ngdm ngam oan trach, thdm chi tim cach tra diia, nang hon nita la tra thu.

Vay nén, hdy tap canh tranh mot cach lanh manh, chinh dang. Néu co6 thé so
bi, &m (c thi tai sao khong bién nhitng cai dé thanh nghi lwc dé phan dau
vuon l1én? Tai sao khong biét bién niém kiéu hanh ctia ngwoi khac thanh liéu
thuoc kich thich cho chinh minh?

Suv ghen ghét luon la mot dac tinh cta con nguwoi. N6 khong phai phat sinh tw
xa hoi hién dai, ma c6 tir rat xa xwa. Loai nguwdi la nhitng con vat xa hoi xay
dung hinh anh cdi t6i bang cach phéan biét véi ngudi khac. "Chirng nao con
ngwoi con so sanh lan nhau thi con c6 s do ky". (S. Neckel) Tinh do ky,
ganh ghét tir xa xwa da cd. Trong truyén “Tam quéc dién nghia” Chu Du vi
ghen titc Gia Cat Luong tai tri hon minh da bao lan dang tdm ham hai ma
khong duoc, cudi cung vi udt han hoc madu mom ma chét. Bé chinh la mot
dién hinh vé long ganh ghét, do ky.

Chuing ta dirng vi si ganh ghét, do ky ma chan nan, buén phién, anh huéng
dén cudc song thuwong nhat. Cling khong vi vay ma thu oan, lam tén thuong,
hai hoa t&i ngudi khac. Nhu thé chi to ra ta la ngudi yéu thé va ton hai dén



nhan cach. Chung ta can to ra la ngwdi c6 wéc mo, hoai bao cao thwgng va
phan dau dat cho ky duwoc diéu do bang cac hanh dong ding dan



