Vian dé nhan vi trong dao Phat

Nguoi Phat t y thitc dugce vai tro, kha nang va nhiem vu ctia minh. Khong
me tin vu vo & nhitng lyc lwong ben ngoai, cling khong tw man v@i nhitng
diéu kién it 6i, lu6n ludn tim cach bao vé va phat trién nhitng kha nang t6t
dep cta con ngudi va cd quyét di tdi, bang tin twdng va bang hanh dong.
N6i "nhan vi" tirc 1a chiu theo mot danh tir cua thoi dai. Bang 1€ ra, phai noi
"van deé dia vi con nguoi" trong dao Phat.

Béi vi, "nhan vi" 1a gi? Chuing t6i twdng khong can dinh nghia mét cach rac
roi 161 thoi; c theo cai hiéu ctia da so hién thoi thi nhan vi tic 1a "con
nguoi", hodc day da hon nita thi la "pham vi ctia con ngwoi”, hay 1a "dia vi
ctia con nguoi".

Ai cling cong nhan rang trong cac loai sinh vat trén mat trai dat, con ngwoi la
mot sinh vat twong doéi hoan hdo hon ca vé phwong dién t6 chitc co thé cling
nhw vé phrong dién kha nang tinh than.

Sinh hoat tam linh ctia con ngwoi phong phu hon moi vat. Kha nang y thic,
kha nang ty chu va kha nang phan doan ctia con nguwoi da nang con nguoi cao
hon moi vat, va vi thé, con ngudi cé6 mot pham vi dat biét, mét dia vi doc ton.
Con nguodi cé nhiéu diéu kién hon hét dé tién ho4, tu do tién hda, tw do phat
trién dén tan cung nhitng kha nang tét dep ctia chinh minh. Néu con nguoi
thiéu nhitng diéu kién dy thi con ngwoi khong con la con nguoi nita, ma con
nguoi sé chang hon gi moi loai khac. Vi thé, néu con ngudi bi can trg trén
buwdc duwong tién hda, néu con nguwdi bi twdc mat quyeén ty do phan doan, tyw
do suy twéng, tw do quyét trach, tém lai, bi twdc mat quyén ty do tién hoba, tirc
la nhan vi cia con nguwdi bi khinh thi, cha dap, vi con ngudi bay gio chang
con c6 gi dé ma tw bao rang minh la "t6i linh w van vat" nita.

Vay, van dé nhan vi chang qua chi la van dé dia vi cia con ngwdi, van dé tw
do. Vé van dé nay, dao Phat quan niém nhw thé nao?

Pao Phat chu treong rang tat ca mudn loai déu c6 Phat tinh, nghia 1a déu c6
kha nang thanh Phat. Bgi vi ching sinh tuy lwgng s v6 lvgng, nhung loai
nao cling mang noi minh yéu t6 tron day sang suot ctia ban thé. Mot ngay



mai, v6 minh diét hét, ban tinh thanh tinh sang su6t hién hién, chiing sinh c6
thé thanh Phat. Bing vé phwong dién nay, nghia la ditng truedc van de Phat
tinh, tat ca moi loai déu binh dang, tuyét déi binh dang, khong cé loai nao
hon, khong c6 loai nao kém. Luan Dai Thita Khai Tin c6 cau: "Diing vé
phwong dién ban thé, tat ca cac phap tir xwa dén nay, lia cac twéng nai 10i néi,
noi chit nghia, noi twéng twong, tuyét déi binh dang, khong cé thay doi,
khong c6 hw hoai, cing chung mot ban thé sang su6t ctia nhat tam, nén goi la
chan nhu" (nhat thiét chw Phap, tung ban di lai, ly ngon thuyét twéng, ly danh
tw twdng, ly tdm duyén twdng, tat canh binh dang, v6 hitu bién di, bat kha pha
hoai, duy thi nhat tdm, c6 danh chan nhuw).

Tuy nhién ditng vé phwong dién nghiép qua, moi ching sinh déu c6 mot can
than sinh hoat trong mdt hoan canh khac nhau. Tty theo nghiép nhan ma moi
loai ching sinh cdm tho mot than ngil uan thé phu hay tinh té. O c4c ha ding
dong vat, té6 chitc co thé khong dugc tinh vi bang t6 chitc co thé cia cac
thuwgng dang dong vat. Cac tac dung tam ly (tho, twdng, hanh, thitc) vi can ci
trén to chirc co thé it tinh vi 4y nén phat hién mét cach yéu 6t, hoac néi cho
ding hon, mot cach tho so.

Kha nang tinh than ciing c6 thé ty du nhw dién vay. Mday nhé va yéu thi chi cé
thé phat ra dién yéu. Béng den nho thi anh sang md& nhat, néu bong dén 16n,
anh sang sé ryc rd hon. Than can ctia mot chiing sinh von la mot trong nhitng
tang thuong duyén (diéu kién) cho sy phat hién tac dung tam ly vay.

O dia hat con nguoi, ta ciing c6 thé thdy dugc sy thye dy: mot tinh than sang
khodi chi cé thé phat hién trong mot than thé khde manh (nhung khong phai
mot than thé khée manh bao gid cling c6 thé lam phat hién mot tinh than sang
khodi: dinh ly ddo nhiéu lic khong ding). M6t tam hén bac nhwgce 1am khi
chi do mot than xac yéu dau.

Vay nho mot t6 chitc than can tinh té, mot kha nang tinh than doi dao manh
mé hon moi loai, ma con ngwdi cé nhiéu diéu kién hon hét dé tién héa, dé ma
hoat dong tu gidi phong minh. Dia vi doc ton ctia con nguoi trén trai dat nay
chinh la do nghiép nhan cua con nguoi da gay tw trwoc, chir khong phai do an



sung ctia mot dang thiéng liéng nao, lai cang khong phai vi con nguwoi la
"hinh dnh" cua dang thiéng liéng ay.

No6i rang con ngudi cé thé thanh Phat, thi dwgc. Nhuwng néu noéi rang chi co
con nguwdi mai cé thé thanh Phat thi sai. Bai vi khong phai chi c6 con ngudi
ma&i c6 Phat tinh. Moi loai déu c6 Phat tinh ca, cho nén moi loai déu sé thanh
Phat. Con ngudi vi 6 nhiéu diéu kién thuan 1gi nén cé thé thanh Phat mau
hon ma thoi. Chi khong phai chi con nguwdi mai co "an sung" cuaa Phat. Lai
cang khong phai chi c6 con nguwéi méi cé tac dung tinh than, mdi c6 "linh
hon".

Tai sao khi thdy moi loai khac, véi té chitc co thé it tinh vi hon, véi tac dung
tinh than it sac bén hon, nguwdi ta voi cho chiing 1a khéng c6 "linh hon" nhi?
(O day, ching tbi dung chit linh hén véi nghia: nhitng tac dung tinh than c6
bién chuyén).

Tai sao cho rang chi c6 con ngwdi mdi c6 "ly tri" théi, con bao nhiéu loai
khac thi chi séng v&i ban nang? Ai lai chang thay c6 nhitng ngudi dac 6c, ngu
si, song v&i "ban nang" con hon mot vai loai vat, va c6 nhitng con vat lanh le
khon ngoan song vGi "y thitc" con hon mot vai hang ngudi?

Cho nén dao Phat chi nhan rang con ngwdi hon moi loai nhd c6 nhiéu diéu
kién sinh ly va tam ly thuan lgi cho sy tién héa chit khong phai chi loai nguoi
ma&i co thé tién hoa thanh Phat. Xac nhan dia vi thuan 1¢i cia con ngwoi, dic
Phat da tirng noi trong kinh Hoa Nghiém:

"Nhan thi t6i thang" (Con ngudi 1a hon cd). Trong nhiéu kinh dién, ngai luén
ludn lap lai cau nay dé khuyén cac dé t¢ nén lgi dung nhitng diéu kién thuan
tién ma con ngwoi san c6 dé tién buwdc mau le trén dwong giai thoat: "Nhat
that nhan than, van kiép nan phuc" (Mot phen mat than nguwdi, mudn kiép kho
tro lai).

Va: "Nhan than nan dac, Phat phap nan van". (Lam dugc than ngwdoi la kho,
va dugc nghe Phat phap cting kho).



Trong bo Di B6 Ton Luan Luan c6 cau: "Tat ca nhitng két qua t6t dep giac
ngo déu thue hién béi con nguwdi”. Nhw thé, con nguwdi cd nang Iyc nhiéu hon
cd trong moi loai. Lai trong kinh Uu Ba Tac cling c6 mét cau ca nggi hoan
canh thuan lgi cia con ngudi: "Trong moi loai, con nguwdi dua diéu kién hon,
nhu veé tri khon ngoan chang han. Hon nita, hoan canh con ngwdi khéng qua
kho nhw dia nguc, khong qua vui nhu thién dwong va khong ngu si nhw thu
vat".

Tuy nhién tat ca moi sy tan dwong dy chi la dé cho con nguwdi y thive dugc
kha nang minh, gia tri minh, chit khéng phai dé cho con ngwdi ty hao t thi,
rang minh la hon hét. Khong! néu con nguwdi khong biét str dung kha nang
san co6 dé tién hoa dén Chan My Thién, néu con ngudi cit chay theo duc vong
kém hén lam cho than thé va tinh than minh méi ngay mot tiéu tuy, ngu si,
pha sén, ay chinh la con ngudi ty kéo minh xuéng ngang hang vai loai cam
tha. Chang nhitng thé, mot mai kia nghiép nhan xdu xa sé lai dwa con nguoi
dén dia vi thuc cta loai cam thu nita. Vay thi du con ngudi cé con sinh hoat
v0i xac than nguoi di niva thi cling khong con dang goi la nguoi, vi con nguoi
da giét chét nhan vi minh, da khong mu6n ngéi ¢ "dia vi" cia minh nita.

Vi dia vi t6i thang ctia minh, con nguwdi phai:

1. Brng lam pha san nhitng kha nang t6t dep san co;

2. Phat trién nhitng kha nang t6t dep ay;

3. Tin twong vao nhitng kha nang cta chinh minh va ding trong cay vao
nhitng thé Iwc vu vo bén ngoai;

4. St dung nhitng kha nang tot dep ay dé tién manh trén budc duong giai
phong;

1.- Pirng lam phé san nhitng kha nang tot dep san co.

— Nhitng kha nang ndy ma phat hién dwgc la do nghiép nhan t6t dep ctia con
nguoi tr qua khit. D6 1a nhitng phuwong tién quy bau dé con ngudi co thé tién
bd. Ching can thiét cho sy gidi thoat ctia con ngudi cling nhw von liéng can
thiét cho nha bu6n, dau xang can thiét cho may moéc, va mau sac can thiét cho
nha hoa si. Mét ching la mat tat cad. Mat ching tirc la trd vé ngang hang vGi



moi loai thu vat khac, 1a mat dia vi con nguwoi, mat tat ca nhitng gi ma con
nguoi co thé ty hao la "téi linh w van vat". Diéu kién dé giit gin no l1a phai git
mai than nguwdi. Ma gitt mai than ngudi (vdi tat cd y nghia cta tiéng nay) thi
khong c6 phuong tién nao hon 1a gitt mai nhan pham. Con ngudi khong dugc
phong ting, budng lung theo ngii duc (tién tai, sac duc, hw danh, ham an va
ham ngu).

Nam thit &y ha thap con ngudi xudng, 16i kéo con ngudi xudng ngang hang
v&i moi loai va c6 khi té hon moi loai la khac nita. Nam thit ay la nguyén
nhan doc hai lam cho con nguwdi pha san. Than xac ta, vi regu che, vi sac duc,
vi bon ba danh 1gi, vi ham an ham ngu sé tré nén bé rac, dan don, toi tam,
nang né. Tinh than ta cling vi nhitng thit &y ma trd nén dé hén, thap kém, si
mé, cubng loan. Mu6n cho con ngudi cia ta khong pha san, ta phai xa lanh
duc vong. Trong kinh dién, ditc Phéat cé day "Muén giit dugce than ngudi, can
phai tu tap phap ngii gigi va thap thién nghiép".

Vay ngii gidi va thap thién nghiép la gi?

Ngii gigi la nam diéu ran cam:

- Khong sat hai sinh mang.

- Khong trom cu6p cua ké khac.

- Khong ta dam, da duc.

- Khong udng ruwgu say sua.

- Khong noi doi, xao tra, noi hai lwdi, néi théu dét.

Thap thién nghiép la gi? La mudi nghiép lanh, gém trong ba loai: hanh vi,
ngon ngi, tw twong:

Vé hanh vi cé ba nghiép thién:

- Khong sat hai.

- Khong trom cuép.

- Khong ta dam.

Vé ngon ngit, cé6 bon nghiép thién:

- Khong noi doi.

- Khong noi théu dét.



- Khong noi hai luvdi.

- Khong noi hung dir.

Veé tu twdng, c6 ba nghiép thién:

- Khong c6 tu twéng tat do, hiem khich.
- Khong c6 tv twdng san han, oan thu.

- Khong c6 tw twdng hac am, si mé.

D6 1a nhitng sgi day chac chan nhat dé rang budc con nguwdi khéng cho roi
xubng ngang hang thi loai, dia nguc va nga quy. Gitt dwgc than nguwdi thi co
thé bao ton mai nhitng kha nang tot dep ctia con ngudi, nhitng kha nang cé
thé dwa con ngudi 1én cac nic thang giai thoat, tién bo. Néu cao gia tri con
ngwoi, dic Phat chi muén con ngwoi thdy dwoc nhitng kha nang qui gia do va
dirng 1am pha san nhitng kha nang 4y ma thoi.

2.- Phat trién nhitng kha nang t6t dep Aay.

— Pa khong lam pha san chung, con ngudi lai con phai lam cho chung phat
trién nita. V@i nhitng phwong phéap tap luyén thé xac va boi dap tinh than, con
nguoi co thé phat trién ching dén mot mitc that tot dep. Nho dé, nhitng kha
nang kia c6 thé gitp con ngwoi tién héa mau le, dé dang. Mot doi song tuw do
md&i cé thé cho con nguwdi mot hoan canh tot dep dé ty dao luyén. Trong mot
cudc séng ma con nguwoi phai hoat dong nhu mét cai may ma suy twdng theo
mot chiu huédng nhat dinh, thi nhitng kha nang t6t dep ctia con ngwai rat dé bi
ngan can va c6 thé bi tiéu hoai. Song trong mot xa hoi thiéu tw do, con ngwoi
sé bi can coOi.

Bdi vi mot xa hoi doc tai bao gio cling bat budc con ngwdi néi va lam theo
mot hwdng nhat dinh. Nhitng hanh vi nao, nhitng ngén ngit nao trai véi
duwong 16i hién tai sé bi cam chi, va con ngwoi cht dong cua cac hanh vi va
ngon ngilt ay sé bi tri'ng phat, tiéu hay. Pa danh khong dwoc noi, khong duwgc
lam, nhwng con ngudi van cé quyén suy tuwang. Nhuwng suy twdng ma khong
thé néi va lam theo s suy twéng ctiia minh la mét diéu dau khé cho con
nguoi. Vi thé, con ngudi sé rat sg doi séng suy twdng, doi song ndi huwéng, va
phai di tim sy khuay lang, trong ch6 dong nguwdi, & mot quan ca phé, noi mot



cudc hoi hop chang han. Con ngudi sé khong chiu néi doi séng tam linh noi
hwéng va dan dan dam ra sg hai sw cd doc 1é loi. Con ngwoi tim dén gitta xa
héi va bién minh thanh mot banh xe v6 tri trong cai toan thé may moc vo tri
vO gidc ay. Va vi thé, nhitng kha nang t6t dep ctia con ngwdi bi kim ham, bi

tiéu diét.

Vay con ngudi can phai séng tw do. Ty do day khéng c6 nghia 1a tw do tron
trdnh bon phan, tw do chay theo ngii duc, ma la ty do suy twéng, hanh dong

theo hwéng chan thién my, tw do phat trién va nang cao hon nita gia tri chan
that ma con nguwoi cé thé dat dén dugc.

3.- Tin twdng & kha nang t6t dep ctia chinh minh va dirng trong cay vao
nhitng thé lyc vu vo bén ngoai.

— Dirc Phat da ting day: "Hay tw thap du6c 1én ma di". Nhu thé, dao Phat xac
nhan rang con ngwdi da c6 da kha nang tién dén giai thoat, khong can nwong
nhd vao dau nita. Phai tin twdng manh mé vao nhitng kha nang t6t dep san co
ctia minh; néu con nwong cdy vao nhitng thé lwc bén ngoai tirc 1a phti nhan
nhitng kha nang ay, tic la ty minh khéng nhin nhan dia vi con ngudi (nhan
vi) cua minh vay.

Trong kinh Phap Hoa, ditc Phat c6 ké cau chuyén "cung tir Iy bdo chau" nhw
sau:

Mot nguoi kia mat di, dé lai trong chiéc 4o rach cta dita con mot vién ngoc
quy. Bita con khong biét, cit di 1an héi nhd va ba con quen thudc, nhung réi
chang ai gitip dd. Sau nho biét dwgc minh cé vién ngoc trong 4o, dita con dy
trd nén giau c6 sung swéng, khong can nho va ai nita.

Vi du d6 cho ta thay rdng con ngudi phai ty khai thac nhitng kha nang san c6
chit khong thé di tim gidi phap bén ngoai. Phat day rang con ngudi von la
dang tao hda da tao ra minh, minh gay nghiép nhan, minh lanh tho nghiép
qud, quyén nang sang tao va thay doi hoan toan nogi minh. Quan niém ay xac
nhan gia tri tuyét doi cia muodn loai va nhat la cia con ngudi: vi & con nguoi,
kha nang sang tao va chuyén dich bién cédi c6 phan manh mé hon.



Con ngudi phdi hoan toan can ci¥ vao tw e dé tw gidi thoat. Ty minh, con
nguoi phdi hoat dong dé bién doi "biét nghiép" va cung v&i bao nhiéu "con
nguwoi” khac, con ngudi phai hoat dong cong dong dé bién doi "cong nghiép".
Nén, hw, thanh, bai déu do & con nguwdi. Thanh Phat hay lui vé dia vi cam tha
cling do & con nguwdi. Xa hoi tot dep hay xdu xa déu do con nguwdi. Van mang
con nguoi va van mang xa hdi con ngudi déu do nhitng "con nguwdi" nam git.

Con nguodi phai tu tin rang chinh y nghi, hanh dong va ngon ngt* cia minh
ma&i co thé xay dyng dugc hanh phiic va giai thoat.

btng tin twdng ¢ nhitng danh tw t6t dep thwong hay lira gat con ngudi. Poc
1ap, tw do, hoa binh, ndng d& nhugc tiéu, ctitu vét nhan loai! nhitng danh tir ay
c6 gia tri 1a bao, dirng voi tin twédng & chiing, con ngwdoi chi can tin twdng &
hanh dong cua chinh minh.

birng tin twdng & khoa hoc. Khoa hoc 1a mot 1wdi dao qua sac bén ma hién
gid con nguwoi khong dua sic str dung. Con nguoi dirng twdng rang khoa hoc
sé gidi phong cho minh. Khéng, con ngudi phdi ty gidi phéng lay minh bang
cach cam vitng dugc hwdng di cia khoa hoc, 1gi dung duwgc khoa hoc.

Ptrng tin twéng ¢ cha nghia va dang phai, la nhitng thit con nguoi dat ra roi
bi mac ket vao tat kho g&. Chu nghia va dang phai khéng giai phéng dugc
cho con nguoi, néu con nguwdi khong hoat dong xirng dang cho s gidi phong
ctua chinh minh.

btng tin twdng ¢ nhitng nguyén tac té chitc tét dep. Nguyeén tac té chire tot
dep khong thé thuc hién dugce néu khong co sw cd gang ctia con ngudi. Mot
ban hién phap, mdt chanh thé dan chu khong bao dam dwoc hanh phic cta
mot dan tdc. Chinh sy c6 gang cia toan dan dé thye hién hién phap ay, thuc
hién chinh thé &y m&i dem lai sy 1gi ich thiét that cho moi ngudi.

Va cudi cung, dirng tin twéng & nhitng Iwc lwgng siéu nhién. Theo luat nhan
qua xac thuc, con nguoi tv tac tu tho. Luc lwgng siéu nhién chi cé thé 1a mot
thit thuOc dé an di con nguwdi. Khong c6 mot vi than linh nao gitt quyén
thwdng phat ca. C6 nhan thi c6 qua. Con ngudi khong thé trong cay mot luc
lwgng siéu nhién nao giai thoat cho minh. Con nguoi khong phai la bot beo,



la v6 nang, 1a thu dong. Con nguwdi cé trach nhiém ty gidi phéng; tron tranh
trach nhiém do, quy trach nhiém do6 vé cho mét lyc lwgng siéu nhién, tire 1a
con nguoi da phu nhan gia tri va nang lwc minh, va nhw thé 1a da phu nhan
"nhan vi" cua minh vay.

Toém lai con nguwdi phdi tin @ minh méi cé thé khong lam ton thwong dén
nhan vi.

4.- Str dung nhitng kha nang tot dep dy dé tién manh trén budc duong giai
phong.

- Tin twdng la dé hanh déng. Con ngudi tuy da tin twdng & kha nang ctia minh
r6i, nhwng con phai stt dung nhitng kha nang 4y dé tién trén duwong giai
phong cho minh va cho nhan loai. Hanh dong mai la dong lyc dwa con nguoi
di téi.

Tom lai, dia vi con ngudi trong dao Phat nang cao. Va hon ai hét, ngudi Phat
t® y th'c dugc vai tro, kha nang va nhiém vu cua minh. Khong meé tin vu vo
¢ nhitng luwc lwgng bén ngoai, cling khong tw man véi nhitng diéu kién it i,
nguwdi Phat tir luon ludn tim cach bao vé va phat trién nhitng kha nang tot dep
ctia con ngwoi va cd quyét di tdi, bang tin twdng va bang hanh dong.

Bai viét: "Van dé nhan vi trong dao Phat"
Thién s Thich Nhat Hanh



