
Học Phật để làm người tốt hơn
Lời Phật dạy là vô cùng vô tận, trong khi sự hiểu của chúng ta tuy nhiều 
nhưng ứng dụng thì còn giới hạn. Học Phật để làm người tốt hơn, đó là vấn 
đề cốt lõi.

Mục đích học Phật là gì?

Người học Phật có nhiều mục đích khác nhau: Học Phật để thành Phật, học 
Phật để giải thoát sinh tử, học Phật để về Tây Phương, học Phật để thoát khổ, 
học Phật chuyển hóa thân tâm,…Nhưng dù thế nào đi nữa, học Phật để làm 
người tốt, có ích cho gia đình và xã hội chính là điều cơ bản nhất.

Điều kỳ diệu của đạo Phật chính là lời Đức Phật dạy không phải là công thức 
cứng ngắt mà nó huyền biến trong từng đối tượng, căn cơ của mỗi người và 
tùy hoàn cảnh. Nghĩa là người đau khổ muốn hạnh phúc thì ứng dụng lời 
Phật dạy ở góc độ nào? Người muốn thành Phật ứng dụng lời dạy theo 
phương pháp nào?

Do đó,Phật giáo có đến tám muôn bốn nghìn pháp môn để ứng với khả năng 
và mục đích tu học của từng người, dù ai, trong bất kỳ hoàn cảnh nào với 
mong muốn hướng thiện cũng dễ dàng tìm thấy phương pháp tương ứng 
trong những lời dạy của Đức Phật.

Đạo Phật luôn mang đến hạnh phúc cho đời sống thực tại bằng chính sự thực 
hành thông qua từng lời dạy. Và nếu tu tập không đúng phương pháp hoặc 
được hướng dẫn sai cách sẽ khiến bản thân dễ dàng rơi vào sự đau khổ của 
cuộc đời.

Thế nào là người tu học đúng?

Đức Phật từng dạy rằng: Phụng sự chúng sinh chính là cúng dường chư Phật.

Nghĩa là người tu học phải ứng dụng lời Phật để hoàn thiện bản thân rồi giúp 
đỡ những người lầm đường lạc lối hướng thiện. Đó mới đúng là sứ mệnh của 
người tu học chân chính.



Vì thế, đừng học Phật để mưu cầu sự trong sáng, thanh khiết, khác thường so 
với mọi người sẽ vô tình tạo nên khoảng cách của mình với người và đẩy đạo
Phật xa rời thực tế.

Một số người càng tu học, họ trở nên khắt khe hơn khi đối nhân xử thế, nhất 
là đối với những người lầm đường lạc lối muốn quy hướng hay những người 
mới bước đầu học Phật bằng những giáo điều tự nghĩ ra, và cho rằng đó là 
đúng đắn.

Nhưng không, đây là hành động tạo nên một rào cản lớn cho chúng sanh và 
cho cuộc đời, nhất là người mê tín lại tạo một rào cản lớn hơn.

Trong kinh Di Ma có dạy rằng: Đời càng tệ chừng nào thì tâm nguyện, bản 
lĩnh của Bồ Tát càng cao. Nghĩa là người tu hành chân chính thì phải càng 
làm cho đạo gần gũi với đời, dấn thân vào cuộc đời mới thấy được thực tế và 
độ được chúng sinh. Hoa sen tươi mộc giữa bùn nhơ mà vẫn đẹp là như thế. 
Có tu học như thế mới trở thành người có ý nghĩa cho cuộc đời. Bởi đạo Phật
ra đời chỉ để cứu độ những người đau khổ, khiến người xấu trở nên lương 
thiện hơn.

Chúng ta học Phật để làm người tốt hơn chứ không phải sinh tâm ái ố trước 
những người thấp kém hơn mình.

Đức Phật đã trở nên một con người vĩ đại nhờ vào những hành động nhỏ mà 
người người không làm, tránh xa. Người đã độ tận một U Ba Ly thuộc giai 
cấp thấp hèn nhất xã hội bị mọi người khinh chê, đến một anh chàng Vô Não 
giết người không gớm tay, tàn ác.

Người học Phật chúng ta phải nêu gương này. Không khởi tâm phân biệt đối 
với tất cả chúng sanh thấp hèn hay đã tạo nên tội lỗi mà ngược lại phải khởi 
tâm từ bi lớn hơn để tạo điều kiện giúp đỡ họ hướng thiện. Đừng tự biến 
mình thành người cao quý để xa rời chúng sinh, tu như thế không có ý nghĩa 
gì cả.

Ý nghĩa của giác ngộ và giải thoát không đâu xa vời mà rất bình dị đối với sự
tu học của mỗi con người. Giải thoát chính là tự do trong mọi ràng buộc, 



hạnh phúc, tự tại giữa khổ đau mà không nản chí và dao động. Có học Phật, 
chúng ta mới tốt hơn khi tự thân nhận diện được lỗi lầm và tránh xa nó cũng 
như giúp đỡ cho cuộc đời nhiều hơn. Nên người học Phật sẽ thay đổi về nội 
dung và hình thức. 

Đạo Phật tuyệt vời là thế. Do đó, muốn con em chúng ta sống có đạo đức và 
hữu ích cho đời, hãy khéo léo dạy chúng bằng những giá trị đạo đức căn bản 
nhất theo lời Phật dạy bằng sự hiếu thảo, lòng biết ơn và lòng nhân ái. Khi 
chúng có nhận thức về điều đó thì tất nhiên sẽ có những hành động mang đến
lợi ích cho bản thân, gia đình và xã hội. Khi một cộng đồng sống có đạo đức 
thì đó là một cõi “Tịnh Độ nhân gian” thiết thực nhất. Đừng ép chúng phải có
hành động tốt đẹp nếu không trang bị cho chúng nền tảng cốt lõi về đạo đức.

Học Phật để làm người tốt hơn bởi lời dạy của đức Phật có sức mạnh chuyển 
hóa được tâm hồn của mọi người trong từng hoàn cảnh khác nhau. Do đó, là 
người học Phật, là sứ giả của Như Lai, chúng ta hãy phát huy đúng vai trò ấy 
để đưa đạo Phật đến gần hơn trong cuộc sống để hóa giải đi những phiền 
muộn, khổ đau cho mọi người.
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