HOC CACH XOA PI TAM LY GHEN TI
" Tién Si Richard Smith "

V@i xa héi canh tranh quyét liét nhw hién nay, moi quan hé gitta con nguoi
v&i nhau ngay cang tré nén phitc tap. Trong do, tam ly ghen ti bao gom: tinh
doé ky, ghen ghét va ti nanh lai cang tré nén pho bién....

Tinh ghen ti anh hwéng thé nao dén cudc song, trong hoc tap, trong cong
viéc? Va ta c6 thé lam nhitng gi dé xo6a di tam ly ghen ti?

Tinh ghen ti anh huwéng thé nao dén cudc séng?

Tinh hay ghen ti hinh thanh bgi cam giac kém vui, cam ghét, buc boi; cam
thay titc gian lan chut xdu ho khi so sanh, ti nanh véi nhitng ngwoi quen biét
chung quanh nhuw ban hoc, dong nghiép... Tinh ghen ti hau nhw thé hién & tat
cd moi mat cia doi s6ng con ngwoi nhw sy giau co, sw thanh dat hodc sw hap
dan vé ngoai hinh v.v...Tuy nhién, d6i v&i nhitng ngwoi cang ¢ xa, quan hé
cang it thi cang kho ndy sinh long ghen ti.

Su ghen ti c6 khi dé 16 ra ngoai hoac chon giau trong long, nhwng du véi hinh
thitc nao, tinh ghen ti déu anh huwéng khong tot dén cude song: “Ghen ti
khong chi thiic ddy con ngwoi thire hién cac hanh vi dai dot, ma con gam
nham sttc khée ctia ching ta. “Néu ban 1a mot nguwoi hay ghen ti, ban sé cé
rat it thoi gian dé nhan ra va huwéng thu nhiéu diéu tot dep trong cudc séng”,
Richard Smith, gido sw tam ly ctia Pai hoc Kentucky (My¥), két luan.

Trudc hét, 1ong ghen ti pha hoai moi quan hé gitta ngudi va nguwdi, can trd
con nguoi phat trién tai nang, dong thoi sttc manh doan két va tinh than hop
tdc ngay cang suy yéu. Sau nita, chinh tinh than va thé chat cia ban than
nguoi co tinh ghen ti bi ton hai, bi chim ngap trong cac cam xtc tiéu cuc:
buon bure, lo lang, cam ghét, cam giac ty ti khién ban mét moi ca thé xac lan
tinh than. Nha van Balzac titng néi: “ Nguoi co tinh ghen ti dau kho hon bat
c* mot ngwdi bat hanh nao, bdi hanh phiic ciia nguwdi khac cong véi sy bat
hanh ctia minh lam cho ta dau kho gap nhiéu lan”.

Vay, lam thé nao dé c6 thé x6a di tam ly ghen ti?



- Hoc céi hay ctia ngudi khac, bo sung cho mat yéu ctia minh, gang sitc vuot
qua dé6i tha cua minh, chuyén bién ghen ti trd thanh ganh dua lanh manh. Néu
ai d6 than véi ban gat hai duwgc thanh cong, hdy vui gium ho thay vi cdm thay
bi qua mat.

- Phat huy sé treong, han ché s& dodn, tim kiém nhitng gia tri méi. Minh thua
kém mat nay thi phat huy mat khac, phvong dién khac, ban cling c6 nhitng
ru diém tiém tang cta riéng minh.

-Binh tinh, lac quan, khong nan long trueéc nhitng that bai tam thdi, ludn tin
twédng & ban than minh,twrong lai cia minh. Nhw vay, tdm hon ban sé thanh
than, du ty tin va sang su6t hon, san sang doi mat kho khan.

Toém lai, ching ta khong dé tam ly ghen ti khong ché sinh ra chan nan, bu6n
phién. Cang khong duwgc ghen ti lam diéu dai d6t ton thuwong dén nguwdi ma
minh ghen ghét. Hay nhanh chong tu thé hién minh, gidi quyét “rac ruéi”
trong long, liva chon phwong thitc hanh dong dung dan, cao thwgng, c6 1y cé
tinh, dé 1a phuwong céach t6t nhat dé co6 thé xba di tam ly ghen ti, vui huwéng
cudc song.



