LOI PHAT DAY
Lwru tdm 10 diéu Phat day dé c6é hanh phic an vui

Nhitng 10i Phat day 1a nhitng kién thitc vé cung gan giii, gidn di gitip chiing
ta buong bo nhitng dau kho trong tam dé c6 mot cudc song an yén hanh phuc.
Dé c6 mot cudc song an vui, hanh phiic quy Phat i hdy lwu tam 10 diéu Phat
day duwai day.

Lam nguoi phai day da, ngon nguon ctia niém vui la cdm giac hai long moi
ngay, cudc séng day du thi khong phdi nghi nggi lung tung. Thé nhung chiing
ta déu khong phai l1a nhitng ngwdi dau tién tw héi: "Lam thé nao dé séng mot
cudc doi hanh phic hon?”.

C6 ai trén doi nay lai khong muén minh dugc hanh phiic? Nhung cach dé dén
nhan hanh phic cling nhw tao ra hanh phiic cia moéi nguwoi lai khac nhau.

Theo Dao Phat, can nguyén ctia moi noi kho trén doi la do ham mu6n ctia
con ngwoi. Tam sinh ham mu6n qua nhiéu ma khong dat dugc, ay la kho dau.
Theo Dao Phat, can nguyén ctia moi noi kho trén doi la do ham mu6n cta
con nguwoi. Tam sinh ham muén quéa nhiéu ma khong dat dugc, dy la kho dau.
10 diéu Phat day dé c6 hanh phic an vui

Tho ty tai: Ban dirng ban tdm cudc doi dai hay ngan, chi nén quan tam lam
thé nao dé c6 cudc soéng tot.

Tai tw tai: Moi vat lyc déu la qua bdo tw kiép truéc.

Nghiép tu tai: Chiing sinh tiy nghiép ma &, tuy nghiép ma dau thai, tuy phién
ndo nghiép tap ma lap nghiép.

Sinh ty tai: Sinh ra la hitu duyén, sinh & dau, lam con ai déu la tién duyén
nghiép bao, khéng thé thay doi.

Nguyén ty tai: Nguwoi thuwong c6 tam nguyén thi kho ma ty tai, tot nhat nén
bién thanh hw nguyén, chi nén thanh tdm ma lam, con vién man hay khong
phai tuy duyeén.



Tam ty tai: NOi tam tw do, khong tham lam, khong mudn phién, khéng duc
vong, nhat nhat déu an nhién

Nhu y tu tai: Cai gi phai t6i sé tdi, cai gi phai di sé di, bat luan ra sao thi cong
nguoi cting khong cé kha nang can tré hay né tranh, nén c binh than ma don
nhan.

Phap tu tai: Tu hanh sé vién man, do hoa sé giac ngo, nhat tam chap niém
Phat giao.

Thang thua ty tai: Thang chinh ban than minh la thang 16n nhat, thua chinh
ban than minh Ia thua 16n nhat.

Tri ty tai: Tich tri dé hanh thién va song thién, ngwdi co tri thi tinh thong,
nguwoi khong 6 tri thi ngu doét. Tri la dé nang cao ban than, khong phai vi
danh loi.

Loi khuyén caa Phét gitip con nguwdi vigt qua bé tac trong cudc song

Trong Phat gido, viéc lui budc nay dugc dac két thanh cau cham ngén noi
tiéng:

Trong Phat gido, viéc lui budc nay dugc dac két thanh cau cham ngén noi
tiéng: "Nhan mot chit séng yén gié lang, 1ui mot buwde bién rong troi cao".
"Lui mot budc" khong phéi yéu hén ma la canh gidi cta tri tué. Va do 1a mot
triét Ii ciia hanh phc.

Cung doc va suy ngam nhirng 16i khuyén cua Phat dé ching ta tréd nén manh
mé hon, viegt qua moi khé khan trong cudc song:

Nghi dén than thé thi dirng cau khong bénh kho, vi khong bénh kho thi duc
vong dé sanh.

O doi dirng cau khong hoan nan, vi khong hoan nan thi kiéu sa néi day.

Cttu xét tam tanh thi dirng cau khéng khic mac, vi khong khiic mac thi s@
hoc khéng thau dao.

Viéc da lam thi dirng cau mong dé thanh cong, vi viéc dé thanh cong thi long
minh thvong kiéu ngao.



V6i nguoi, dirng cau mong tat ca sé déu thuan theo y minh, vi dwgc thuan
theo y minh thi long tat kiéu cang.

Trong cudc séng, dbi khi chiing ta sé roi vao nhitng tinh huéng khéng mong
muon. Diéu dé dem lai nhitng cdm xtic tiéu cuc, nhitng lo au bat 6n. C6 thé
ban sé tim cach né tranh hoac 16 ching di nhung nhitng cam xuc tiéu cyc
khong dé bi mat di. Né tranh chwa bao gig la cach hay dé d6i mat véi mot
van dé. Béi vi con duong ngan nhat dé ra khéi khing hodng la di xuyén qua
né. Nhitng tinh huéng xau nhat chinh la co héi dé ban thé hién ban linh va
nang lyc cua minh.

Khoéng trdi qua mwa bao, 1am sao c6 thé nhin thay cau vong. Khéng phai cit
tron tranh khoé khan 1a sé c6 mot cudc song vui vé hanh phiic. Nguoc lai, né
chi 1am cho no6i dau tré nén sau sac hon. Hay d6i mat va dirng pht nhan diéu
dé bdi nhitng cdm xuc lo lang, s¢ hai khi gdp khé khan la khé&i nguon cua sy
khong hai long va hanh phtic vé cudc song



