V0 nga la tinh hoa cua dao But

Khoa hoc da chitng minh va xac nhan vo thwong-vo nga la mot sy that,
nhung van dé 1a ta c6 ap dung duoc tué giac vo thuong-vo nga dé vao trong
doi song hang ngay dé ta bot kho hay khong? Thuce tai 1a vo thuwdng, vo nga
ma ta cit nghi no6 la thuong, 1a nga thi ta kho, ta vo minh.

Chanh kién dau tién 1a tué giac v6 thuong, va vo thwong dwa tGi vo nga. Nga
la mot cai gi ton tai hoai hoai, né mai mai van la n6. Néu c6 cai nga thi em bé
khong thé 16n 1én dugc, nho c6 vo nga nén em bé tré thanh nguwoi 16n. Khong
c6 vo thuong, vo nga thi em bé khong thé trd thanh mot thiéu nit xinh dep.
Khéng c6 vo thudng, vo nga thi hat bap ludn luén la hat bap, hat bap
khongthé trd thanh cdy bap. V6 thuwdng rat hay, nhd vo thwong ma sy séng cod
madt, ma vo thwong chinh la vo nga.

Nga la ty tanh, em bé khong c6 tu tdnh nhwng d6 khong phai la mét tin buon,
tai vi néu co6 ty tanh thi em bé khong thé tré thanh mot c6 thiéu nit hay mot
chang thanh nién. Khong c6 ty tanh 1a khong cé6 mot cai gi thuwong tai bat
bién, ma nga la cai thwong tai bat bién. Pa chap nhan vo thuwdong la mot sy
that thi ta cling phéi chap nhan vo nga. Hién nay khoa hoc da chap nhan vo
throng nén mot ngay nao do chac chan khoa hoc sé chap nhan vo nga.

Nhitng kham pha khoa hoc gan day cho ta thiy rang vo nga la mot sy that. Vi
du nhw 6c ta c6 hang ty té€ bao (neuron), nhwng khong c6 té bao 6c¢ nao lam
chu dé ra 1énh, sai khién. Nhitng té bao thong tin v&i nhau nén khi mot tw
twéng phat sinh thi do 1a thanh qua cta tat ca neuron. Cac nha khoa hoc than
kinh néi rang bo 6c ctia con ngwdi giong nhi mot dan nhac, trong dé moi
nhac si déu dang st dung mét nhac khi ma khong c6 nhac trwdng. Co thé cta
ta dwgc 1am ra béi biét bao nhiéu la té bao, ma khéng c6 té bao tw xung la
ong chu.

Cac kham pha khoa hoc da chitng minh va xac nhan vo thuwong-vo nga la mot
su that, nhung van dé la ta c6 ap dung dugc tué giac vé thuwong-vo nga do vao
trong doi song hang ngay dé ta b&t kho hay khong? Thyec tai 1a vo thuong, vo
nga ma ta c nghi no 1a thudong, 1a nga thi ta kho, ta vo minh. Van dé khong



phai 1a cau n6i ma van deé 1a cé ap dung duwgc cau noi dé vao doi song cia
minh hay khong.

Mua da la roi, sw c6 mat ctia mwa la roi. Gié da la thoi, sy c6 mat cua gio la
thoi. Sy c6 mat cta cai ban la cong dung ctia cai ban. Chung ta da hoc trong
44 bai ké thang nghia rang: Cac phap khong tac dung, sw c6 mat ctia cac phap
chinh la cong dung cua nd.

Triét hoc Trung quoc ndi: Quan quan, than than, phu phu, ti tv. Chu tr va
chu tw la mot. Cha ma khong lam cha thi khong phai la cha. Vua phai dich
thyc lam vua, dan phai dich thye lam dan, cha phai dich thyc lam cha, con
phai dich thyc lam con. Quan quan la vua lam vua, than than l1a dan lam dan,
phu phu la cha lam cha, t tt 1a con lam con. Sy c6 mat cua ta chinh la hanh
dong ctda ta. M6i mot danh tir déu la dong tir, vi vay ta khong can phai c6 mot
cha tir nam ngoai dong tr, khong can c6 mot tac gia nam ngoai tac nghiép.
Chung ta nghi rang phéi c6 mét cai nga thi méi thoat khoi luan héi va di vao
Niét ban. Khong c6 nga thi ai thoat luan hoi, ai vao Niét ban? Khong c6 nga
thi ai thdy, ai nghe, ai tu, ai tao nghiép va ai ti€p nhan qua bao? Khéng c6 nga
thi ai thay, ai hiéu dugc Phat phap? Thay A Nan day: Néu mot ngudi, trong
khi tié€p xic ma khong bi ket vao xtc, khong ditng trong cai ket d6 va thay
khong can c6 mot cai nga thi nguwdi do thay dugce sy that titc 1a nguwdi do thay
phap va hiéu phap. Khi nhitng diéu kién cé da thi ty nhién sy vat biéu hién va
khi nhitng diéu kién khong da nita thi hién twong dé khong con. Ta khong
can vai tro ctia mot cai nga.

But néi: Khi nhitng diéu kién c6 dua dé cai kho phat sinh thi kho phat sinh, khi
nhitng diéu kién cé da dé cai kho tiéu diét thi cai kho tiéu diét, khong c6 cha
thé nao ditng ra cha trvong lam cai kho phat sinh hay tiéu diét. D6 la cau kho
nhat trong kinh Trung Pao Nhan Duyén: Nguoi doi vi bi ket vao trong cac
canh gigi ctia nhan thitc cho nén tdm ho bi rang budc. Néu mot nguwdi khong
tiép nhan, khong nam bat va khong dirng trong cai ket ay, khong ké do va
chdp vao mdt cai nga thi nguoi ay sé thiy khi diéu kién cé da dé cai kho sinh
thi cai kho sinh va khi c6 du diéu kién dé cai kho diét thi cai kho tiéu diét,



trong d6 khong can phéi c6 mdt cai nga va khong can phai c6 nhitng y niém
c6 va khéng, nhitng y niém cé va khong khong thé ap dat vao dugc.

Nay Katyayana, nguoi dy khong con hé nghi gi nita, khong bi phién nao nao
sai st nita va cai thay dy khong do ai trao truyén ma chi ty minh tu biét. Cai
thay ay goi la chanh kién, cai ma Bttc Nhw Lai dang néi dén.

Khoéng can phai c6 mot chu thé, khi diéu kién cé da thi sy vat biéu hién va
khi diéu kién khong con du thi sy vat tiéu diét. Sy giai thoat cling nhu thé.
Nguwoi ta ci nghi rang cé mot cai nga di luan hoi, di vao than xac nay roi di ra
khoi than xac nay dé di vao mot than xac khac va di vong vong nhu vay. Do
1a quan niém vé luan hdi ctia Ba la mén gido, cia Ao Nghia Thu. Pao But
khong cong nhan quan niém do, nhung trong dao But cé ngudi chwra thay
duwgc vo nga nén tin vao luan hoi cé mau sac ctia Ba la mon gido hon l1a Phat
gido. Vi chwa hoc dn, chwa dugce khai thi nén y niém vé luan hoi, vé nghiép,
vé qua bao cua ching ta van con mang nang chat liéu cia Ba la mén gido. Ba
la mon giao tin vao mot cai nga.

Tuy dao But c6 tiép thu gido ly vé nghiép, vé luan hoi va vé bado nhung gido
1y va sy hanh tri ctia dao But vé nghiép, vé luan hoi va vé bao rat khac vgi Ba
la mén gido. Chung ta phai hiéu luan hoi, nghiép va bao dwdi anh sang cua
v6 nga: “Co su lién tuc, c6 nghiép, c6 luan hoéi, c6 qua bao nhung khong can
c6 mot cai ngd”. Nwdc cé thé luan hoi thanh nwéce da, nwéc da co6 thé luan hoi
thanh may, may c6 thé luan hoi thanh dong séng, c6 mot su lién tuc véi nhau
nhung khong can c6 mot cai ngd, mot cai ta bat di bat dich méi c6 thé luan
ho6i. Cau “ gieo bap thi duwgc bap, gieo dau thi dwoc dau“ rat ding nhung
khong can phdi cé mot cai nga. Pao But chu trong: Khi cac diéu kién day
du thi hat bap tr@ thanh cay bap va trai bap ma khong can phai c6 mot cai nga
trong do.

Bai ké thang nghia dau tién ching ta da hoc ndm ngoai c6 cau:
Khéng hé cé chd nhan
Khong ké lam nguwoi chiu



Cac phap khong tac dung
Du chuyén dung chang khong.

Khong c6 ngudoi gay ra nghiép, khong c6 nguwoi tho nghiép nhung nghiép van
c6. Khi diéu kién du thi ty nhién cé nghiép, khi diéu kién hét thi nghiép cling
khong con ma khong can phai c6 mot cai nga trong do. Vo nga la tinh hoa
cta dao But. Trong cong dong ctia Pao But c6 biét bao nhiéu nguwdi, ma
nguoi hiéu duge phap va chitng ngo thi rat it. Phan 16n déu la nhitng tin hitu
va cai hiéu cta ho con vieéng mac vao y niém nga rat nhiéu. Nhung ching ta
phai dé cho ho di ti ttr. Mudn hiéu dwgc But ta phdi thdy dugc vo nga. Co
nhitng nguoi ty xung la But nhwng chat But ctia ho con it ma chat Ba la mon
thi nhiéu. Tu tap twr tir thi cang ngay chat But cang nhiéu va niém tin vao nga,
vao than nga va sy mé tin cang bét di.

Bai viét: "Vo6 nga la tinh hoa ctia dao But"
Thién sw Nhat Hanh



