
Ng i x a có câu: “Hành thi n t i nh c” (ý nói làm vi c thi n là vui ườ ư ệ ố ạ ệ ệ
s ng nh t). Lòng ng i qu  th t vô cùng kỳ l , khi chúng ta làm b t ướ ấ ườ ả ậ ạ ấ
k  vi c gì không t t thì trong lòng s  th y b t an, không vui v  n i, n i ể ệ ố ẽ ấ ấ ẻ ổ ộ
tâm cũng không tho i mái. Còn n u nh  m t ng i làm vi c thi n ả ế ư ộ ườ ệ ệ
không vì đi u ki n gì thì trong lòng ng i y l i c m th y vô cùng ề ệ ườ ấ ạ ả ấ
h nh phúc.ạ
M t s  ng i cho r ng, ph i có đi u ki n, có ti n b c m i có th  giúp ộ ố ườ ằ ả ề ệ ề ạ ớ ể
đ  ng i khác, m i có th  cho đi. Nh ng kỳ th c, ngay c  khi chúng ta ỡ ườ ớ ể ư ự ả
không có nh ng th  v t ch t y, chúng ta v n có th  cho đi m t cách ữ ứ ậ ấ ấ ẫ ể ộ
r t ý nghĩa và h u ích. Đôi khi ch  m t l i nói đ ng viên khích l , m t ấ ữ ỉ ộ ờ ộ ệ ộ
cái nhìn hay m t n  c i m áp là chúng ta đã có th  chuy n m t ộ ụ ườ ấ ể ể ộ
ng i bu n thành m t ng i vui v . Th m chí ch  b ng nh ng c  ch  ườ ồ ộ ườ ẻ ậ ỉ ằ ữ ử ỉ
nh  y, chúng ta đã có th  c m hóa đ c m t ng i ác thành ng i ỏ ấ ể ả ượ ộ ườ ườ
l ng thi n h n.ươ ệ ơ

T i m t s  n i trên th  gi i, ng i ta không ch  cho đi m t cách t  ạ ộ ố ơ ế ớ ườ ỉ ộ ự
nguy n mà nó còn đ c xem là m t “nguyên t c ng m” đ  quy đ nh ệ ượ ộ ắ ầ ể ị
m i ng i.ọ ườ

H nh phúc khi cho điạ

Câu chuy n c a ng i Do Tháiệ ủ ườ
 vùng nông thôn c a đ t n c Israel, m i khi đ n v  thu ho ch hoa Ở ủ ấ ướ ỗ ế ụ ạ

màu chín, ng i ta s  đ  l i ph n hoa qu   b n góc ru ng mà không ườ ẽ ể ạ ầ ả ở ố ộ
thu ho ch. B n có bi t vì sao không? Đó là ph n hoa màu ng i ta đ  ạ ạ ế ầ ườ ể
l i và b t k  ai cũng có quy n h ng th .ạ ấ ể ề ưở ụ

H  cho r ng, chính là Th n đã ban cho ng i dân Do Thái v n tr i quaọ ằ ầ ườ ố ả
nhi u tai n n nay đ c s ng cu c s ng yên bình, h nh phúc. Vì th , ề ạ ượ ố ộ ố ạ ế
h  đ  l i hoa màu  b n góc ru ng v i ý nghĩa t  lòng bi t n Th n đãọ ể ạ ở ố ộ ớ ỏ ế ơ ầ
ban cho h  cu c s ng nh  ngày hôm nay. H  làm nh  v y v a là đ  ọ ộ ố ư ọ ư ậ ừ ể
báo đáp Th n cũng v a là đ  cung c p th c ăn cho nh ng ng i đói ầ ừ ể ấ ứ ữ ườ
kh  đi ngang qua n i đây.ổ ơ



Hoa màu là b n thân mình tr ng đ c, gi  l i m t chút cho ng i ả ồ ượ ữ ạ ộ ườ
khác h ng th , đó chính là s  chia s , s  cho đi vô đi u ki n. H  cho ưở ụ ự ẻ ự ề ệ ọ
r ng, cho đi, chia s  là m t s  c m n, m t ni m h nh phúc và càng là ằ ẻ ộ ự ả ơ ộ ề ạ
m t th  đ o đ c t t đ p c a con ng i th  gian.ộ ứ ạ ứ ố ẹ ủ ườ ế

Ngoài ra, hàng năm, ng i Do Thái đ u t  ch c l  h i Hanukkah (l  ườ ề ổ ứ ễ ộ ễ
h i ánh sáng) đ  g i nh  v  s  sung túc. Vào d p này, h  s   bên ộ ể ợ ớ ề ự ị ọ ẽ ở
ng i thân và b n bè t  t u quanh m t đài có nhi u nhánh đ  c m ườ ạ ề ự ộ ề ể ắ
n n m i đêm. H  v a th p n n và v a c u nguy n.ế ỗ ọ ừ ắ ế ừ ầ ệ

Ng i Do Thái cho r ng s ng v i c m giác sung túc khi n h  giàu có ườ ằ ố ớ ả ế ọ
h n c  v  v t ch t và tinh th n. Và t  x a đ n nay, ng i Do Thái v nơ ả ề ậ ấ ầ ừ ư ế ườ ẫ
luôn đ c d y d  đ  ti p nh n quan ni m này.ượ ạ ỗ ể ế ậ ệ

Quan ni m sung túc c a ng i Do Thái còn đ c th  hi n trong các ệ ủ ườ ượ ể ệ
đi u răn, khuyên yêu th ng ng i khác nh  yêu chính mình. Đó là b iề ươ ườ ư ở
vì t  tiên ng i Do Thái đ u tr i qua s  đau kh  và ki p nô l . N u ổ ườ ề ả ự ổ ế ệ ế
không có s  r ng l ng t  nh ng ng i hàng xóm, nh ng ng i l  ự ộ ượ ừ ữ ườ ữ ườ ạ
m t, và Chúa Tr i thì không ai có th  t n t i đ c.ặ ờ ể ồ ạ ượ

Vì th , h  quan ni m r ng, cho đi đ n gi n là vi c đúng đ n c n làm, ế ọ ệ ằ ơ ả ệ ắ ầ
gi ng nh  l i d y c a v  giáo tr ng Maimonides n i ti ng ngày x a ố ư ờ ạ ủ ị ưở ổ ế ư
đã nói: “Không ai nghèo đi khi làm t  thi n c ”.ừ ệ ả

Câu chuy n  vùng nông thôn Hàn Qu cệ ở ố
Nguyên t c “ng m” v  s  cho đi này không ph i là chuy n “đ c nh t ắ ầ ề ự ả ệ ộ ấ
vô song” c a ng i Do Thái mà nó cũng x y ra  đ t n c Hàn Qu c.ủ ườ ả ở ấ ướ ố

 ven đ ng c a vùng nông thôn phía b c Hàn Qu c có r t nhi u Ở ườ ủ ắ ố ấ ề
v n h ng. Đ n mùa thu ho ch, nh ng ng i nông dân n i đây đ u ườ ồ ế ạ ữ ườ ơ ề
đ  l i nh ng trái h ng chín m ng  trên cây. Vì th , nh ng trái h ng ể ạ ữ ồ ọ ở ế ữ ồ
v a to v a chín m ng  trên cây đã t o thành m t con đ ng có phong ừ ừ ọ ở ạ ộ ườ
c nh vô cùng đ p. Du khách đi qua n i đây ai cũng tr m tr  khen ng i ả ẹ ơ ầ ồ ợ



v  đ p c a con đ ng và v  quy n rũ c a nh ng trái h ng to chín ẻ ẹ ủ ườ ẻ ế ủ ữ ồ
m ng.ọ

Ng i dân đ a ph ng  đây nói r ng, cho dù nh ng trái h ng có to ườ ị ươ ở ằ ữ ồ
đ n c  nào đi n a, có ngon đ n c  nào đi n a, h  cũng l u l i đ  làm ế ỡ ữ ế ỡ ữ ọ ư ạ ể
th c ăn cho chim H  Th c. Vì sao l i có t p quán nh  v y?ứ ỷ ướ ạ ậ ư ậ

Nguyên lai, n i này là n i mà chim H  Th c th ng xuyên d ng l i. ơ ơ ỷ ướ ườ ừ ạ
M i khi mùa đông đ n, chim H  Th c đ u kéo đ n đây, xây t  trên ỗ ế ỷ ướ ề ế ổ
nh ng cây h ng và s ng sót qua mùa đông giá rét.ữ ồ ố

Năm y, tr i đ c bi t l nh, tuy t l i r i r t nhi u. Hàng trăm chú chim ấ ờ ặ ệ ạ ế ạ ơ ấ ề
H  Th c vì không ki m đ c th c ăn, l i l nh giá nên trong m t đêm ỷ ướ ế ượ ứ ạ ạ ộ
mà ch t h t.ế ế

Mùa xuân năm sau, nh ng cây h ng  đây l i n y m m xanh non, ra ữ ồ ở ạ ả ầ
hoa và k t qu . Nh ng đúng lúc y, b ng nhiên m t lo i côn trùng ế ả ư ấ ỗ ộ ạ
không rõ tên t  đâu đ n t o thành m t lo i d ch h a, khi n cho năm đó ừ ế ạ ộ ạ ị ọ ế
h ng g n nh  không còn qu  nào.ồ ầ ư ả

T  đó v  sau, m i năm đ n mùa thu – mùa thu ho ch h ng chín, ng iừ ề ỗ ế ạ ồ ườ
dân n i đây l i đ  l i m t s  h ng chín, làm th c ăn cho chim H  ơ ạ ể ạ ộ ố ồ ứ ỷ
Th c ăn qua mùa đông. Nh ng trái h ng trên cây v a to v a ngon, ướ ữ ồ ừ ừ
h p d n r t nhi u đàn chim H  Th c đ n n i đây sinh s ng qua mùa ấ ẫ ấ ề ỷ ướ ế ơ ố
đông.

Chim H  Th c d ng nh  cũng bi t n con ng i, đ n mùa xuân, ỷ ướ ườ ư ế ơ ườ ế
chúng không v i vã bay đi mà  l i b t sâu cho cây, c  nh  th  năm nàoộ ở ạ ắ ứ ư ế
cây h ng cũng cho ra nh ng qu  h ng chín m ng ngon ng t.ồ ữ ả ồ ọ ọ

Kỳ th c, cho ng i khác m t con đ ng s ng, th ng th ng cũng là ự ườ ộ ườ ố ườ ườ
cho mình s  hy v ng và c  h i sinh t n. H t th y gi i t  nhiên, đ u là ự ọ ơ ộ ồ ế ả ớ ự ề
s ng d a vào nhau, nh  vào nhau mà s ng. C  nhân cũng t ng d y: ố ự ờ ố ổ ừ ạ
“Nh t vinh câu vinh, nh t t n câu t n”, t c là m t ng i vinh hoa thì ấ ấ ổ ổ ứ ộ ườ
t t c  vinh hoa, m t ng i t n h i thì t t c  t n h i.ấ ả ộ ườ ổ ạ ấ ả ổ ạ



Cho đi là m t s  khoái ho t, vui v . B i vì cho đi không ph i là hoàn ộ ự ạ ẻ ở ả
toàn m t đi, mà là m t cách thu ho ch cao th ng. Cho đi là m t ni m ấ ộ ạ ượ ộ ề
h nh phúc, b i vì cho đi càng có th  khi n tâm linh mình t t đ p. N u ạ ở ể ế ố ẹ ế
có th , hãy nguy n ý cho đi nhi u h n!ể ệ ề ơ

An Hòa (biên d ch)ị


