‘Cho &' clia Tam

N6 nam ngay nai tu tinh cGa tdm , céi tu tinh dugc vi nhu bau troi
ay . Hoan toan céi md ,tu do, vo bién . Phat tinh ay that don gian, tu
nhién nhu nhién téi n6i khong bao gid cé thé tré thanh phic
tap, hu hdng hay bi nhiém 6 , né thuan tinh téi noi vuot ra
ngoai cd y niém do sach . . . nhung néi vé tu tdnh tam vi nhu
bau troi chi la mot an du dé gilp ta tudng tugng duogc tinh
chat bao la v6 bién bao trum tat cd clia ndé nhung Phat tinh
con cé mot tinh chat ma bau troi khéng cé dugc, dé la tinh
sang chdi cla tinh thic , biét nhan thic ma van tréng rong,
gian don ma sang suot ...

‘Tam’ la cai gi, & dau v..v..thi khéng ai chi dugc ; tham chi
ngai A Nan , mot trong 10 vi dé t& Ién clia Phat, duoc tiéng la
hoc rong biét nhiéu (da van dé nhat) cling boi roi khi bi Phat
truy hoi cho tdi cung vé céi ‘chon tam’, ngai A Nan trd |0i bay
lan trat hét ca bay va bi Phat qud luén ! ( sau do thi ngai da
ngd duoc va iing khau doc bai ké dac phap cla ngai

Diéu tram téng tri bat dong ton
Thu Lang Nghiém Vuong thé hy hitu

Nhu vay viéc ching ta ‘chiu thua’ khong biét Tam la gi va tam
& dau thi cling la chuyén binh thuong. Ngudi viét bai nay
khéng cé tham vong viét vé cai ‘chon tam’ cda kinh Lang
Nghiém nhung muén chia xé dén cac ban nhitng ‘mo téd’,
nhirng tén goi vé Tam ma nhng bac minh triét trong nhiing
thoi dai khac nhau, & nhiing dat nudc khac nhau da néu lén,
dé tir dé chung ta rat ra dugc nhing bai hoc vé su tu tap
chan chinh, lam hién 16 cai tam vi diéu, ky diéu dé, (tam goi
mot cach ngan gon la cai ‘diéu tdm’ ) dem lai an lac cho
chinh minh va moi nguoi chung quanh minh .



Trudc hét , T6 B6 Dé Pat Ma ( 528) , vi td thir 28 ctia An Do
tinh tir ddc Thé Ton hay la vi té dau tién cla Trung Hoa ( So
T6) da day moén dé cta ngai ( duoc ghi lai trong ‘huyét mach
luan’- moét trong 6 bo luan clia bo sach ‘Thiéu That Luc Mén’ &
Nhat ) (1):

Tanh tuac la Tam,

Tam tuc la Phat,

Phat tuc la Pao

Pao tlc la Thién

NOi nguogc tré lai thi tam tic la tdnh va thay tadnh la thanh
Phat , va con duong ( dao) di dén thay tanh la Thién (‘tanh’,
ndi cho day du la ‘tdnh giac’) .

Thién Phat gido, nhu ching ta thudng dugc nghe néi dén, la
chu truong ‘ bat |ap van tu, gido ngoai biét truyén , truc chi
chan tam , kién tdnh thanh Phat’ ( dai y la khong can chit
nghia ,gido ly, ma chi thang vao chon tdm ,thdy tanh la thanh
Phat ) . That vay, ai ma khéng thich thd khi dugc nghe cau
chuyén trén nui Linh Thiu (Linh Son) khi dirc Thé Toén dua
canh hoa Ién thi ngai Ca Di€p mim cudi ( ‘niém hoa vi tiéu’) ,
trong khi hoi ching chua ai cé phdn Ung gi, va dic Thé Ton
da truyén y béat cho ngai Ca Diép lam vi t6 th hai tir dé .
Trong thoi dai cla ching ta , Sogyal Rinpoche ,moét vj thay
Tay Tang, ngudi da dugc thu huan véi nhiéu vi lat ma tén tudi
nhat cta Tay Tang, dong thai cling duoc hap thu nén gido duc
tan tién cda tay phuong , nguoi da thanh cong khi dem Phat
gido Tay Tang gidng day & phuong tay vdi 1€ 16i tu duy cla ho
ma ngai da quen thudc . Ngai néu ra ‘4 16i ' lam cho ta khong
thé thay dugc chon tam (cai ma ngai goi la ‘tu tinh tdm’ va
BO Dé Dat Ma goi la ‘ tdnh’ hay dic Phat goi la ‘chon tam’



do ) : (2)

Tu tinh tdm qua gan gili dén noi ta khd nhan ra N6 qua sau
xa nén ta khoé do cho thau N6 ludn luén cé mat hién tién , né
qué dé ta khéng tin nGi N6 quéa bao la ta khong dung chira noi

Nhitng phan tich nay cta Sogyal Rinpoche cé phai nhac ta
nhd dén Luc T Hué Nang (638-713) - vi t6 ‘tudng mao qué
mua nhung tri tué phi thuong’ - khi duoc ngli té khai thi roi,
cling han hoan thot 1én nhitng 16i ndi vé ‘tu tanh’ tic la ‘chon
tam’ trong kinh Lang nghiém, va ciing la ‘tu tdnh tam ‘ cda
Sogyal vay : (3)

dau ngo tu tanh von tu thanh tinh
dau ngo tu tdnh von khéng sinh diét
dau ngd tu tanh von tu day dua

dau ngd tu tanh von khong dao dong
dau ngo tu tanh hay sanh mudn phap

....tam nhu moét tdm guong trong sang ( von tu thanh tinh) cé
khd nang chiéu sang ky diéu bat c vat gi di ngang qua né

( von tu day da , hay sanh muén phap ) mét cach binh dang
va trung thuc ,khong phan biét, khong phan ng ( von khbéng
dao dong)

Nh{rng ti€ng reo vui clia Luc t6 nhac nha ta nhiéu trong viéc
tu tap . That vay, chidng ta c6 gang trong doi song hang
ngay , trong an ,uéng, nga ,nghi, di ding, nam ngoi v..v.. an
trd trong ‘tu tdnh tdm’ cang nhiéu cang tét . Cu thé, khi nghe
ai phé binh hay trdch méc ma ta néi ‘tam banh luc tac’ [én
chang han, 8y la ta d& bién tdm thanh tinh thanh tdm cla
loai tu la ( quy chién dau) roi ! Néu chidng ta c6 gang séng
trong chanh niém ,tinh thic, theo doi tam va gilr gin cho tam
bét dao dong thi mot ngay kia ta cling cé thé lam hién 10 ban



tam thanh tinh , ndi cach khac, cé thé an tri thuong truc
trong d6 nhu chu Phat vay .

Sau Luc T6 Hué Nang 10 thé ky, thién su Nhat Bankei ( 1622-
1693) cling ndi : ‘Tam la moét co cau nang déng , nghé cla nd
la phan chiéu, ghi lai va hoi tudng nhirng an tuogng vé thé
gidi bén ngoai ; né nhu moét loai guong soi sdong déng ,ludn
lubn van hanh , khong bao gio & yén tu giay phut nay sang
giay phut ké tiép . Trong cdi tam nhu guong sang nay nhiing
y tudng dén roi di, sinh ,diét roi ti sinh tuy hoan canh, tu
ban chat ching khéng tot cling khéng xau’ hay : ‘ vi tdm Phat
dang chiéu sdng ky diéu trong tat cd moi nguoi nén ban cé
th& hoc hdi du th(, ngay ca nhiing hanh vildm lac ... (4) O
day , Bankei goi ‘tam’ la ‘Tam Phat bat sinh’ That la thu vi khi
duoc nghe 106i day cla cac bac Thay ndéi ‘moéi nguoi mot kiéu’
nhung c6t I8i that [a giéng nhau vé ban chat cha TAM - tic 13
‘ty tdnh tam’, ‘chon tam’, ‘tam Phat bat sinh’ hay ‘tu tanh’
Vv..V.. cling chi la M6t ma thoi .

Poc Bankei, ta thay vi thién su Nhat nay ‘gap g&’ Luc T6 Hué
Nang & rat nhiéu diém . Vi du nhu ‘nhat hanh tam mubi’ cta
Luc T6 thi Bankei goi la ‘thuc chirtng tdm Phat song dong’ ,
ong ndi : ‘véi mot nguai thuc chiing tam Phat mot cach rot
rdo thi khi vi ay di ngu cling di ngu véi tam Phat, khi day la
day véi tam Phat, khi di la di véi tam Phat, khi ding la ding
véi tam Phéat , khi nam la nam véi tam Phéat , khi ngoi la ngoi
véi tam Phat, khi néi la ndi véi tam Phat , khi im lang la im
lang v6i tam Phat , khi an com la an com vé&i tam Phat, khi
uong tra la uoéng tra véi tam Phat , khi mac aé la mac 4o vai
tam Phat v..v.. Vao moi llc, vi ay an tru lién tuc trong tam
Phéat , vi ay hanh x& ung dung tuy theo hoan canh , c&t dé€ moi
su theo cach tu nhién cla chung; chi cot la khéng lam nhiing



viéc ac, lam nhiing viéc lanh . . . . nhung khong tu hao vé
nhirng viéc lanh cda minh ,khéng bam viu vao do6 va ghét cai
Xau , vi nhu vay la di ngugc tam Phat . Tam Phat khong thién
cling khdéng ac, ma van hanh vuogt ngoai ca thién ac . .. (5)

Tuong tu, Luc T6 Hué nang va thién su Bankei con gap nhau
3 ‘tu tdnh bat dong’ Luc TG day : Nay thién tri thirc, ngusi mé
tuy than bat dong nhung mé miéng lién néi viéc phai quay,
hay dg, tot xau clia ngudi (tic la) cung dao da trai nhau ,
chap tam, chap tinh tic la chudéng dao . Nay thién tri thirc,
sao goi la toa thién ? Trong phdp mon nay khong chudng
khéng ngai; ngoai doi véi tat cd cadnh gidi thién ac tam niém
chang khai goi la TOA, trong thay tu tdnh chang dong goi la
THIEN . Ngai nhan manh : toa thién khong phai 1a ngdi mét
ch® nham mat lai chi can ‘than yén’ la dugc dau :

Khi séng, ngdi chang nam,

Chét r6i nam chang ngoi

M6t bo xuong muc thui

Cé gi goi cong phu ? (6)

Bankei cling can dan dé tu : ran sic tu hanh, co toa thién . ..
dé dugc gidc ngd déu sai . Khong cé gi khac nhau gilta tam
cla chu Phat véi cai phat tdm noi moi ching sanh . Mong cau
dat giac ngd la tao ra mot su phan hai thanh ra c6 nguoi duoc
giadc ngd va chan ly dugc gidc ngd. Khi con deo dang mét
chit nao cai udc muon dat gidc ngd ,thi lap tlc da gia tu cai
bat sinh , di nguoc lai tam Phat . . .. Cai gi khéng vudng vao
thé gidi bén ngoai chinh la tam Phat ' . (7)

RO rang Luc T6 va Bankei, hai nguoi da néi theo ngoén ngtt ctia
thai dai minh nhung ndi dung chuyén chd bao thi y hét

nhau ; va tu tudng cuda hai ngai cing khéng khac cau chuyén



‘mai ngdi lam guong soi’ gilia Ma Té va Nam Nhac la bao

nhiéu :

Ma T6 dao Nhat ( 709-788) la mot thién su rat néi tiéng ,

(mon dé cua ngai dong hon cua ngai Hué Nang nra) dang
ngoi thién trong am thi su Nam Nhac di dén va hdi :

- Pai ddc ngoi thién dé lam gi ?
- D€ lam Phat

Su béen cam moét miéng ngdi dén trudc am ngodi mai trén
phién da, Ma T6 hdi :

-Su' mai ng6i dé lam gi ?

- D€ lam guong

- Mai ngdi sao thanh guong duoc ?

- Su dap: con ngbi thién ha thanh Phat dugc sao ? v..v.. ( 8)

Tat nhién cau chuyén con dai, chi xin trich ra moét doan dé
thay cdi y giéng nhau gilta nhitng bac minh triét khi chi diém
vé Tam, vé Dao v..v..

...Theo Luc T6 thi * dung thay 16i nguoi, chi nén thay 16i minh
thi moi viéc trong ngoai méi goi la ‘kia tuéng’ va ‘bat déng’
duoc ; va theo Bankei thi ding khéi mong cau , du la mong
cau duoc gidc ngd ,ding bi vudng mac ,dao dong bdi bat ci&
gl khi ti€p xuc véi thé gidi bén ngoai , hay dé cho nhitng ham
muon, , gian hon, phién ndo v..v.. dén roi di tu nhién nhu
nhitng ddm may dén ,di trong bau trdi - hinh dnh rat quen
thudc vaéi tat ca ching ta . Nhitng ddm may khoéng phai la bau
troi, va khong ‘thudc vé’ bau troi, chung chi lo [ing gila
khéng gian va khong |é thubc vao dau ,nhung chdng khdng
bao gio c6 thé dé€ lai dau vét lam lam lem bau troi trong
sang .



Vi thay Tay Tang Sogyal Rinpoche con phan tich ré rang hon
khi phan biét ‘Tam va tu tdnh ctia Tam’ : cé nhiéu phuong
dién cla Tam , nhung hai phuong dién néi bat nhat dé la ‘cai
Tam thong thuong’ (Sem) va ‘Tam ban nhién’ (Rigpa) ‘Tam
thong thuong’ 1a cai tam cdé khd nang phan biét, cé y thic vé
nhi nguyén ( tét-xau ,yéu -ghét, 1ay -bd v..v..) .D6 la cai tam
suy nghi, dat ké hoach ,ham muén, cai tam bung Ién trong
con gian d{, cai tam tao ra nhirng dot song say mé hay tu
duy va cdm xuUc tiéu cuc , cai tam c& luén lubn quyét dinh,
danh gid, va xac dinh su hién h{tu cud né bang cach cat xén,
dat tén cing co kinh nghiém v..v.. Con cai ‘tdm ban nhién’ la
cai tuyét doi khong dinh dang téi doi thay va chét chéc

( thuong con va khéng sinh diét) ; dé la su tinh giac trong
sang uyén nguyén cua tri tué giai thoat ,co tinh sang chdéi va
lubn ludn tinh thic . Bung tudng rang ‘tam ban nhién’ chi cé
trong tam ta ma thoi; ky thuc né la ban chat ciia moi su vat ,
vi vay, truc nhan ban tinh tu nhién cda Tam cling chinh la
truc nhan ban tinh tu nhién cda moi su vat, hién tugng .
Sogyal con bao rang ‘tam ban nhién ‘ nay la ‘Thugng DBé’ doi
v8i ngudi Ky T6 va Do Thai gido, la ‘dai nga’ hay ‘Shiva’ hay
‘Brahman’ hay ‘Vishnu’ ctia An D gido, 1a ‘Tinh chat &n nap’
doi véi nhitng nha than bi hoc ‘Sufi’ -con Phat t thi goi la
‘Phat tinh’ ((9)

Bai hoc & day la chlng ta thuc tap séng tinh thic dé khéng bi
tam binh thuong 16i kéo theo that tinh luc duc, can do dong
dém, tinh toan thiét hon v..v.. ma séng gan vdi ban tam thanh
tinh ,nhin moi su vat, hién tuong trong cuéc doi nhu mot tam
guong trong sang , phan anh trung thuc ‘nhu-né-la’ ( as-it-is)
khong thém bét, vé vaoi, suy dién v..v.. vi theo Sogyal Tam
Phat (hay Phat tinh, hay Tam Bat Sinh v..v..) luén luon hoan



hdo; ‘ngay ca chu Phat vdi tri tué vo bién cling khdng thé lam
cho nd tét hon dugc va chiung sanh véi tat ca vo minh cé vé
bat tan ,cling khéng thé lam cho né 1am lem’

P& két luan , xin muon 16i cta Thay Sogyal xac dinh ‘ché &’
cua tam : (10)

‘Vay thi Tam- Phat tinh- dich thuc nam & dau ? - né nam ngay
noi tu tinh cda tam , céi tu tinh duogc vi nhu bau troi ay . Hoan
toan céi maé ,tu do, vo bién . Phat tinh ay that don gian, tu
nhién nhu nhién téi n6i khéng bao gid c6 thé tra thanh phic
tap, ,hu hdng hay bi nhiém 6 , né thuan tinh téi noi vuot ra
ngoai cd y niém do sach . .. nhung ndi vé tu tanh tam vi nhu
bau troi chi la mot an du dé gilp ta tuéng tugng dugc tinh
chéat bao la v6 bién bao trum tat cd clia ndé nhung Phat tinh
con cé mot tinh chat ma bau troi khéng cé dugc, dé la tinh
sang chdi cda tinh thic , biét nhan thic ma van tréng rong,
gidn don ma sang suot :

Sinh t& khoéng lam ndé xau hon

Niét ban khéng lam né tot hon

N6 chua tung sinh

N6 chua tung diét

Chua tung gidi thoat

Chua tirng mé lam

Chua tung c6, cling chua tung khong

N6 khdng cd moét gidi han nao

Khong thé xép né vao mot pham tru nao ca



