Lam cha ban than minh: Gi6 16n khong lay chuyén duwgc nui

Néu nhu cé ai dé néi nhitng 10i khién ban bi ton thwong, phé binh hay ha
nhuc ban thi ban sé phan *ng thé nao? Ban sé noi tran 16i dinh, hoa khi birng
birtng mang lai ngwoi ta, ban sé kim nén con gian xudng hay sé ung dung bé
qua?

Cau chuyén vé birc Phat dudi day sé cho chiing ta mot bai hoc sau sac dé git
virng tam tinh va lam cha ban than minh.

Mot hom, Pirc Phat dang trén duong di héa duyeén thi ngang qua mot ngoi
lang, dot nhién c6 mot todn nguwoi kéo dén tim Ngai va ndi nhitng 10i hét sic
v0 1é tham chi rat xau xa ban thiu. Dttc Phat chi im lang lang nghe, sau khi ho
néi xong méi 6n ton bao: “Cam on cac vi da tGi tim t6i, nhung tdi dang cé
viéc phai di ngay, ngudi dan lang bén con dang dgi toi, toi phai dén do da.
Ngay mai khi xong viéc t6i sé c6 du thoi gian, lic d6 néu nhu cac vi con diéu
gi muon néi véi toi thi ching ta sé gap lai nhau dugc khong?”.

Toan nguwdi sau khi nghe xong thi khong tin ndi vao tai minh, ho déng loat
kinh ngac: Chuyén gi xdy ra véi ngwdi nay vay? Mot ngudi trong sé do lién
héi Birc Phat: “Chang 1é 6ng khong nghe thay ching t6i noi gi sao? Ching
toi ndi ong khong ra gi ca, vay ma ong khong phan tng gi hét.”

Dtrc Phat néi: “Néu cac vi muon tdi phan (ng lai thi qua mudn roi, cac vi
phéi quay vé muwoi nam trede thi méi thay dugce t6i phan trng. Nhwng mudi
ndm nay t6i da khong con bi nguwdi khac diéu khién, t6i khong con 1a mot nd
1€ nita, toi la cha ctia ban than minh. T6i chi dwa vao viéc minh can lam ch
khong chay theo phan tng ctia nguoi khac.”

bung vay! Chi can la dang lam viéc ma ban than can lam, néu nhw c6 ngwoi
titc gian hay si nhuc ban thi d6 chang qua la van dé ctaa anh ta. B&i vi anh ta
muon noi thé nao, mudn lam ra sao thi do la dao ditc tu duwdng cua anh ta, ban
c6 thé lam dugc gi sao?

Trong cudc s6ng hang ngay, ban nhat dinh sé gap phai nhitng chuyén trai y
hodc nhan dugc nhitng 10i 1€ kho nghe. Phan ¢ng ctia ban tridc nhitng mau
thuan chinh la tdm gwong phan chiéu noi tam bén trong ban.



C6 nhitng nguwdi tam nhw ngon cé dau twong, hé gié thoi vé tay thi nga veé tay,
gi6 thoi vé dong thi 1ap titc nga vé dong, ct luén bi ngoai canh chi phéi ma
khong sao lam cht dwgc minh. Ho khi phai d6i mat véi mau thuan hoac khi
bi si nhuc thi khéng thé gitt dwgc binh tinh va 1ap tic tranh dau véi doi
phwong, hanh dong ctia d6i phuwong quyét dinh phan ¢ng cta ho, ho da vo
tinh tr@ thanh no lé ctia nguoi khac.

Nhung dé co thé bat dong tredc ngoai canh va lam chi ban than 1a ca mot
qua trinh tu duwdng 1au dai, khéng ti nhién ma lam dwgc. Néu nhw ban c6 y
thitc rén gitia ban than, hoc cach khoan dung nhan nai, luén suy nghi tich curc
va thién tam vGi nguwdi khac, thi nhat dinh c6 mot ngay ban sé lam dwogc. Khi
ay, tam ctia ban khong con 1a ngon c6 — gié vira thoi tGi da voi vang lay dong,
ma tam cua ban sé vitng chai nhu ngon nui kia — du la ngon gio nao cting
khong thé lay chuyén dugc!

Bai viét: "Lam chu ban than minh: Gié 16n khong lay chuyén dwgc nii”



