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Nghiệp là tất cả việc làm tốt, hay xấu và là hành động cố ý. Vì sự cố ý đó mới
lưu lại dấu vết ở tâm thức của người tạo nghiệp và tâm thức đó sẽ luôn luôn 
chỉ đạo những tạo tác của chính họ. Vì vậy, việc làm nào không xuất phát từ 
ý đồ thì không phải là nghiệp.

Nguyên lý của luật nghiệp báo là chính mình gieo nghiệp nhân trong đời 
sống hiện tại, hay quá khứ, tức đã làm việc tốt, mang an vui cho người, hay 
đã làm những việc ác, hại người để kết thành cuộc sống của mình hạnh phúc 
hay khổ đau. Vì vậy, theo Phật, không có thượng đế hay thần linh nào quyết 
định được cuộc sống tốt đẹp hay thấp kém của con người.

Nghiệp nhân phát xuất từ cội nguồn là tâm. Phật dạy trong kinh Pháp cú 
rằng: “Tâm dẫn đầu mọi hành động. Tâm làm chủ. Tâm tạo tác tất cả. Nếu ta 
nói, hay làm với tâm ác thì sự đau khổ sẽ theo ta như bánh xe lăn theo dấu 
chân con bò kéo xe… Và nếu ta nói, hay làm với tâm trong sạch thì hạnh 
phúc sẽ theo ta như bóng theo hình”. Và “Khi nghiệp nhân đã gieo thì chắc 
chắn phải lãnh thọ, không thể trốn vào đâu được, dù kẹt núi, biển cả, hay trên
hư không”.

Mặc dù làm thiện thì được hạnh phúc, làm ác phải gánh khổ đau; nhưng 
thuyết nghiệp báo theo Phật không có nghĩa là ta bị nghiệp trói buộc như 
định mệnh, hay số phận an bài mà ta không thể sửa đổi được.

Hiểu rõ ý nghĩa của nghiệp, chúng ta có thể hóa giải nghiệp xấu bằng cách 
giữ gìn năm giới, siêng năng thực hành mười điều lành của thân, khẩu, ý, vì 
đó là chất liệu rất tốt giúp ta có được cuộc sống yên ổn, thanh tịnh để tiến tu, 
không bị các nghiệp phá hại.

Thực tế là cần làm các việc phước đức như bố thí, cúng dường, giúp đỡ 
người về mọi phương diện, phóng sanh, in kinh sách Phật, tùy hỷ với thành 
quả của người khác, hoặc niệm Phật, Thiền định, áp dụng lời Phật dạy trong 
cuộc sống mang đến lợi ích cho người khác… Thực hành các việc phước một
cách đúng đắn và liên tục, nghiệp ác sẽ được rửa sạch và tích lũy được thiện 



nghiệp, cho đến khi tu hành đắc đạo, sẽ sống ngoài sự chi phối của nghiệp, 
hay nói chính xác hơn là không còn nghiệp.
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