Binh an & dau kho

Binh an nam ngay trong chiing ta, né & cung ché véi bat an va dau kho.
Khoéng thé tim binh an trong ritng sau hay trén doi cao. Ciling khong thé tim
binh an noi vi thay kha kinh kha 4i. & dau cé dau khd ¢ d6 cé con duwong
thoat ly.

Lam bat ¢t viéc gi cling v6i tam xa bd. Birng ky vong sy dén dap hay tan
dwong. X4 bo mot it sé c6 mot it binh an. Xa bé nhiéu sé c6 nhiéu binh an.
Xa bo hoan toan sé dugc binh an hoan toan va cudc ddu tranh v@i thé gian
nay di dén ch6é cham dut.

Thuc vay, chang c6 cdi gi la cia con ngwdi ca. Dau ching ta la gi di nita cling
chi 1a cai vo bé ngoai ma thoi. Béc khoi céi 16p vo nay, ching ta sé chang
thay gi ngoai nhitng dac tinh pho thong: Sinh & giai doan dau, thay doéi & giai
doan gitta va cham dtt & giai doan cudi. Tat ca chi c6 vay. Néu nhin moi vat
nhu thé thi chang con van dé gi nita va chiing ta sé hai long va binh an.

Hay nhan biét diéu gi tot diéu gi xau, dau ban dang du hanh hay dang dinh cu
¢ mot cho nao. Khong thé tim thdy binh an trén doi cao, trong rirng sau hay
trong hang dong. Dau cé di dén noi Phat thanh dao di nita cling khéng tdi gan
chan ly hon.

Ai cling c6 thé lam nha gach hay nha go, nhung dé khong phai la nha cua ta
ma la nha cda thé gian va bi luat thé gian chi phoi. Binh an noi tdm mdi thuc
st la nha cua ta.

Rirng la noi binh an, phai khéng? Vay t0i tinh chi nam chat trong tay nhitng
gi lam ban r6i ram. Hay dé cho thién nhién day ban. Nghe tiéng chim kéu r6i
xa bé. Hiéu ro thién nhién ban sé hiéu r6 gido phap. Hiéu ro gido phap ban sé
hiéu ro thién nhién.

Truy tam binh an bén ngoai chang khac nao tim kiém rua c6 rau, ban khong
thé nao tim dwgc. Nhwng khi tdm ban san sang thi binh an sé ty tim dén ban.

Dau kho

C6 hai loai dau kho: dau kho dan dén dau kho hon va dau kho dan dén chdm
dit dau khé. Pau kho dau tién la chap git nhitng gi wa thich va chan bo
nhitng gi khong wa thich. Pau kho tht hai 1a can dam va tri chi theo déi sy



khong ngtrng thay doi ctia cac cam giac: hanh phic, dau kho, vui vé, buén
chan, vira long, phat y... Pau kho nay dan dén cho binh an.

Ching ta muon tim mot con duong dé dang. Nhung khong c6 dau kho thi
khong co tri tué. Dé cho tri tué chin mudi ban phdi nga do va khdc than nhiéu
lan trong khi hanh thién.

Thuc ra, hanh phic chi 1a bién thé cia dau kho dwdi mot hinh thai té nhi.
Dinh mac vao hanh phiic ciing nhw dinh mac vao dau kh6é nhung ban khéng
thay dé théi. Pirng nghi rang nam gitt hanh phuc 1a xa lia dau khé. Ca hai
dinh chdt vao nhau khong thé tach roi. Birc Phat chi cho ching ta biét dau
kho 1a ké thira ké tai hai cia hanh phic. Hay xem dau kho va hanh phic
ngang nhau. Khi hanh phtic khéi sanh, ditng qua vui mirng ma bi cuon tréi di;
khi dau khé dén cling dirng qua that vong ma bi nhan chim vao dong thac I.
Khi dau kho phét sinh, hay y thitc rang chang cé ai nhan chiu dau kh6. Néu
nghi rang dau kho va hanh phtc la cta ban thi ban sé khong bao gid tim thay
binh an.

Nguwoi dau kho sé nhan sy dau khd nay ma co6 tri tué. Néu khong dau kho, ho
sé khong quan sat va khong c6 tri tué. Khong tri tué thi khong hiéu biét.
Khong hiéu biét sé khong thoat khéi kho dau. Vay thoi! Thé nén phai no lwc
va kién tri hanh thién. Dé r6i khi nhin lai thé gian nay sé khong con sg¢ hai
nhu treée nita. Biec Phat thanh dao chinh trong thé gian nay chit khong phai
ngoai thé gian nay.

Kho cho nay nguai ta chay dén cho kia. Cho méi nay kho ho lai chay nita.
Ho twéng rang chay thoat khoéi khé dau, nhung thye ra khéng phai vay. Ho
mang dau kho di moi noi ma khong biét. Khong biét dau kho sé khong biét
nguyén nhan ctia khé dau. Khong biét nguyén nhan cta kho dau sé khong
biét cham ditt dau kho. Do d6 khong cé cach gi dé thoat khoi kho dau.

Purng 1a Bo tat, dirng la A la han, dirng la gi ca. Néu la Bo tat, ban sé dau kho.
Néu la A la han ban sé dau khd. Néu la gi do6 ban sé dau kho. Khi ngbi chi 1a
ngo6i. Khi di chi 1a di. Thé thoi!

Phat Iic nao ciing c6 mat dé day do ching ta. Hay tw minh tim thay. C6 hanh
phtic va cé bat hanh. Cé vui va c6 khé. Chiang luén luon c6 mat. Hiéu ban
chat ctia vui va kho la thay Gido phap, thay Phat. Phat Phap khong xa roi thé



gian phap.
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