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Kham nhan la ditc tinh duy nhat thang dwgc san han. Cé ngwdi néi gian dir
khong phai la qua xau xa, doi khi cling nén noi gian dé xa bét con dau trong
16ng nguc. Mot so bac si tri liéu doi khi con khuyén nén néi gian.

Toi khong tranh cai vé van dé nay vi toi khong phai la chuyén gia tri liéu. San
han, do ky, va tuw hao c6 thé dwa con nguwdi dén cho thanh dat cac muc tiéu
ctia minh & treong hoc, cho lam, va trong moi linh virc khac ctia doi song.

Mac dau né dem dén sy thoa man mét duc vong nao doé, bat ky thanh cong
nao dat dugc bang cac phwong tién nhuw thé sé phai tra gia dat. Muc tiéu
khong thé nao bién minh cho phuwong tién, dé la diéu can nhé. Sy bung nd
con gian sé khong dem lai 1gi ich nao dai lau, c6 chang chi la mot chut thoa
man ngan ngui.

Gia cta con gian rat dat, cuc ky dat. N6 khong chi 1a “vién phi” ma ban tra
cho béc si trj liéu; vé tam linh no rat ton hai; va trong doi song hang ngay, n6
lam mat di cai tdm trong sang, yén binh. Tam binh yén giéng nhw mot ly
nuwéce tinh khiét, ngon ngot. Mot phit gian di giong nhw bé dat vao ly. Gian
di lam cho ban khén khé va lam cho ngudi xung quanh cling tré nén khon
kho — gia dinh, ban be, dong nghiép va ca xa hoi cling tré thanh khon kho bai
con gian cua ban.

Hay twéng twong dém qua ban c6 mot gidc nga ngon. Ban thirc day, khée
khoan, thodi mai, phan chidn. Ban hy vong mot ngay t6t lanh. Roi ban di ra
khoi nha va gap phai mot chuyén byc minh. Nguwdi nao dé da dau xe chan
ngang lam ban khong lay xe minh ra dugc va ban khong tim ra cha xe dé yéu
cau chuyén cho. Ban titc t6i. Ban nghi, “Minh sé bi tré viéc mat. Minh sé thé
nay, thé no. That la by'c cd minh”, hodc nghi quan thé nao dé. Khi byc boi,
hay nhin lai tdm tri minh. Tam trang phan chan khéng con. Khuén mat ban
dai ra. Trong mot 1at, con gian c6 thé qua di nhung tam trang vui vé khong



con. Ban dau c6 thuwong xuyén cé duwge cdm gidc twoi vui nhw thé. Lau lau no
ma&i dén mot 1an vay ma bay gio né da ra di.

Con gian cudp di cua ban sy thoai mai cua ca than va tam. Va chirtng nao ma
ban con nuéi niém san han, con gian sé bung lén thiéu dét va hanh ha ban.
Khong cé niém vui méi nao sé sinh khéi va ca niém vui da c6 cling tiéu tan.
Ban khong thé nao cam thay dwoc nghi ngoi bat cit lic nao trong ngay; tham
chi ban khong thé nao tap trung tuw twdng hay suy nghi. Ban cam thay nhw cé
nguwoi da ban mot miii tén xuyén qua tim minh. Néu tri 6c bi xao tron thi c6
nghia rang ban con phai tra gia bang sitc khde ctia minh.

Con gian anh hudng nhu thé nao dén cudc song twong lai? Theo gido phap
truyén thong, con gian duwgc vi nhw Itta dét chay nhiéu nhién liéu — thit nhién
liéu dugc tao ra ti ditc hanh. Hay twéng twgng chi trong mot phiit gian di rat
nhiéu cong dirc tich luy ttr bao lau nay bi dot chdy. Tao ra nghiép thién that la
khé. Phai nd lyc rat nhiéu, suy nghi nhiéu va hy sinh nhiéu. Ay thé ma mot
phtt gian dit c6 thé lam tiéu tan tat ca.

Gian dit dé tré thanh thoéi quen

Con gian noi I1én that dé dang giong nhw nwéng banh mi bang 16 nwéng. D6
la mot théi quen. Chiing ta c6 thé nghi rang minh khéng muon néi gian,
nhung tir squ trong 1ong chiing ta at phai c6 mot chut khoai trd nao do khi lam
nhw vay. Con gian cho chiing ta mot chit thod man: “Minh da trat hét noi buc
bdi. Minh da cho ngudi ta biét tay”.

Mac dau sau do6 ching ta c6 thé hdi tiéc 1a da la hét om som, sy hdi ti€c nay
khong dt manh dé kiém gitt chting ta. Chinh sy théa man dang gitt chat
ching ta. Biéu nay rat kho thay. Hau hét ching ta déu pha nhan né. Néu
khong c6 sy théa man do thi ching ta dau c6 dé minh mac ket vao con gian
va tr@ nén bat an. Chung ta bij thiic day phai lap di lap lai hanh vi dé. N6 tré
thanh mot thit mé hoac.

Va khi ban dé mdc con gian tudn trao noé sé trd lai thwong xuyén hon. Ban trd
nén cau kinh, dé n6i néng va s néng gian tré thanh mot théi quen triede khi
ban y thitc vé chuyén ay. La hét, n6i tran 16i dinh tré thanh mot théi quen.



Ban c6 thé c6 cam gidc minh chiém thé thuwgong phong, dac biét la khi nhitng
nguwoi xung quanh khéng chong tra lai. Ho gilt im lang c6 thé vi ho nghi
chuyén khong dang phdi doi co, hay vi khong thich 16n tiéng cai va, hodc vi
phép lich sy hay y thitc vé pham gia. Du 1y do nao di nita thi cling khéng phai
vi ho yéu va ban manh. Néu con gian cho ban cam giac vé sitc manh thi ban
da bi con gian lam mé ma tam tri di roi.

Toi khong gian, nhung ma...

Mot ngudi dan 6ng dang 1ai xe trén duong cao toc vira mé radio. Thinh linh
c6 thong bao: “Trén dwong cao tdc nhu thé nhw thé, c6 mot ngwdi dang l1ai xe
nguoc chidu. Hay canh giac t6i da”. Ong ta nhin quanh roi néi: “Chi mot
nguoi 1ai xe nguwoc chiéu thoéi sao? C6 dén hang tram nguwdi dang di nguwoc
chiéu day chw!”.

L.am sao chuing ta c6 thé tim dwgc ty do? Chung ta phai nhan thitc dwgc cac
tinh cdm bat thién dang cam tu ching ta. Chung ta c6 nhan dién con gian, c6
nhan ra long do ky, ching ta nhan ra ching, nhung ching ta khong thira nhan
— hay chi tay vao minh — rang d6 la con gian ctia minh.

Chuing ta thwong khong thira nhan minh dang noi gian, khong thira nhan sy
ngu dot cia minh. Ching ta mu6n pht nhan ching. Ching ta muén pht nhan
rang minh dang gian, minh c6 long ganh ghét, minh ngu dét. Néu minh tiép
tuc pht nhan nhw thé thi lam sao minh nhan thitc duwgc n6?

C6 nguoi nghi, “Vang, gian dit 1a diéu xau; toi khong nén té ra gian di¥”. Va
thay vi dé cho con gian bung ra thi ho don nén n6. Thay vi loai bo no6 thi
nguwoi ta cat gitr n6. Ban phai thira nhan rang né van con dé. Mot vai ngudi,
nhitng nguwdi chan that, sé néi cho ban biét rang, “T6i dang gian”. Con hau
hét moi nguoi thi néi, “Toi khong gian, nhung...” Phai khong? Va nhiéu
nguoi sé sé ndi, “To6i khong c6 van dé, nhung... ngwdi khac thi cé van dé”.
Ban c6 van dé 16n bang con voi ¢ bén trong, du ban cé phi nhan bao nhiéu di
nita. Bang cach pha nhan ban lai lam con gian tang thém maot chat. Ban co
thé 16i kéo vai nguwoi nita vao cudc, tao ra thém mot chiit rac roi, va thém mot
chit nghiép bat thién. D6 1a nhitng gi chiing ta lam thay vi thira nhan. Hay



thira nhan. Néu ban c6 thé thira nhan rang minh dang gian va danh hai ba
phiit dé nhin vao tam tri minh thi ban sé cam thay hoi xau ho, hoi mém yéu,
hoi nguwgng ngung. Va khi trdi qua cam giac ay, con gian diu di rat nhiéu.

C6 thé sé mat mot tuan hay mot thang dé thira nhan, tham chi 1a mot nam.
MGt s6 trong ching ta gian me ctia minh, va nuéi méi hon dé mai. Chung ta
om chat noi gian su6t nhiéu nam. Nhung du c6 gian bao lau di nita, hay thira
nhan. R6i lan ké tiép con gian sé khong kéo dai 1au nhw thé. Con gidn cang
lic cang yéu, va sé c6 liuc ban c6 thé nhan ra n6 vao lic né noéi 1én. R6i ban
c6 thé nhan ra né dang manh nha trwéc ca khi ban that sy noi gian, va vé sau
hoan toan tranh dwgc no.

Buc boi la mot dang nhe hon cua sy gian dit hay san han. B6 cling 1a mot loai
gian tuy rang khong phai 1a loai mudn gay tén hai. Sy buc boi chi la luéng
gi6 néng thoi qua. Ching ta cam nhan n6 nhuwng mot sy néng 1én trong co
thé. N6 lam chuing ta mat di mot chut sang su6t, vi thé cho nén cling khéng
tot. Mot sw bue bdi ¢ thé sinh ra tir 1ong nhan tr: tinh thwong cia ban déi
V@i con cai, vGi hoc tro, hodc la doi véi cha me gia va ban c6 thé la 16i nhitng
ngwoi ay. Nhurng néu ban t6 ra byre boi thwrong xuyén, né co6 thé dé dang buing
1én thanh con gian khung khiép. Vi thé dirng 1am cho né tré thanh mot théi
quen. Ban dang choi dua véi lira day.
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