LOI PHAT DAY
Loi Dtrc Phat day: Di nhiéu, kho tu!

Dbirc Phat luén khuyén khich cac Ty kheo nén du hanh gido hoa do sanh
nhung 3 thang mua muwa, Thé Ton thuwong khuyén tan cac Ty kheo nén dirng
chan an cu, ¢ yén mot cho tu hoc, thiic liém than tam, trau do6i gidi dinh tué.
Bai & 1au mot cho sinh ra dinh méac, ma du hanh nhiéu e 1am gian nan.

Sau khi Thanh dao va héa do duwgc mot s6 dong dé tiv xuat gia thanh tyu
Thanh qud, Thé Ton khuyén khich Ty kheo “Hay du hanh vi an lac, 1gi ich
cho s6 dong; vi hanh phiic cho chu thién va loai nguwsi”. Tuy nhién, Thé T6n
cling nhac nhé Ty kheo nén du hanh vi & 1au sinh dinh mac.

Thé nhung, trong mot nam khong phai Itic nao cac Ty kheo cling du hanh
gido hoa do sanh. Pac biét 1a 3 thang mua mwa, Thé Ton thwong khuyén tan
cac Ty kheo nén dirng chan an cw, § yén mot cho tu hoc, thiic liém than tam,
trau d6i gidi dinh tué. Béi 1é ¢ 1au mét cho thi sinh ra dinh mac ma du hanh
nhiéu ray day mai dé hoai cling 1am gian nan.

Chung ta hdy cing nghe Dirc Phat day vé nhitng gian nan ctia ngwoi di lai
nhiéu, di nhiéu kho tu:

“Mot thoi Phat & nwéc Xa-vé, ritng Ky-da, vieon Cap Co DPoc. Bay gio Thé
Ton bédo cac Ty kheo:

- Nguoi du hanh nhiéu c6 ndm gian nan. Thé nao 1a nam? O day, ngudi
thwong du hanh khong tung gido phap, quén mat gido phap doc tung, chang
dinh duwoc y, da dwgce tam mudi lai quén mat, nghe phap khong thé git gin.
Do 13, nay Ty kheo! Ngudi du hanh nhiéu cé nam viéc kho nay.

Ty kheo nén biét! Nguwoi khong du hanh nhiéu c6 nam céng dirc. Thé nao la
nam? Phap chwa tirng dac sé dugc dac phap, dugc roi chang quén nita, nghe
nhiéu c6 thé gin gitt, hay dugc dinh y, da dwgc tam mudi khong bi mat nita.



b6 13, nay Ty kheo! Ngudi khong du hanh nhiéu c6 nam cong dirc nay. Thé
nén, cac Ty kheo! Ché nén du hanh nhiéu. Nhw thé, cac Ty kheo, hdy hoc
diéu nay.

Bay gio cac Ty kheo nghe Phat day xong, vui vé vang lam”.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap II, pham Ngii vieong, VNCPHVN an hanh,
1998, r.291)
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Thuyc té cho thay rat ro rang, nguwdi tu ma di nhiéu va cong viéc nhiéu qua thi
khong c6 thoi gian va diéu kién dé tung kinh, doc sach, nghe phap. Nguy co
hon, vi khong tung kinh va nghe phap thwong xuyén nén dan dén cé thé quén
mat gido phap da duwgc nghe truede do. Mat khac, di nhiéu thi d6i duyén xuc
canh nhiéu nén kho diéu phuc tam y hon.

Dac biét 1a doi v6i ngudi da dac dinh (tam mudi) réi ma chwa sau thi c6 kha
nang mat dinh, kho thiét 1ap trang thai nhat tam. Ngoai ra, néu du hanh nhiéu,
du khong quén gido phap di nita nhwng vi thiéu duyén nén ciing kho thuyc
hanh tron ven 10i Phat day.

Nguoc lai, nguoi biét tuy thoi dirng budc chan du héa dé an cuw thi dugc 5
cong ditc. Nho song chung nén duwgc nghe gido phap tir cac ban dong tu lién
tuc trung tuyen hodc giang giai. Ngay trudc, khi hoc dwong Phat giao chuwa
thinh hanh thi mua an cu la dip may hiém cé dé cac hanh gia hiéu biét them
giao phap.

Nho doi song huwéng noi, nén sau khi duge nghe cuing chiém nghiém thi hiéu
biét va ghi nhé vé gido phap sau sac hon. Mat khac, nh¢ thang duyén an cw
nén nhitng gido phap da nghe dugc (tng dung vao doi song tu hanh rat dé
dang.

Quan trong nhat la nhd & yén mot cho nén tam y duwgc dinh tinh va nang lyc
an tru thién dinh ngay cang vitng chac, kién c6 hon.



MGdi hay, tinh than tu tdp ctia Thé Ton la trung dao, tily duyén ma bat bién,
bat bién ma tuy duyén. Hop thdi thi cac Ty kheo du hanh va ding Itic thi cac
Ty kheo an cu.

Du phuong gido héa hay dirng budc an cw déu khong ngoai muc tiéu ty 1gi va
1gi tha. Tuy duyén, linh dong ma thanh tiu ca hai cong hanh lgi minh va lgi
nguwoi chinh la dang thuc hanh ding theo 161 Phat day.

Quang Tanh



