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Tứ diệu đế là giáo lý căn bản của đạo Phật. Có thể nói tất cả mọi nguồn giáo 
lý của đạo Phật đều được dựng lập trên giáo lý tứ diệu đế. Đại thừa và tiểu 
thừa cũng đều triển khai tinh thần này.
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A. Dẫn nhập

Sau khi thành đạo, tại vườn Lộc giả uyển xứ Ba la nại tư, lần đầu tiên chuyển
pháp luân, đức Phật đã vì năm anh em Kiều trần như thuyết pháp môn Tứ 
diệu đế. Pháp môn Tứ diệu đế có thể nói là pháp môn căn bản của Phật giáo. 
Trong kinh Rohitassa đức Phật dạy: “Trong chính xác thân dài một trượng 
này, cùng với tri giác và tư tưởng, Như lai tuyên bố, nguồn gốc của thế gian, 



sự chấm dứt thế gian và con đường dẫn đến sự chấm dứt thế gian”.
Tứ diệu đế là gì? Tứ là bốn, diệu là hay, đẹp, quý báu; Đế là sự thật, chắc 
chắn rõ ràng, đúng đắn nhất. Tứ diệu đế là bốn sự thật chắc chắn, quý báu 
nhất, không có một giáo lý ngoại đạo nào có thể sánh kịp. Với bốn sự thật 
này, người tu hành có thể từ địa vị phàm phu tối tăm, mê mờ, đạt đến quả vị 
giải thoát một cách chắc thật. Do bởi công dụng mầu nhiệm này nên gọi là 
diệu. Chữ đế còn có nghĩa là sự thật lớn nhất, muôn đời bất di bất dịch, 
không hạn cuộc trong không gian và thời gian.
Tứ diệu đế bao gồm khổ đế, tập đế, diệt đế và đạo đế. Chúng ta thử tìm hiểu 
sơ lược nội dung Tứ diệu đế, qua đó để ứng dụng vào đời sống tu hành của cá
nhân mình.
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B. Nội dung

I. Khổ đế.
1. Định nghĩa.
Khổ đế tiếng phạn là Dukkha. Dukkha có nghĩa là khó chịu đựng, khó kham 
nhẫn, là đau khổ. Trung hoa dịch là khổ, nghĩa rộng là những cái gì làm cho 
mình khó chịu, đau đớn…
Khổ đế là sự thật đúng đắng vững chắc cao hơn cả về sự khổ ở thế gian. Sự 
thật này rõ ràng minh bạch, không ai có thể tránh khỏi và chối cãi được.
2. Hành tướng của khổ đế.
Nỗi khổ đau trong cuộc đời này là vô cùng vô tận, nhưng không ra ngoài ba 
khổ hay tám khổ.
a. Ba loại khổ.
- Khổ khổ: thân con người sanh ra vốn đã khổ, thế mà lại chồng lên bao nỗi 
khổ khác như nóng, lạnh, đói, khát, bao nỗi đau ê chề không bao giờ dứt.
- Hoại khổ: tất cả các pháp hữu vi đều tuân theo quy luật sanh, thành, hoại, 
diệt, không có một pháp nào tồn tại mãi mãi, luôn bị biến đổi theo không gian
hay thời gian.
- Hành khổ: tất cả các pháp luôn biến động không dừng yên, làm cho chúng 



ta đau khổ bởi ý niệm các pháp là vĩnh viễn tồn tại.
b. Bát khổ.
- Sanh khổ: con người từ khi thác thai ở trong bụng mẹ cho đến khi sanh ra 
và lớn lên là một chu kỳ khổ đau bất tận. Ở bào thai khổ vì bị cảnh ngục tù 
ngục thai bào, biết bao sự nóng lạnh đói khát, sự nhơ bẩn. Đến khi sanh ra 
thai nhi phải chen qua chỗ chật hẹp như bị đá ép bốn bề. Đến khi lớn lên phải
tìm kế sanh nhai xiết bao nỗi cay đắng nhọc nhằn.
- Lão khổ: tuổi già tất khí huyết hao mòn, bên trong lục phủ ngũ tạng càng 
mỏi mệt, mọi hoạt động đều yếu ớt, bên ngoài các giác quan lần hư hoại, xác 
thân ngày một rã rời.
Đó mới nỗi khổ thân xác, còn tinh thần sanh ra lẫn lộn nhớ trước quên sau, 
mọi người khinh chê hắt hủi. Người xưa nói: “Đa thọ đa nhục” quả không sai
chút nào.
- Bịnh khổ: làm người ai mà không có bịnh, chúng ta thử nghiệm chỉ một 
chút bịnh nhỏ như đau đầu, đau răng nỗi khổ đã lớn, thế mà có người bị 
những chứng bịnh kinh niên, như ung thư, bao tử, tiểu đường... nỗi đau lại 
càng bất tận.
- Chết là khổ: cuộc đời mấy ai không sợ chết, chết là một nỗi khổ lớn nhất 
của đời người. Con người sợ chết đến nỗi trong hoàn cảnh sống thừa, thế mà 
nghe nói cái chết không ai dám nghĩ. Lại trong quá trình thần thức rời khỏi 
thể xác là cả một sự đau đớn vô ngần.
- Ái biệt ly khổ: trong tình yêu thương vợ chồng con cái đang mặn nồng, thế 
mà bị chia ly mỗi người mỗi ngã, thử hỏi có nỗi khổ nào bằng. Sự chia ly có 
hai loại là sanh ly và tử biệt.
- Cầu bất đắc khổ: ở đời con người ai cũng nuôi đầy hy vọng mong cầu, hoặc 
cầu cho mình được giàu sang, danh vọng lẫy lừng… nhưng thử hỏi mấy ai 
được toại ý nguyện. Đã không đạt hành ý nguyện thì nỗi khổ đau càng lớn.
- Oán tắng hội khổ: ở trong cảnh thương yêu không ai muốn chia ly, trong 
cảnh hờn ghét lại không muốn gặp gỡ, nhưng khốn nỗi khi oán thù không 
muốn chung đụng lại thường gặp gỡ, mỗi khi gặp nhau thì sôi gan tím ruột, 
thế gian có câu: “thấy mặt kẻ thù như kim đâm vào mắt”.
- Ngũ ấm xí thạnh khổ: thân tứ đại của con người là do năm ấm hợp lại thành,



gồm sắc ấm, thọ ấm, tưởng ấm, hành ấm và thức ấm. Do bởi sự xung khắc 
của năm uẩn khiến con người phải chịu sự chi phối của vô thường, khổ, 
không và vô ngã.
3. Đức Phật nêu lên những nỗi khổ để làm gì.
Như chúng ta biết đạo Phật là đạo như thật, là đạo lấy trí tuệ làm căn bản, 
đức Phật nhận thấy bản chất của cuộc đời là khổ đau, nhuốn đầy mầu bất 
tịnh, vì thế Ngài nói lên sự thật này cho mọi người thấy được. Có chấp nhận 
sự thật dù là điều không ai muốn, chúng ta mới có thể giải quyết được nỗi 
khổ đeo đẳng đời người. Tóm thâu, đức Phật nói sự khổ không ngoài những 
mục đích sau.
- Gặp cảnh khổ không khủng khiếp: con người ai cũng muốn mình hạnh 
phục, không có khổ, tuy nhiên dầu không muốn nỗi khổ đau vẫn luôn song 
hành với đời người. Vì vậy khi biết được bản chất cuộc đời là khổ, chúng ta 
gặp phải những cảnh trái ý nghịch lòng vẫn không sanh tâm hốt hoảng và lo 
âu.
- Không tham cầu sẽ không bị ngoại cảnh chi phối: biết được càng ham muốn
lại càng nhiều khổ đâu, chúng ta sẽ tiết chế lại sự ham muốn. Đạo Phật luôn 
đề cao tinh thần thiểu dục tri túc, chỉ có phương thức giảm bớt lòng ham 
muốn con người mới có thể vơi đi được những niềm đau nỗi khổ của cuộc 
đời.
- Gắng sức tu hành để thoát khổ: khi biết được tham muốn là cội gốc khổ đau
chúng ta sẽ phát tâm tu hành để mong cầu thoát khổ. Hạnh phúc chỉ tồn tại 
nơi tâm hồn tràn ngập sự thanh tịnh và mở rộng tình thương đối với vạn loại 
chúng sanh. Nói cách khác, ý niệm khổ đau càng nung nấu là tiền đề căn bản 
cho sự tinh tấn tu hành.
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II. Tập đế.

1. Định nghĩa.
Tập là chứa nhóm, dồn thêm một ngày một nhiều hơn. Đế là sự thật vững 
chắc, đúng đắn hơn cả. Tập đế là sự thật đúng đắn, vững chắc về nguyên 



nhân của những nỗi khổ đã chứa nhóm, tích trữ lâu đời, lâu kiếp trong mỗi 
chúng sanh. Đó là sự thật về cội gốc sanh tử luân hồi của bể khổ trần gian.
2. Nguyên nhân khổ đau.
Nguyên nhân gây thành khổ đau theo đạo Phật không ngoài các món phiền 
não. Phiền não của con người thì vô lượng vô biên, đạo Phật gọi là tám vạn 
bốn ngàn trần lao phiền não, nhưng tóm thâu không ngoài mười loại sau.
- Tham: nghĩa là tham lam. Tánh tham làm cho con người phải theo dõi và 
tìm kiếm, cũng như nghĩ mọi cách để chiếm đoạt những gì mà bản thân ưa 
thích. Lòng tham con người không ngoài việc tài, sắc, danh, thực và thùy. Trừ
những vị tu hành có sức định cao, phần nhiều con người không ai thoát ra sự 
chi phối của năm món dục này.
- Sân: sân là lòng nóng giận. Con người khi gặp cảnh thuận thì sanh tâm tham
đắm, nhưng khi gặp cảnh trái ý nghịch lòng lại sanh tâm sân hận. Mỗi khi 
lòng sân nổi lên, sắc diện biến đổi không làm chủ được lý trí của mình. Trong
kinh Hoa nghiêm dạy: “Một niệm sân nổi lên, sẽ đóng chặt tất cả cửa thiện 
pháp”, qua đó chúng ta thấy được tác hại to lớn của tâm sân hận.
- Si: si nghĩa là si mê mờ ám. Khi lòng si khởi con người sẽ mất hết lý trí, 
không sáng suốt để nhận chân và giải quyết vấn đề một cách hợp lý. Si cũng 
giống như một bức màn đen tối phủ kín, làm cho con người không thấy được 
sự vật bên ngoài.
- Mạn: mạn là ngã mạn, tức tự nâng cao mình và hạ thấp ngươi khác, tự thấy 
mình quan trọng và khinh rẽ người. Lòng ngã mạn khiến con người không 
chấp nhận cái đúng của người, lúc nào cũng thấy mình giỏi hơn, đó là nguyên
nhân làm cho con người ngày càng bế tắt trên con đường phát triển đạo đức 
và tri thức.
- Nghi: nghi tức là nghi ngờ, không có lòng tin. Người này đối với những lời 
dạy về chân lý sự thật, họ không tin tưởng luôn hoài nghi. Đại để lòng nghi 
có ba phương diện.
Nghi mình: nghi bản thân, như nghĩ không biết mình tu hành như thế có đạt 
được sự giải thoát hay không. Nghi pháp, nghi pháp môn đang tu có đúng với
lời Phật dạy không. Nghi thầy, nghi vị thầy hướng dẫn mình tu hành, có thực 
chứng được pháp môn đang hướng dẫn cho mình không.



- Thân kiến: là chấp thân tứ đại ngũ uẩn giả hợp này là của ta, từ đó kéo theo 
bao mối chấp khác, cái này là ta, là của ta… Do chấp ngã mà bao mối ích kỹ 
hẹp hòi trong đời sống con người phát sanh. Người tu cần thấy được sắc thân 
này là giả hợp, là vô thường, mới thăng tiến trên con đường giải thoát.
- Biên kiến: nghĩa là chấp một bên, nghiên về một phía, có thành kiến cực 
đoan. Biên kiến có hai lối chấp sai lầm lớn: Đoạn kiến, chấp rằng con người 
sau khi chết là hết, không có đời sau. Thường kiến, chấp sau khi chết rồi cái 
ta vẫn tồn tại, người chết sẽ tái sanh làm người, con vật chết lại sanh làm vật.
- Kiến thủ: chấp chặt sự hiểu biết sai lầm của mình, trên hai phương diện.
Kiến thủ vì không ý thức được sai lầm của mình: bản thân sai lầm nhưng 
không nhận lỗi, chắp chặt cho mình là đúng không nghe lời khuyên của 
người khác. Kiến thủ vì cứng đầu: biết mình sai nhưng vì lòng tự ái, không 
nhận sai để sửa.
- Giới cấm thủ: làm theo những giới điều sai lầm của ngoại đạo. Như khi Phật
còn tại thế, có tôn giáo chủ trương muốn giải thoát phải tu khổ hạnh, hoặc có 
phái chủ trương sống buông thả sẽ đạt được giải thoát, đây đều là những giới 
điều sai trái.
- Tà kiến: chấp theo lối tà, không chân chánh, hoàn toàn trái với sự thật, trái 
với luật nhân quả. Nói cách khác, tà kiến là mê tín dị đoan, như tin theo các 
đạo nhảy vọt, đạo thờ lửa, hoặc tin các việc xin xăm, bói quẻ...

III. Diệt đế,

1. Định nghĩa.
Diệt là tiêu diệt, trừ diệt. Diệt ở đây là diệt dục vọng mê mờ, phiền não. Đế là
lý lẽ chắc thật, đúng đắn do trí tuệ sáng suốt soi thấu mà thuyết minh. Diệt đế
là sự thật đúng đắn, đức Phật đã thuyết minh về hoàn cảnh tốt đẹp mà mọi 
người đều có thể đạt được, sau khi đã diệt trừ hết thảy phiền não, mê mờ . 
Bởi phiền não, mê mờ là nguyên nhân của khổ đau.
2. Các tầng bậc tu chứng.
Hành giả nếu tu qua bốn món gia hạnh là Noãn vị, Đảnh vị, Nhẫn vị và Thế 
đệ nhất vị, tức phá được cái lầm về tri kiến hay kiến hoặc, chứng được Tu đà 
hoàn, quả vị đầu tiên trong bốn thánh quả,



- Tu đà hoàn: dịch là dự lưu. Ở quả vị này ý thức đã sáng suốt, không còn bị 
mê lầm, song đệ thất thức vẫn còn chấp ngã, nên phải trở lại cõi dục, nhiều 
nhất là bảy lần sanh tử, mới sạch phiền não kiết sử thâm kín trong tâm thức, 
mà chứng quả A la hán,
- Tư đà hàm: dịch là nhất lai, nghĩa là còn một lần sanh lại cõi dục tu hành và 
dứt cho sạch phần mê lầm dục giới, mới tiến đến chứng quả A la hán. Sau khi
chứng thánh quả đầu tiên, phải tu nữa để đoạn trừ tư hoặc mới chứng được 
quả này. Tuy nhiên, ở cõi dục có chín phẩm tư hoặc, nhưng quả vị này chỉ 
đoạn được sáu phẩm, còn ba phẩm chưa đoạn, vì thế phải trở lại một lần nữa 
để đoạn trừ cho hết, mới chứng quả A la hán.
- A na hàm: dịch bất lai (không còn trở lại cõi dục), đến địa vị A na hàm 
những mê lầm không còn, nên không bị tái sanh, trừ trường hợp phát nguyện 
trở lại để hóa độ chúng sanh. Vị này ở cõi trời tịnh cư thuộc sắc giới, cũng 
còn gọi là ngũ bất hòan thiên. Tuy vậy họ vẫn còn mang trong mình những vi
tế câu sanh của hai cõi sắc và vô sắc, phải tu luyện để sạch hết vi tế hoặc mới 
chứng quả A la hán.
- A la hán: là quả vị cao nhất trong Thanh văn thừa, dịch ba nghĩa.
Ứng cúng: vị này có phước đức, có trí tuệ hơn cả, đáng làm phước điền cho 
chúng sanh ứng cúng.
Phá ác: vị này đã phá tan những phiền não tội ác, không còn bị chúng sai sử 
nữa.
Vô sanh: vị này không còn bị xoay chuyển trong vòng sanh tử luân hồi, vì đã 
phá sạch hết mọi phiền não.
3. Diệt đế là Niết bàn.
Diệt đế là cảnh giới hoàn toàn đoạn tận khổ đau, đây là tên khác của niết bàn.
Vậy niết bàn là gì?
Niết bàn hay còn gọi nê hoàn. Niết bàn có nhiều nghĩa như sau.
Niết ra khỏi, bàn là rừng mê, niết bàn có nghĩa ra khỏi rừng mê.
Niết là chẳng, bàn là dệt. Nghĩa là còn phiền não là còn dệt ra sanh tử, hết 
phiền não thì không còn dệt sanh tử. Vậy Niết bàn là không dệt ra sanh tử 
luân hồi.
Theo định nghĩa trên thì bốn quả vị thánh Tu đà hoàn, Tư đà hàm, A na hàm 



và A la hán đều goi là Niết bàn. Song vì tính chất đã hoàn toàn giải thoát hay 
chưa hoàn toàn giải thoát của mỗi quả vị mà phân thành hai loại.
a. Niết bàn của thanh văn.
- Hữu dư y niết bàn: (Niết bàn chưa hoàn toàn).
Từ quả vị thứ nhất đến quả vị thứ ba, tuy đã đoạn trừ tập nhân phiền não, 
nhưng chưa diệt sạch, tuy đã vắng lặng nhưng chưa viên mãn. Sự an vui chưa
hòan toàn, vì phiền não và báo thân còn sót lại, nên gọi Niết bàn hữu dư y. Vì
phiền não còn sót lại nên phải chịu quả báo sanh tử trong năm bảy đời, song 
ngã chấp đã phục, nên ở trong sanh tử mà vẫn được tự tại, không bị ràng buột
như chúng sanh.
- Vô dư y niết bàn: (Niết bàn hoàn toàn).
Đến quả vị A la hán đã đoạn hết phiền não, diệt hết câu sanh ngã chấp, nên 
hoàn toàn giải thoát cả khổ nhân lẫn khổ quả. Sự sanh tử không còn buột 
ràng, nên gọi là Hữu dư y niết bàn. Đây là quả vị cao nhất hàng Thanh văn. 
Đến đây ngọn lửa dục vọng đã tắt hết, và trí vô ngại hiện ra một cách đầy đủ, 
không trở lại khởi tâm chấp ngã nữa. Vì thế nên được tự tại giải thoát trong 
ba cõi dục giới, sắc giới và vô sắc giới.
b. Niết bàn của đại thừa.
Niết bàn giữa đại và tiểu thừa có hai loại, nhưng hoàn toàn không sai biệt trên
tính chất, chỉ có phạm vi rộng hẹp khác nhau. Bởi tính chất rộng lớn nên Niết
bàn Đại thừa được phân thành hai loại.
- Vô trụ xứ niết bàn: niết bàn của các vị Bồ tát, các vị này do đã hiểu rõ “Tam
giới duy tâm, vạn pháp duy thức”, pháp tánh bình đẳng như như, không thấy 
một pháp nào cố định, một vật gì chắc thật, biệt lập chỉ thấy chúng là những 
hình ảnh giả dối, do đối đãi bởi thức tâm, tạo thành bởi thức tâm. Các vị Bồ 
tát tu hành chứng tự tánh bình đẳng, đem tâm hòa đồng với sự vật làm việc 
lợi tha. tuy làm việc lợi tha mà vẫn thường trụ trong chánh niệm, luôn quán 
các pháp như huyễn, như hóa không có thật, do đây Bồ tát thường ra vào 
trong sanh tử lấy pháp lục độ giáo hóa chúng sanh, nhưng vẫn không rời niết 
bàn giải thoát.
- Tánh tịnh niết bàn: là loại niết bàn tự tánh thường vắng lặng mà sáng suốt, 
thường sáng suốt nhưng vắng lặng, vượt ra ngoài tâm lượng hẹp hòi của 



phàm phu và trí thức hữu hạn của nhị thừa. Nó thường bộc lộ sáng suốt nơi 
chư Phật, nhưng vẫn thường sẵn có nơi mỗi chúng sanh. Trong kinh có khi 
gọi là Phật tánh, chân tâm, Như lai tạng…
Tánh tịnh niết bàn là loại niết bàn có đủ bốn đức thường, lạc, ngã, tịnh, vì vậy
đây là niết bàn cao nhất của đạo Phật. Người Phật tử trong khi tu hành, đều 
phát nguyện chứng được niết bàn này.

IV. Đạo đế.

Chân lý cuối cùng trong Tứ diệu đế là đạo đế.
Định nghĩa.
Đạo đế là những phương pháp tu hành đúng đắn, chắc thật để diệt trừ đau 
khổ. Đó là chân lý chỉ rõ con đường quyết định đi đến cảnh giới niết bàn. Nói
một cách khác, đó là những phương pháp tu hành để diệt trừ khổ đau, đạt 
được sự giải thoát và an lạc. Do tính chất đó mà trong Tứ diệu đế, đạo đế là 
quan trọng nhất.
Hành tướng của đạo đế.
Đạo đế là những pháp môn tu hành, để đoạn trừ phiền não. Những pháp môn 
tu này nói rộng, không ra ngoài ba mươi bảy phẩm trợ đạo. Ba mươi bảy 
phẩm trợ đạo bao gồm tứ niệm xứ, tứ chánh cần, tứ như ý túc, ngũ căn, ngũ 
lực, thất giác chi và bát chánh đạo.
Trong ba mươi bảy phẩm trợ đạo, phần quan trọng nhất là bát chánh đạo. Có 
thể nói hẹp ba mươi bảy phẩm trợ đạo là bát chánh đạo. Nơi bài này, chúng 
tôi xin sơ lược trình bày đạo đế qua nội dung của bát chánh đạo.
Bát chánh đạo là tám con đường ngay thẳng, hay tám phương tiện mầu nhiệm
đưa chúng sanh đến đạo quả niết bàn.
Bát chánh đạo bao gồm chánh kiến, chánh tư duy, chánh ngữ, chánh nghiệp, 
chánh mạng, chánh tinh tấn, chánh niệm và chánh định.
- Chánh kiến: còn gọi là chánh tri kiến, là đối với các việc thấy, nghe, hay, 
biết một cách ngay thẳng, công minh đúng với sự thật khách quan. Người có 
chánh kiến sẽ phân biệt được cái nào là thật cái nào là giả, không bị những 
dục vọng che lấp làm sai lạc.
- Chánh tư duy: chánh tư duy là suy nghỉ, xét nghiệm chân lý một cách chân 



chánh, tư tưởng đúng với lẽ phải. Người có chánh tư duy, thường xét nghỉ thể
tánh cao siêu, suy tìm thể tánh nhiệm mầu, biết xét những hành vi lỗi lầm, 
những ý nghĩ xấu xa để sám hối, biết suy nghĩ về ba môn học vô lậu giới định
tuệ.
- Chánh ngữ: chánh ngữ là nói lời chân thật, công bình ngay thẳng và hợp lý. 
Người có chánh ngữ, không bao giờ nói lời sai sự thật, không thiên vị thấy 
sao nói vậy. Phàm cái gì đúng lý, hợp lẽ có lợi ích cho mọi người là nói, dù 
lời nói ra có bị kẻ khác ganh ghét,
- Chánh nghiệp: là hành động việc làm chân chánh, việc làm đúng với lẽ 
phải, phù hợp với chân lý có lợi ích cho mình và người. Người có chánh ngữ 
luôn hành động thận trọng, giữ gìn mọi hành động của mình, để khỏi làm làm
tổn hại đến người khác.
- Chánh mạng: là sanh sống một cách chân chánh bằng nghề nghiệp lương 
thiện, trong sạch. Người có chánh mạng sống một đời sống ngay thật, không 
gian tham, không làm giàu có trên mồ hôi và xương máu của kẻ khác. Người 
sống chánh mạng là làm những công việc nào, có lợi mình lợi người họ mới 
làm.
- Chánh tinh tấn: tinh tấn nghĩa là siêng năng, thẳng tiến đến một mục đích đã
vạch sẵn. Người sống có chánh tinh tấn trước tiên bao giờ cũng hăng hái sửa 
mình, cương quyết bài trừ những điều ác, quyết tâm làm những việc lành. 
Nghĩa là quyết tạo nghiệp vô lậu xuất thế, lấy chánh trí làm mãnh lực, lấy 
niết bàn làm chỗ quy hướng. Công phu vững chải quyết thành tựu đạo quả vô
thượng bồ đề.
- Chánh niệm: niệm là ghi nhớ, chánh niệm là ghi nhớ những điều hay lẽ 
phải, những điều làm lợi lạc cho mình và người, những đạo lý chân chánh 
cao siêu.
Chánh niệm có hai phần. Chánh ức niệm là nhớ đến các điều lỗi lầm, và nghỉ 
nhớ đến bốn ân sâu nặng. Chánh quán niệm, là dùng tâm từ bi, xét nghỉ đến 
cuộc đời là khổ não, tật bịnh, để mở rộng lòng thương yêu và giúp đỡ mọi 
người.
- Chánh định: định nghĩa là tập trung tư tưởng vào một vấn đề, để thấy cho rõ
ràng. Chánh định là tập trung tư tưởng vào một vấn đề chánh đáng, đúng với 



chân lý có lợi ích cho mình và người.
Người tu theo chánh định, thường tập trung tâm ý để quán sát những việc như
quán thân bất tịnh, quán từ bi, quán nhân duyên, quán giới phân biệt, quán 
hơi thở…
Tóm thâu, nội dung đạo đế không ra ngoài bát chánh đạo. Bát chánh đạo nếu 
tóm gọn là ba môn giới định tuệ. Trong bát chánh đạo, chánh kiến, chánh tư 
duy là tuệ, chánh ngữ, chánh nghiệp, chánh mạng là giới, và chánh tinh tấn, 
chánh niệm, chánh định là định. Như vậy đạo đế chính là triển khai tinh thần 
giới định tuệ.
Đức Phật chủ trương cuộc cách mạng tâm hồn, giải thoát con người ra khỏi 
lửa tham dục, ngục oán tù và thác si mê, bằng con đường tam vô lậu học giới 
định tuệ.

C. Kết luận

Tứ diệu đế là giáo lý căn bản của đạo Phật. Có thể nói tất cả mọi nguồn giáo 
lý của đạo Phật đều được dựng lập trên giáo lý tứ diệu đế. Đại thừa và tiểu 
thừa cũng đều triển khai tinh thần này.
Tri khổ, đoạn tập, chứng diệt, tu đạo là bốn tiến trình căn bản của người tu. 
Có nhận thức khổ đau và thấy được nguyên nhân của khổ đau chúng ta mới 
có thể vạch ra cho mình một hướng đi đúng. Có thấy được đâu là đích đến và 
phương thức để đạt đến đạo quả giải thoát, chúng ta nỗ lực hành trì, vấn đề 
thành tựu chỉ còn là thời gian.
Tóm thâu, với giáo lý tứ diệu đế đã vạch ra cho mọi người trong xã hội một 
con đường khai thông mọi bế tắt trên lộ trình xây dựng một xã hội có an lạc 
và hạnh phúc đúng nghĩa.

Thích Nguyên Liên


