Dirc Phat 1a bac thay cac nha khoa hoc

Phat (Buddha) 1a mét tir ngt dé chi ngwoi giac ngd vién man. Bic Thich Ca
Mau Ni (Sakyamuni) la nguoi da giac ngo, nén chung ta goi Ngai la Phat.
Giac ngo la thay biét moi chan ly vé vii tru va nhan sinh. Ttr cho giac ngo
nay, dicc Phat chi day cdc mon do6 con ghi chép lai thanh Tang kinh.

>> Pirc Phat

Trong tang kinh chita day day nhitng chan ly, du trai qua hon 25 thé ky van
con gia tri nguyén ven, khong do thoi gian lam suy giam. Ngay nay ching ta
nghién citu Tang kinh that chin chan, cang phat hién nhitng chan ly ay gan
giii va thich hgp vGi khoa hoc mét cach khong ngo. Trong bai viét nay, ching
toi chi gidi thiéu tong quat vai nét cwong yéu dé doc gia suy ngam.

Phat (Buddha) 1a mét tir ngt dé chi ngwdi giac ngd vién man. Bic Thich Ca
Mau Ni (Sakyamuni) la nguoi da giac ngo, nen chung ta goi Ngai la Phat.
Giac ng6 la thay biét moi chan ly vé vii tru va nhan sinh. Ttr cho giac ngd
nay, ditc Phat chi day cAc mén do con ghi chép lai thanh Tang kinh.

Phat (Buddha) 1a mot tir ngit dé chi nguwdi gidc ngd vién man. Bic Thich Ca
Mau Ni (Sakyamuni) la nguwoi da giac ngo, nen chung ta goi Ngai la Phat.
Giac ngo la thay biét moi chan ly vé vii tru va nhan sinh. Tt cho giac ngo
nay, diec Phat chi day cdc mon do6 con ghi chép lai thanh Tang kinh.

Veé vii tru

DBirc Phat ra doi trén sau thé ky truéc cong nguyén, con cac nha khoa hoc
duwgc biét dén, méi cé tir thé ky thit 18 sau cong nguyén. Thé ma & thoi ky ay,
dic Phat nhin trong vii tru thay thé gigi khong thé ké hét, nén trong kinh
thuéc Han tang c6 nhitng cau "Hang ha sa so thé gidi", nghia la thé gigi nhiéu
nhw cat song Hang (Ganges), hodc cau "vi tran sat" nghia la coi nuwdc (sat)
nhiéu nhw nhiing hat vi tran. Dén nay cac nha thién van hoc nho vién vong
kinh nhin thay trong bau hw khong c6 khong biét co man la thé gigi. Vo so
ngoi sao 1ap lanh hién trén nén trdi trong lic ban dém, ma mat ching ta nhin



thay dwgc; 1a nhitng hanh tinh (thé gid¢i), con khong biét c6 bao nhiéu hanh
tinh khac qua xa mat khéng thé nhin thay dwoc.

Chinh day la bang chitng cu thé, nho khoa hoc gitip ching ta hiéu duoc 16i
Phat day cach day trén 25 thé ky: Lai nita, c6 lan Dirc Phat cung cac thay ty
kheo di vao rirng, nhin thay nhitng 14 roi 1a ta va nhitng 14 vang ua sap vé
canh, dong thdi cé nhiing choi non vira ndy 16c va nhitng mam vira nhu khoi
vo cdy, Ngai day cac Ty Kheo: Thé gigi dang hoai, sap hoai va dang thanh
cling nhw 14 cay trong rirtng dang rung, sap rung va dang nay choi, sap nay
ch6i". Vi thé, dirc Phat thuwong day thé gidi cé bon thai :Thanh, try, hoai,
khong."Ngay nay cac nha khoa hoc ciing thtra nhan thé gigi phai trai qua bon
thoi ky nhu thé. Pay 1a cai nhin thich hgp gitta Phat hoc va khoa hoc ma cach
cach nhau thoi gian qua xa.

Ngay nay cac nha khoa hoc ciing thira nhan thé gigi phai trai qua bon thoi ky
nhw thé. Pay la cai nhin thich hgp giita Phat hoc va khoa hoc ma cach cach
nhau thoi gian qua xa.

Ngay nay cac nha khoa hoc ciing thira nhan thé gigi phai trdi qua bon thoi ky
nhw thé. Pay la cai nhin thich hgp gitta Phat hoc va khoa hoc ma cach cach
nhau thoi gian qua xa.

Veé van vat

- Van vt sinh thanh va hoai diét trén doi, dudi con mat tri tué ctia divc Phat
déu do "duyén khaéi". Duyén khéi 1a nhan duyén sinh khéi, khong c6 mot vat
nao hinh thanh ma khéng do cac duyén nhém hop. Néu néi su vat ngau nhién
tw thanh, hodc c6 ban tay mau nhiém nao tao dyng déu khong ding sy that.
brc Phat xac nhan van vat do nhan duyeén tu hop thi thanh, nhan duyén ly tan
thi hoai. Sy thanh hoai cua van vat déu do duyén, la ché thdy nhw that cta
dic Phat. Bé&i thé trong kinh Phat thwong day "Céac phap do duyén khai,
khong c6 thye thé, cac phap do duyén khai, khéng c6 c6 dinh". Khong c6
thyre thé 1a thuyét "vo nga". Khong cé co dinh la thuyét "vo thuong", ma
trong kinh thwong néi "chw hanh vo thuong, chw phap vo nga".

Khéng khi nao c6 mot nhan don thuan thanh hinh mot vat, cting khong khi
nao co sw bat ngd sinh ra mot vat, ma phai da duyén mdi thanh. Vi vay ditc



Phat khong chap nhan thuyét "nhat nhan"va thuyét "vo nhan". Véi su thuc
nay, ngay nay khoa hoc da lam sang to, chung ta khong con gi phai nghi ngai.
Hon nita, treéc mat ching ta thady vo van sy vat, néu dem ra phan tich déu do
nhan duyén hgp thanh, khong c6 vat nao ty thanh hay do mot cai gi do lam
thanh. Sy that hién nhién nay cang lam sang t6 161 dirc Phat day. Chung ta
thay ro Phat hoc va khoa hoc tuy thoi gian cach xa ma khéng c6 gidi tuyén
ngan cach.

Van vat sinh thanh va hoai diét trén doi, dwéi con mat tri tué cua dirc Phat
déu do

Van vat sinh thanh va hoai diét trén doi, dwéi con mat tri tué cua dic Phat
déu do "duyén khai". Duyén khéi 1a nhan duyén sinh khai, khong c6 mot vat
nao hinh thanh ma khong do cac duyén nhom hop.

Vé con nguoi

- Khi Phat con tai thé, Ngai nhin trong bat niwdc thay vo so vi trung, trong
kinh Han tang c6 cau "Phat quan nhat bat thiy, bat van tt thién trung"Nghia
la Phat nhin trong bat ndc thady tdm muon ngan (84000) vi trung. Ngay nay
nho kinh hién vi, cac nha khoa hoc thdy trong nwéc c6 nhiéu vi trung. Lai
nita, Phat nhin thay trong than nguwdi thay vo so vi trung, trong Han tang cé
cau "nhon than chi ndi hitu vo s6 vi trung tai trung nhi tri" Nghia la trong
than ngudi cé vo soO vi trung dang trd an bén trong. Piéu nay ngay nay ching
ta chi can c6 chut it kién thitc khoa hoc la khong con nghi ngo gi nita.

Nghiép luc

- Néu khong c6 mot dang nao an bay, muén vat lam sao dwgc sanh thanh,
hoai diét va sinh hoat trong mét trat tv nhat dinh? Nha Phat n6i "do strc
nghiép thiic day va thu hut moi vat hinh thanh, khi man nghiép thi hoai diét.
Ciling nhu do dong lyc ctia nghiép nén moi vat sinh hoat trong mot trat tw
nhat dinh"Nghiép la dong lwc 16i cuén cac duyén tu hop lai thanh hinh sw vat;
khi sttc nghiép man cac duyén ly tan thi sy vat hoai diét. Nghiép c6 kha nang
cudn huat sy vat quay cuéng trong qui dao nhat dinh. Ngay nay cac nha khoa
hoc da noi do stc quay va sic hut cua moi vat trong vii tru, cac hanh tinh
trong bau vii tru hodc 16n hodc nho déu quay cuong trong hw khong va trong



mot quy dao nhat dinh. Cho dén nho nhu mot hat nguyén t cling quay cuéng
va xoan chat vao nhau ma thanh hinh mu6n vat. Pong lwc quay va hit nay do
nghiép lyc tao nén.

Nghiép la déng luc 16i cudn theo théi quen, dong thdi cdm @ng vdi vat khac
dong tinh nén bi thu hit. Do nghiép chi phdi nén con ngwdi va mudn vat trén
thé gian duwgc thanh hinh va sinh hoat trong mét pham vi nhat dinh nao do,
khi strc nghiép man con nguoi va muon vat theo do hoai diét.

Nghiép la dong lyc 16i cuén theo théi quen, dong thoi cam tng vdi vat khac
dong tinh nén bi thu hut. Do nghiép chi phoi nén con nguwdi va mudn vat trén
thé gian dugc thanh hinh va sinh hoat trong mét pham vi nhat dinh nao do,
khi sitc nghiép man con nguwoi va muon vat theo doé hoai diét.

Nghiép la déng lyc 16i cudn theo théi quen, dong thdi cdm @ng vdi vat khac
dong tinh nén bi thu hit. Do nghiép chi phdi nén con ngwdi va mudn vat trén
thé gian duwgc thanh hinh va sinh hoat trong m6t pham vi nhat dinh nao do,
khi strc nghiép man con nguoi va muon vat theo do hoai diét. Song nghiép c6
thé chuyén doéi dugc, khong phai citng nhac c6 dinh, vi n6 la dong Iyc. Tuy
nhién thuyét nghiép bao luan hoi da cé tredc thoi diec Phat, xudt phat tir cac
kinh Phé Pa (Véda); song v4i tinh than ton trong chan ly, ditc Phat xét thay
ding sy that lién (tng dung dem day dé tir tu hanh. Trong dé, ditrc Phat c6 stra
do6i nhitng phan léch lac theo quan niém Ba la Mon gido dé ly thuyét nay
dwgc hoan chinh hon. Vi vay, ngay nay moi ngudi déu thira nhan thuyét
nghiép bao luan hoi la ctia dao Phat.

Dao Phat dat trong tam ¢ con nguoi

- Cho thay biét cta dic Phat dung su that, hgp chan ly, nén trai qua thoi gian
dai ma khéng sai chay hay lac hau. Ptrc Phat khong dung cai thay biét tuyét
vOi dy dé phan tich ngoai canh, str dung ngoai canh phuc vu con nguwdi. Ngai
chi dung cai thay ay biét ay dé soi sang thang vao con nguwoi, dé thay biét con
nguwoi twong tan tir thé xac lan tinh than. Biét r6 con ngwdi roi, ditc Phat day
cach song dung tw cach con nguoi, dong thoi chuyén hoa than tam dé duoc
an lac trong hién tai va mai sau kia. C6 lan ditc Phat cung cac thay Ty kheo di
vao rirng Simma, Ngai dung tay nam mot nam 1a cay dwa 1én hoi cac thay Ty



kheo" "La cay trong tay ta nhiéu hay 14 14 cay trong tirng nhiéu?" Cac thay Ty
kheo thwa :"La cdy trong tay Thé To6n rat it so v6i 14 cdy trong ritng" Dic
Phat day "Ciing thé, cho ta thay biét nhiéu nhw 14 cdy trong ritng, nhitng diéu
ta day cac ong it nhw 14 cay trong nam tay ta"

Loi khuyén ran cta Phat déu dat ndang sw chuyén hoa ndi tam ctia con nguoi.
Con ngudi noi tdm dugce trong sang thi doi song hién tai day du y nghia, sau
khi két thiic cudc doi moi sy sang trong tuwoi dep dang san sang cho chue. B
Loi khuyén ran ctia Phat déu dat nang sy chuyén hoa noi tam ctia con nguoi.
Con ngudi noi tam dugce trong sang thi doi song hién tai day du y nghia, sau
khi két thiic cu6c doi moi sy sang trong twoi dep dang san sang cho chue. B
biéu nay khién chiing ta thiy ro, du viéc dy ding sw that ma khong can thiét
cho sy dao tao xay dung con ngudi dugc an vui hanh phuc hién tai va mai
sau, Phat van khong dem ra chi day. Phat chi day nhitng diéu cap thiét dé giai
quyét moi kho dau cho kiép séng con ngwoi. Vi tudi tho con nguwdi qua ngan
(60--70 nam) khéng du thi gio dé hoc hiéu hét moi diéu trén thé gian nay.
Phan hé trong nhat noi con ngwoi la tinh than. Tinh than sai st thé xac tao
thanh nghiép lanh nghiép di*, cAm tho qua khd, vui & hién tai va vi lai. Cho
nén bao nhiéu 10i khuyén ran cta Phat déu dat nang sy chuyén hoa noi tam
ctia con nguwoi. Con nguwdi nodi tam dwoc trong sang thi doi song hién tai day
du y nghia, sau khi két thic cudc doi moi sy sang trong tuwoi dep dang san
sang cho chye. Pay la trong tam citu kho ching sinh cia dic Phat Thich Ca,
cling la cta dao Phat.

Pao Phat chu trwong gidc ngo, giai thoat, ti bi, binh dang

i

- Bttc Phat do gidc ngd nén thanh Phat, suot doi gido hoa ctia Ngai cling 14y
giac ngd lam trong tam. Nguwoi tu Phat ma thiéu gidc ngd la khong phai nguoi
dé ttv chan chinh cua dao Phat. Kho dau goc tir vo minh, muon hét kho dau
phai dit sach vo minh. Chi c6 anh sang giac ngd méi dep tan duvgc man vo
minh, ngoai giac ngd ra khong con cach nao dep dugc vo minh. Nhu chi cé
anh sang mai dep duwgc bong toi, ngoai anh sang khong cé cai gi dep dugc
béng téi. Vo minh khong tan thi dayu khé lam sao hét dwoc. Vi thé, phuong



phap duy nhat dé cttu kho ching sinh la giac ngo. Pay la nguyén nhan dao
Phat 1ay giac ngo lam chu yéu.

Nho gidc ngd con nguwdi mdi gian trach dwoc diéu chan 1€ nguy, thay ro cai gi
troi budc, cai gi tw d, nén chon duwgc 16i song thich tng 1€ that, phu hgp v6i
tinh than ty do. Ty do day khéng c6 nghia doi héi bén ngoai, noi ké khac ma
tu chién thang nhitng duc vong dé hén ctia minh, hang phuc dwgc vong twdng
dién ddo ctia noi tam. Pung vdi cau dirc Phat day: Thang mét van quan
khong bang thang minh, thang minh mdi la chién cong oanh liét".

Pao Phat 1ay giac ngo lam goc ré, 1ay giai thoat lam hoa trai, 14y tir bi va binh
dang lam nhya song. Bon yéu t0 nay rat thiét than vdi nhan loai van minh.
Pao Phat 1ay giac ngo lam goc ré, 1ay giai thoat lam hoa trai, 14y tir bi va binh
dang lam nhya séng. Bon yéu t0 nay rat thiét than véi nhan loai van minh.
Tinh than tw do cua dao Phat l1a lam chu toan ven thé xac lan tinh than cua
chinh minh. D6 la tw do tuyét doi, cling la giai thoat ctia Phat day. Bem vui
va giai khé cho ching sanh la long ttr bi ciia dao Phat. Mu6n cho moi nguoi
hét kho dwogc vui, tu s Phat Gido ldc nao ciling dwa cao ngon dudc chanh
phap cho moi nguwdi moi, dé cung thap sang trong can nha tam t6i muodn doi
ctia minh. Ban than minh, ngudi tu si phai chién thang phién ndo dé lam mau
murc va chi day ngudi dep trir phién ndo. V6 s6 kho dau ctia ching sanh déu
phat xuat tir si mé va phién ndo. Thiéu thén vat chat la dau khé da danh, c6
khi thita mita vat chat ngwdi ta van dau kho nhw thwong. Cho nén tri tué la
hon ngoc quy dé doi 14y cta cai va sy nghiép, tri tué la ngon dudc soi sang
cho chuing ta tranh khai lac 16i Iam duong. Dt mot phan phién ndo, ching ta
dwoc mét phan an lac, hoan toan sach phién nao thi con gi lam phién luy
chiing ta. Sau khi m@ sang con mat tri tué va ditt sach phién nao, con ngudoi
md&i dugc an vui t tai day da. Ngudi tu s Phat gido tha thiét ctru kho ching
sanh bang cach tan luc chi day cho moi nguwdi dwoc tri tué va tw do.

Phat gido chi nhin ching sanh déu binh dang trong ban tanh, chi c6 sai khac
trén nghiép twdng. Nghiép tuwdng la cai sinh diét bién dong, ban tanh chwa
bao gio sinh diét doi thay. Cai sanh diét bién dong la tam bg, da tam bo du sai
khac thé may cling khong quan trong. Chinh cai quan trong la ban tanh



thwvong hang cta ching sanh. Cho nén dirc Phat thuwong day "Tat ca ching
sanh déu c6 tanh Phat", dé la 16i nhin binh dang cta Phat gido. Thay thau
sudt dugc 18 nay, ching ta sé ditt dwoc tam ty cao ngd man va khong con dam
khinh thuwdng mot ai. Pay la nén tang dao ditc chan that, nén Bo6 tat Thuong
Bat Khinh thay ai cting néi "T6i khéng dam khinh cac ngai, cac ngai sé thanh
Phat". Da san c6 tanh Phat thi nguwdi nao tu ma chang dwgc, chi do chwa thic
tinh va Iwdi nhac ma thoi. Do céi nhin thau suét nay, ngwdi tu theo dao Phat
khong bai gio 6 tam ky thi véi bat cit nhom nao, cting khong c6 tam khinh
khi miét thi ai.

Pao Phat 1ay giac ngo lam goc ré, 1ay giai thoat lam hoa trai, 14y tr bi va binh
dang lam nhya song. Bon yéu t0 nay rat thiét than vdi nhan loai van minh.
Bat cit nén van minh chan chinh nao doi héi con ngudi phéi c6 du tri tué sang
sudt, thong tha ty do, tinh thwong lam voi can dau khoé cho con ngudi, binh
dang khong chap nhan giai cap, khong ky thi ton gido, chiing tdc, mau da.
Néu thiéu mot trong bon yéu té nay, du néi van minh van chuwa thye sy van
minh. Ping tir goc do nay ma nhin, ching ta thdy dirc Phat da qua thuc di
trdc cac nha khoa hoc xa; twong lai du nhan loai van minh tién bo dén dau
ciing kho qua mat duvgc dao Phat.

HT. Thich Thanh Tw



