Canh gidi cua nguoi tu

Ngudi tu hanh khong thé chi c6 161 noi tir miéng, ma phai thé hién qua thuc
té hanh dong, md&i cé nhan duyén cung véi Phat tam twong tng, dé chinh la
canh gigi tu hanh cua mot hanh gia tu tap.

Hién nay trén thé gigi néi chung, Pai Loan ndi riéng, so6 ngudi tin theo Phat
giao ngay cang dong. Co 1€ vi vay, ma moi nguoi cling thuong nghe tGi
nhitng cau twr lién quan tdi Phat phap nhuw la: nguwdi nay rat co6 phong thai tu
hanh, ngwdi kia chac 1a tu giéi lam!

Phat, khong phai chi c6 dirc Phat A-di-da ¢ Tay phuong Cuc Lac, cling
khong phai chi c6 dirc Phat Thich-ca Mau-ni ma 2550 nam treéc 6 dudi coi
b6 dé, ngoi trén toa kim cang chitng thanh Phat qua; ma moi ngwdi ai cling c6
day da Phat tanh, khong luan la niém danh hiéu cia ditc Phat nao, ching ta
déu phdi hanh tri dé dat dén canh gi¢i Phat tirc 1a minh, minh tirc 1a Phat,
niém dén khi ciing v&i Phat twong dong, tirc khac tat ca phién ndo déu dugc
tieu tru!

Vi vay, van dé chu yéu cua tin d6 Phat gido la tu hanh, nghia la dem Phat
phap 4p dung vao trong cudc soéng dé mang lai 1gi ich cho ban than va xa hoi,
qua do cam nhan duwgc gia tri cua 1oi Phat day. Cho nén, theo cach nhin cua
toi “Canh gidi tu hanh” c6 bon diém nhuw sau:

Thit nhat: Niém Phat phdi cing Phat an trd

Phat, khong phai chi c6 dirc Phat A-di-da ¢ Tay phuwong Cuc Lac, cling
khong phai chi c6 dic Phat Thich-ca Mau-ni ma 2550 nam trueée ¢ dudi coi
b6 dé, ngoi trén toa kim cang chitng thanh Phat qua; ma moi ngudi ai cling c6
day da Phat tanh, khong luan la niém danh hiéu ctia ditc Phat nao, ching ta
déu phai hanh tri dé dat dén canh gi6i Phat titc la minh, minh titc 1a Phat,
niém dén khi ciing v&i Phat twong dong, tirc khac tat ca phién ndo déu dugc
tiéu trir! HAm Son dai sw day: “Niém Phat thi dé nhwng khéi dwoc tin tam rat
kho, tam va miéng khong hgp nhat thi niém Phat ciing chi la uéng cong!
Miéng niém Di-da tdm tan loan, niém dén khan c0 ciing vo ich”. Vi vay, niém



Phat phai phat khéi long tin, niém dén tam vat la mot, méi tiép xic dwgce véi
tam Phat.

Trong tam c6 Phat, thi con mat nhin thay, 16 tai nghe thay déu la Phat phap.
Trong tam cé Phat thi di ditng nam ngoi sé twong &ng vGi dang vé oai nghi va
ton nghiém caa dic Phat. Cho nén, lay Phat phai dem tam vui vé, thanh tinh,
tir bi dé ma lay, cé nhw vay thi méi ciing vdéi Phat ton tai dugc.

Trong tdm c6 Phat, thi con mat nhin thay, 16 tai nghe thay déu la Phat phap.
Trong tdm c6 Phat thi di ditng nam ngoi sé twong ng vdi dang vé oai nghi va
ton nghiém cta daéc Phat. Cho nén, lay Phat phai dem tam vui vé, thanh tinh,
tir bi dé ma lay, cé nhw vay thi méi cung vdi Phat ton tai dugc.

Thit hai: Lay Phat dén khi thady minh cung Phat ton tai

Lay Phat, Lay ditc Phat nao? Chinh la lay ditc Phat ¢ trong tam minh. Lay
Phat phai dem dirc Phat ctia chinh minh hién bay ra, mé&i c6 thé lam cho tam
linh ciia minh dwgc thang hoa. Lay ditc Phat td6 ¢ bén ngoai, lay dén dirc Phat
bén trong ctia chinh minh, c6 nhw vay chiing ta méi tiép xtc giao thoa dugc
véi dirc Phat. Phap 1é lay tuy chi thie hién & trén mat dat, nhung long ton
kinh va sy trang nghiém ctia chiing ta ciing tir ddy ma dwoc thé hién ra.

Trong tam c6 Phat, thi con mat nhin thay, 16 tai nghe thay déu la Phat phap.
Trong tdm c6 Phat thi di di*rng ndm ngo6i sé twong ng vdi dang vé oai nghi va
ton nghiém caa ditc Phat. Cho nén, lay Phat phai dem tam vui vé, thanh tinh,
ttr bi dé ma lay, c6 nhu vay thi mdéi cung véi Phat ton tai duoc.

Thit ba: B6 thi phai dat khong con phan biét Nhan Nga

Con ngudi ton tai trén thé gian nay phai hiéu vé viéc bo thi két thién duyén
v&i ngudi khac, khong nén gitt niém vui riéeng cho minh ma phai dem niém
vui chia sé v&i nguoi khac. Khong chi mot minh ta c6 nang lyc thanh cong
ma cling can phai giip d& cho nguwdi khac cung thanh tiru nhw minh.

Lic ching ta lam viéc bd thi, trong tam khong nén nghi rang “t6i méi la
nguwoi cé thé bo thi, anh 1a ngwdi nhan sy gidp d caa t6i”. Néu ban c6 tam
suy nghi nhw vay, tic 1a trong tam da ton tai sw thién 1éch to6i 16n anh nho, toi
tot ban xau. Cho nén, b6 thi phéi nghi rang nguwdi cho va ngudi nhan déu binh



dang, khong nén cé tam niém phan biét, d6 mdi chinh la bo thi dén khong
con phan biét nhan nga.

Thi tw: Tham thién phdi dat dwgc Chon Tanh hién tién

Tham thién tu dinh la phap mon tu tap rat quan trong ctia ngwdi tu hanh theo
Phat gido. Qua viéc tu tap cong phu thién dinh, cé thé phat hién rang, moi
ngwoi déu cé dua chan nhw Phat tanh. Khong chi ng6i thién hodc la lvgm cui
l1ay nwdc, ma ca dén viéc an com, mac do déu co6 thé dung cong tham thién.
Tham thién néu c6 thé dat dwgc minh tam kién tanh, m&i tim ra dugc chinh
minh, nhan chan duwgc chinh minh. Nhv vy, nguwdi tham thién can phai c6 tri
tué, can phai khéo 1éo linh hoat, trong tam phai bao dung van hitu, khi tham
thién mai c6 thé dat dwgc Chon Tanh hién tién.

Nguoi tu hanh khong thé chi c6 161 néi tir miéng, ma phai thé hién qua thuc
té hanh dong, md&i c6 nhan duyén cung vGi Phat tam twong tng, do6 chinh la
canh gidgi tu hanh ciia mot hanh gia tu tap.
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