Y nghia gi&i Bat quan trai

Bat quan trai la gigi phap Phat da vi hang Phat tr tai gia,
gia duyén rang budc, chua du diéu kién xuat gia ma ché
lap phap xuat gia ngan han. Ngudi tho gigi trong thdi han
mét ngay mot dém, lia khoi gia dinh, dén tru xr cda tang
(Tinh x4) hoc theo cach thirc sanh hoat cda ngu i xuat
gia.

Vi thé, dé gat hai duoc tron phan céng dire, thi viéc hiéu
y nghia gi&i, cach thirc tho tri va muc dich Phat ché gidi
|a diéu khong thé thi€u déi véi ngudi phat nguyén tho.
Bat quan trai la gi? Chir Bat trong Bat quan trai la tir chi
s6 muc, chi tam gi&i. Tam gidi nay s6 gi6i diéu tuy it
nhung cé thé ndi bao quat toan bd gidi phap cta Tam
thira. Quan cé nghia la canh cira déng lai, ham y ngu o
tho gi&i, nhu phap tri gidi cé thé déng lai canh clra cla
ba ac dao dia nguc, nga quy va suc sanh. Trai co nghia la
thanh tinh, tdm gi&i ndy 14 nhirng gidi diéu thanh tinh.
Nhu vay Bat quan trai gici cé nghia la tam gi&i thanh tinh,
cb cong nang dong chat lai cac canh clra ac dao sanh tir
luan héi cho tat ca chdng sanh.

Theo kinh Tri trai ghi lai, mét thu¢ no Phat du hoa thanh
Xa vé, tru Dong van glang dudng, bay gio co Loc tr mau
ty xa khu, sang som tdm goi sach s& dan con chau dén
|é Phat. Phat hoi: “Nay cu si, ba vira tdm goi chang?”. Nir
cu si thua: “Bach dirc Thé tdn, hém nay con tri trai”. Birc
Phat day: “Nay cu si, hdm nay ba tri loai trai nao, vi trai
c6 ba loai la Muc nguru trai, Ni kién trai va Phat phép trai”.
Loc t&r mau ty x& khu khdng rd, nhan d6 thinh cau dirc
Phat vi ba ndi y nghia ba loai trai nay.

Plrc Phat nhan su thinh ciu cuia Loc tir mau ty xa khu



ma ndi y nghia cua ba loai trai trén. Dai dé theo 161 Phat
day, Muc nguu trai la 16i tri trai khéng xuat phat tur tam
chan thanh tho tri, ma tur s de nén chiu dung, nghia la
ngu i tho tam gidi, tuy gilr gidi nhung tam khéng hoan
hy, trong 1dng ludn san han vong tudng. Ni kién trai la [6i
tri trai nang vé hinh thirc, ngudi tho gii chi ké khai ra
tirng gi&i diéu nhung khéng gitr dung, ngoai miéng phét
nguyén tho nhung khdng y gidi tho tri. Hai 16i tri trai trén,
mot dang gilr gidi véi tm san han, mot dang gilr gidi
bang hinh thirc, tdm khong chan that, 13 hoan toan khéng
dung v&i chanh phap.

L&i tri trai thér ba hop chanh phap 1a Phat phéap trai, tic
tho Béat quan trai giéi. Bat quan trai bao gém tam gidi: 1.
Khong sat sanh, 2. Khéng trdm cap, 3. Khong phi pham
hanh, 4. Khdng vong ngir, 5. Khéng udng ruou, 6. Khéng
deo trang hoa thom, xoa dau thom, khéng ca mua xuéng
hat va ¢ y di xem nghe, 7. Khdng nam trén giwdng cao
rong lon, 8. Khéong an phi thgi. Nguoi tho tri trong mét
ngay mot dém véi tam chan that, tdm hoan hy, y gidi dé
tho tri, du tan than nat mang cling khéng vi pham. Tho
gi&i nhu thé mai ding y nghia Phat phap trai, co thé
thanh tuu duoc vo lugng cong dire.

Lai trong ban kinh, Phat day ngudi Phat tir tho gidi mudn
gi&i phap duoc trang nghiém, khong cé su vi pham,
trong ngay tho tri ngoai th&i gian tung kinh, can phai tu
phap luc niém. Phap luc niém la niém Phat, niém phap,
nién tang, niém thi, niém gigi va niém thién.

Niém Phat tirc nhé nghi dén nhirng céng dire tir bi, tri
hué va twdng hao trang nghiém cua Phat. Niém phap la
nghi dén cdng ndng vé nhién clia phap, c6 nang luc 1am



cho hanh gia thi hudng niét ban. Niém tang 1a nghi
twrdng dén céng hanh va su hy sinh cla nhirng vi xuat
gia, cac Ngai séng d&i séng pham hanh dé truyén trao
chanh phép cho thé gian. Nhu vay niém Phat, niém phap,
niém tang 14 dé hanh gia cé chanh tin kién c6 rang, thanh
dao ludn hién hiru ngay trong coi doi nay.

Niém thi 1& suy nghi vé su thuc hanh bé thi cé hiéu qua.
O thé gian thuc tap hanh thi x4, xa bo tién tai danh vong,
khéng tham lam chap trude tai san. Niém gidi 1a suy
niém lam thé nao dé gilr gidi khdng bi khiém khuyét,
khéng bi pha v&, khéng bi hoen 8, ty vét nhu vién ngoc
ma ni luén trong sang. Nién thién 1a suy niém rang ngoai
cdi ngudi, con cb cdi trdi, thé gidi cua thién than, xa hon
nira 14 thé giGi clia chu Phét, B tat. Nghia la trén cdi
ngu&i con ¢ nhirng thé gidi cao hon, ma con ngu o
phéi udc vong hudng dén.

Theo cac vi co dirc ghi nhan, sé& di Phat ché Bat quan trai
khéng ngoai ba muc dich co ban, mot |1a dé dbi tri phap
tri trai sai 1am cua ngoai dao, hai la huan luyén ddi séng
xuat gia khién cho hang tang bao duoc ké tuc, ba 13 tao
diéu kién cho ngudi tho tri dat dén qua vi giai thoat.

Muc dich thr nhat 1a déi tri phap tri trai sai lam cla ngoai
dao. Nhan vi trudc khi Phat xuat hién, phap tri trai cla
ngoai dao nhu Ba la mdn, Ni kién tir da ¢, dong thoi
thanh hanh trong khi Phat tai thé. Cé diéu 16i tri trai clia
ho chu truong phan nhiéu dat nang hinh thirc khong chu
trong ndi dung, dan dén viéc sai lac v&i ducmg 16i gidi
thoat. Nhan day dirc Phat cai céch 16i tri trai cia ngoai
dao thanh 16i tu Bat quan trai, ngd hau phu hop chan ly,
khién ngudi tho tri dat duoc két quéa cao hon.



Hai la huan luyén dd&i séng xuat gia khién hang tang bao
duoc ké tuc. B&i su ton tai Tam bao & thé gian loi lac
chiing hiru tinh hoan toan tuy thudc vao su ton vong cla
hang tang bao. Vi thé déi véi Phat phép, & bat cir thoi ky
nao, tang bao 1a khéng thé thiéu duoc. Luat day: “Tang
co thi phap cé, phap cé thi Phat c4”. Do tam quan trong
clia tdng quyét dinh dén van ménh tén vong clia Phat
phap, nén Phat ché gi&i Bat quan trai dé ngudi tai gia tho
tri, huan luyén do&i séng xuat gia, 1an hoi gy nhan xuat
gia ké thé dong ddi Tang bao, ngd hau lam cho Phat
phap ton tai & thé gian.

Muc dich cudi cuing 1a tao diéu kién cho ngudi tho tri dat
dén qua vi giai thoat giac ngd. B&i trong tdm clia Bat
quan trai, khong ngoai viéc durt trir ai duc va cac duyén
tang trudng ai duc, dong chat canh ctra sanh tir cho
chung sanh. Nguoi nao nhu phap gilr gigi, ba nghiép
than, khau, y cla ho s& hoan toan thanh tinh, lam hang
rao virng chac ngdn chan cac t6i 16i. TUr su nghiém tri tinh
gi&i, hanh gia sé phat sanh thién dinh va tri tué, c6 céng
nang doan tan phién ndo, chirng dac qua vi V6 thuong
bo dé.

Theo luat quy dinh ngudi tai gia tho Bat quan trai moi
thang sau ngay. Sau ngay la ngay méng tam, mudi bon,
mu i lam, hai muoi ba, hai muoi chin, ba muoi (thang
thi€u hai muoi tdm, hai muoi chin). Nguyén nhan Phat
ché B4t quan trai moi thang tho sau ngay nay, ma khong
ché vao céc ngay khéc, van dé nay can cir theo kinh luan
c6 hai 16i gidi thich.

Theo luan Pai tri d6, s& di Phat chon ngay luc trai dé
hang Phat tir tai gia tho gidi, vi thuan theo phong tuc sdn



cé cla An dd. Cac ton gido c¢d An dd cho rang sau ngay
ké trén thudng cé céc loai quy dir theo sat con ngudi
rinh doat sanh mang. Néu ai trong cac ngay dé nhin an,
thi sé tranh khai tai va. Con theo kinh T dai thién vurong,
sau ngay ké trén la ngay ma T thién vuong va st gia di
giam sat nhan gian, nguoi lam thién sé duoc gia ho, ke
tao 4c bi trirng phat, do dé dé duoc gia hd can phai trai
giGi trong cac ngay ké trén. Tuy nhién can ctr theo luat
dién, thi khéng nhat thiét vao ngay luc trai, ma nhirng
ngay via Phat, Bo tat, hdy ky cha me, su trudng hodc
sanh nhat... déu c6 thé tho tri Bat gidi.

Tém lai, nhu trong bai tura Pham vdng B6 tat gidi, dirc
Phat c6 day: “Gia chét sdp dén, Phat phap sap bi diét
vong, cac Phat tir vi sur giai thoat ma phai siéng nang can
cau tinh t&n”, ching ta la ngudi dé t&r Phat, hon bao gio
hét trong glal doan hién nay can nghi dén su gia chét gan
ké, nghi dén Phat phap sap bi diét vong, ma no luc tinh
tan tu hanh dé ho tri Phat phap ton tai thé gian, lam lgi
lac hiru tinh. Muén thanh tuu uéc nguyén cao ca do,
chiing ta can phét tdm chan that tho tri gidi phap cua
Phat. Ma trong dé giGi Bat quan trai la moét trong cac gidi
phap quan trong.

Thich Nguyén Lién



