Tu hanh khong phai dé gap Phat ma tu dé tim gap chinh minh

Tu hanh khong phai vi dé gap Phat, ma vi dé gap chinh minh tredc nhat, tu
cho tron trdc nhat dao lam ngudi. ..
>>Phat tir c6 thé doc loat bai vé Dirc Phat

Co6 phai nhat dinh can thoat ly cudc séng, chay vao trong chua niém kinh lay
Phat, c6 phai nhat dinh can chuyén cha da toa ngoi thién, doc sach tu tam hay
khong?

Khi nhitng van dé xuat hién trong cudc song, chiing ta thwong cam giac
ching lam r6i loan viéc tu luyén ctia chiing ta. Ky thue, tu hanh va cudc song
la mot thé, ching la nhat tinh va dong hanh.

Tu hanh cling c6 thé gidi quyét dugc nhiéu van dé trong thurc té cudc song.
Céach ly cudc séng ma néi chuyén tu hanh, chang giong nhw né tranh van de
hay sao?

Nau com rtra bat, lam viéc nha cting 1a mét loai tu hanh.

Bao nhiéu kho ndo trén doi, thwong khién con ngudi ta chuyén huéng suy
nghi vé sy yén 6n, quy an noi nui ritng, mac thién tich dia, ng6i thién, hanh
bo...

Tuy nhién, dinh nghia ctia tu hanh tuyét khong phai chi c6 ngan ay. Tu hanh
ngay trong cudc song, can phdi diing cam hon nhitng ngudi tu an mot minh
rat nhiéu lan, phai can bang giita cong viéc va gia dinh, gitta ap luc va sttc
khoe, gitta nhithg mong mudn, cam xuc, vui vé, kho dau cung vo6 thuong.

Tim cau sy can bang trong cac mdi quan hé phitc tap dan xen, trai lai cang c6
thé khién chiing ta nhin ro ban chat thie ctia cudc song.

Pon gidn ma noi, chi can ban chuyén chu thi du la viéc ndu com, rira bat,
trong tré nho... cling la mot loai tu hanh.

Vay nén, chi can thoi thoi khac khac xem xét tw nga, loai bo nhitng kiéu man,
tham cau, ky vong va sg hdi cia ban than, dé dat dwgc mot tam hon thanh



tinh, thiy dwgc cac tang thit khac nhau ctia sinh ménh, ban va t6i déu sé
thanh nhitng nguwoi thay trong cudc song.

Tu luyén nhat dinh can phai t6i luyén tr trong nhitng phién phirc, nhitng
phién ndo ctia cudc song hodc tir nhitng thong kho trong thurc té.

Tu luyén nhat dinh can phai t6i luyén ttr trong nhitng phién phirc, nhitng
phién ndo ctia cudc séng hodc tir nhitng thong khé trong thuc té.

MOi rac roi, moi van dé déu la mot dao trang

Tu hanh can phai tu tir nhitng van dé cta thuc té, khong thé mo hé néi suong,
néu khong, sé chang cé bat ky y nghia gi. Ban c6 thé néi ra cd mét maé ly
thuyét, nhung dén khi dung viéc lai cam thay kho, cam thay buon rau, vay thi
tu hanh co6 tac dung gi?

Tu luyén nhat dinh can phai t6i luyén tr trong nhitng phién phirc, nhitng
phién ndo cta cudc song hodc tir nhitng thong kho trong thuc té.

bting mugn cé bién tu hanh thanh mot loai trén tranh phién ndo hodc trén
tranh cudc séng hién thyc. Tu hanh khéng phdi 1a mot loai phwong thitc chay
tron, cang khong phai la mot tro giai tri tiéu khién cta tam linh.

Puwong nhién, ban c6 thé phan d6i, mot myc kién tri phan doi téi cung, nhung
két qua van la ban than ban chiu kho. Tu hanh can phai bat tay tir nhitng van
dé cta thuce té, moéi mot rac roi, mot van dé thue té déu 1a mot thong dao.

Pao trang chan chinh khéng phdi 1a miéu chua, khong phai thién duong,
khong phai noi nii ritng, hay noi nhitng ngwdi tu hanh tu tdp, ma then chét
nhat cta dao trang chinh la nhitng diéu dang dién ra, dang ton tai ngay truéc
mat.

Néu hon nhan ctia ban c6 van dé, thé thi hon nhan c6 van dé chinh la dao
trang ctia ban; néu nhw méi quan hé cia ban va chong cé van dé, vay thi moi
quan hé véi chong chinh 1a dao trang; néu nhu ban va dong nghiép phat sinh
mau thuan, thi diéu mau thuan nay la dao trang; néu ban roi vao buén chan
cta cudc song, noéi buon chan nay la dao trang; Néu nhw ban xuat hién van dé



vé tién bac, thi tién bac chinh 13 dao trang. O' dau xuat hién van dé thi ¢ d6
chinh la can tu, & do6 chinh la dao trang.

Tu hanh khong phai vi dé gap Phat, ma vi dé gap chinh minh tredc nhat, tu
cho tron trdc nhat dao lam ngudi. ..

Tu hanh khong phai vi dé gap Phat, ma vi dé gap chinh minh treéc nhat, tu
cho tron tredc nhat dao lam ngudi. ..

Néu ban sg hdi sinh t¥, van dé sinh t&r chinh la dao trang. Pao trang chinh tai
moi khi ban gap kho xt, dao trang ngay khi ban gap vieéng mac. Tu hanh can
phai tr trong d6 ma thyc tu.

Tu hanh nén can phai & dau c6 van dé thi ¢ dé tu siva.

O noi chua chién, thién dwong, dai son 1dm, & nhitng noi xung quanh toan
ngwoi tdm tinh t6t, khong xuat hién van dé gi, vay thi tu lam sao?

Tu hanh khong phdi 1a hién thi ra bén ngoai, kiéu nhu: “Nhin xem tdi tu tot
chua nay? Toi la mot ngwoi tu”, ma la hwéng vao chinh ban than, vi nhu:
“Vén dé nay du kho cling khéng can duoc t6i; kho cling khong thanh van de;
cai gi cling khong thé mang dén van dé rac r6i hodc phién nao cho téi...”

Tu hanh khong phai vi dé gap Phat, ma vi dé gap chinh minh tredc nhat, tu
cho tron treéc nhat dao lam ngudi. ..

>>Phat t¢ c6 thé doc loat bai vé Thién sw Thich Nhat Hanh

Thién s Thich Nhat Hanh



