Dbaoi song khac sau khi chét
(Life After Life)

Céach day hon 3 chuc nam, khi cho in cuon sach dau tién "Life After Life" sau
nhiéu nam tiép xuic v6i nhitng bénh nhan chét di séng lai, bac si Raymond
Moody néi, ong chi ghi lai trung thyc nhitng cau chuyén nay ma khéng c6 y
chitng minh 1a c6 mot doi séng khac sau khi chét. Ong ciing néi thém ring,
hién nay chwa c6 ai c6 thé dwa ra mot bang chitng cu thé dé chitng minh c6 1
canh gidi bén kia ctra tir, nhung ngudi ta cling khong thé phu nhan kinh
nghiém cda hon 8 triéu nguwdi 16n & My va may triéu tré con nita, nhitng
nguoi song lai sau cai chét 1am sang da ké nhitng gi ho thidy duoc sau khi roi
khoi xac than vat ly.

Bac s Moody ké, lan dau tién 6ng dwoc nghe ta vé canh gidi bén kia ctra tw
do nguoi chét hoi duong ké lai (kinh nghiém can t¥) 1a khi 6ng con la mot
sinh vién y khoa triét hoc & dai hoc Virginia. Mot gido su day mon tam than
hoc ké lai cho sinh vién nghe chinh 6ng da "chét" di r6i song lai 2 lan, cach
nhau 10 phiit. Ong ké lai nhitng chuyén ly ky dng dugc chiing kién trong thoi
gian ong "chét". Thoat nghe thi anh sinh vién Moody ciing lay lam la nhung
khong c6 y kién gi. Anh chi giit cai bang thu am cau chuyén nay dé lam tai
liéu thoi. May nam sau, 6ng Moody bay gio la gido su triét ¢ 1 treong dai
hoc ¢ Bac Carolina. Trong 1 budi gidng day vé thuyét bat ti (Phaedo) ctia
Plato, nha hién triét n6i tiéng cua Hy Lap thoi c6 dai, m6t sinh vién xin gap
riéng dé hai thém veé van dée song chét, vi ba cia chang ta da "chét" trén ban
mo, sau do héi sinh va ké nhitng cau chuyén ba da chitng kién rat hap dan.
Giao s Moody yéu cau anh sinh vién nay ké lai tirng chi tiét va 6ng rat doi
ngac nhién khi thady nhitng chuyén xdy ra cho ba gia nay gan giong vGi nhitng
mau chuyén 6ng dwoc nghe tir thay cia 6ng may nam vé trude. T dd, 6ng co
y thu thap tai liéu vé hién twgng chét di song lai. Ong ciing dwa van dé nay
vao trong cac bai giang ctia 6ng, nhung khong deé cap gi dén 2 tredng hgp
ong dugc nghe. Ong nghi rdng, néu c6 nhidu ngudi chét di séng lai thi thé
nao sinh vién ciling sé nai ra trong cac gio triét. Qua vay, trong moi mot 16p
hoc chirng 30 sinh vién, khi nao cting c6 mot anh xin gdp rieng sau gio hoc



dé ké cho 6ng nghe mot cau chuyén chét di song lai. Cé diéu la 1a, nhitng
mau chuyén nay c6 nhiéu tinh tiét giéng nhau, tuy nguoi cé kinh nghiém chét
di s6ng lai gom nhiéu thanh phan khac nhau, khac vé t6n gido, vé hoc van, va
dia vi xa hoi.

Khi Moody theo hoc y khoa nam 1972 thi 6ng da c6 mot ho so day com vé
nhitng trwong hop chét di song lai. Ong bit dau néi dén cong cudce nghién
cltu ctia Ong vGi nhitng ngudi 6ng gap ¢ treong y. Sau doé, theo 101 yéu cau
cia mot ngwoi ban, 6ng nhan 16i thuyét trinh vé hién tuwgng chét di song lai
tai 1 Hiép hoi Y si va nhiéu hoi doan khac. Va sau moi buoi thuyét trinh, thé
nao cting c6 nguoi ditng 1én ké lai kinh nghiém chét di song lai cia chinh
minh. Dan da ai cling biét tiéng 6ng, nén nhiéu bac si da gidi thiéu nhitng
bénh nhan ho cttu s6ng dwgc ma c6 nhitng kinh nghiém la lung trong thoi
gian ho "chét". Sau khi vai t& bdo dang tai tin tic vé cong cudc nghién citu
ctia 6ng thi nhiéu nguwoi tw dong giri nhitng mau chuyén twong tu xdy ra voi
ho. Ong quyét dinh chi chd ¥ dén trwdng hgp nhitng ngwdi do bac si chiing
thie 1a da chét 1am sang (tim ngirng dap, than kinh ndao ngung hoat dong) roi
duwoc citu song lai, va treong hop nhitng ngwoi bi tai nan, hon lia khoi xac
ngay nhung sau dé lai hoan hén, da ké nhitng sy viéc ho chitng kién.

Trong may tram cau chuyén chét di song lai ma tac gia tryc ti€p dugc nghe,
Moody nhan thdy, tuy kinh nghiém ctia moi ngwdi cé diém khac nhau nhiwng
twu trung thi c6 thé néi c6 chirng 15 diém ma 6ng thady nguwdi ta hay nhac nhd

1. Ngbn ngit bat dong

Nguwdi nao cling té vé by boi rang, ngén ngit ¢ coi tran khong thé dién ta
ding nhitng su viéc xdy ra ¢ coi gigi bén kia. M6t nguwdi trong s6 do ndi :
"Toi biét, thé gidi ma toi dugc thay la mot thé gidi cd hon 3 chiéu, nén khong
thé nao dién ta dwgc hét nhitng diéu t6i muodn ndi véi thit ngén ngit 3 chiéu
cua chung ta".

2. Nghe tin minh da chét

Nhiéu nguoi ké rang, ho dwgc nghe chinh bac si hay nhitng nguwdi ¢ bén canh
néi rang ho da chét. Ba Martin ké : "T6i vao bénh vién nhung ho khong tim



ra bénh. Bac si James dwa t6i sang phong X quang dé chup dnh gan tim bénh.
V1 t6i bi di tng v&i nhiéu thit thudc nén ho thir trén canh tay toi tredc. Thay
toi khong c6 phan ng gi, ho lién tiém cho t6i thit thu6c dy. Nhwng lan nay
toi bi phat di ng lién va chét ngay sau do. Toi thdy bac si & phong X quang
vira chich thu6c cho t6i, budc dén nhac may dién thoai. T6i nghe 16 6ng quay
ti'ng con so va giong noi cia ong : "Thwa bac si James, t6i da giét bénh nhan
ctia ong. Ba Martin chét roi". Nhuwng t6i biét t6i khong chét. To6i c6 cit dong,
c6 tim cach néi cho ho biét 1a t6i chwa chét nhung t6i khong thé lam gi dugc.
R6i thay ho lam tha tuc cap ctru. T6i nghe ho néi can bao nhiéu "cc" thuoc
chich cho toi, nhueng toi khong c6 cam giac gi khi mui kim chich vao da. To6i
cling khong c6 cam giac gi khi ho cham vao nguoi'".

3. Tam an binh va tich tinh

S6 dong ké rang, ho tan hwdng dwgc mot cam gidc rat an lac, that khoan
khodi khi md&i thoat ra khoi cdi xac cia minh. Mot nguwdi bi bat tinh ngay sau
khi bi thwong nang & dau ké rang, khi méi bi chan thuwong thi anh cam thay
dau nhéi, nhung chi mot thodng thoi, r6i sau dé anh c6 cdm twéng nhw minh
dang bénh bong tr6i trong 1 phong t6i. Mdc du hom &y trdi lanh 1am ma anh
cam thdy rat am ap trong khoang khong gian am u nay. Anh thdy tdm than
minh binh an thodi mai la lung va anh chgt nghi "chac la minh da chét r6i".
Mot ba vat va, dau dén va ngat di sau mot con dau tim. Khi dugc citu tinh ba
ké : "T6i bat dau thiy sung swdng la, moi lo du bu6n phién bién mat, chi con
lai m6t cdm giac binh an, thodi mai, thanh tinh. T6i khéng con cam thiy dau
don nira".

4. Am thanh

Nhiéu am thanh la dugc ta lai, hoac khi sap chét hodc khi vira tat thd. Mot
nguwoi dan 6ng "chét" trong vong 20 phtt trén ban mo ké lai, rang 6ng da
nghe mot tiéng kéu u u rat khoé chiu. Tiéng kéu nhw phat ra ti trong dau minh
chit khong phadi tit bén ngoai. Mot ngwdi dan ba ké, khi vira ngat di thi ba
nghe mot tiéng ri ri 16n va ba cdm thay dang choi voi bay 16n long vong trong
khong gian. Ba con nghe mot thit tiéng khac ciing kho chiu lam, nhu tiéng
dong lach cach, tiéng va cham hay tiéng rong ma cling nhu tiéng gié hu.



Nhitng ngwdi khac thi nghe mot am thanh dé chiu nhw am nhac, nhw truedng
hop mot bénh nhan "chét" trén dwong di dén bénh vién, khi dwgc ctru tinh lai
ong ké : Ong da nghe 1 4am thanh nhw 4m ba ctia nhiéu cai chudng nhé tir
dang xa theo gi6 vong lai, lam 6ng nghi dén may cai chuéng gi6 ctia Nhat, va
ong chi nghe 1 am thanh nay thoi.

5. Puong ham t6i

Ngay vtra khi nghe tiéng dong thi nguwdi ta cdm thay nhw bi hit manh vao
mot khodng khong gian téi. Nguwoi thi n6i giong nhw mot hang dong; nguoi
thi bao sau hit nhw mot céi giéng; nguwdi khac thi mo td nhw mét khoang
khong, m6t dwong ham, mdt 6ng xoan, mot cai chuong, thung liing, 6ng
cong, hodc khoang khong ctia mot hinh vat thé hinh tryu. Tuy dwgce dién ta
khac nhau nhung diéu nay cho thay, ngudi nao ciing trai qua kinh nghiém
nay. M6t bénh nhan ké : Khi tim anh ngirng dap vi bi di ttng v6i thudc mé thi
anh thdy minh nhw bay qua mot khoang khong t6i tdam nhw mot duwong ham,
vdi toc do cyc nhanh nhw mét con tau dang lao dau bay xuéng ¢ 1 cong
treong giai tri.

6. Giay phut buéc ra khoi xac

Tuy ai cling biét rang, cai "Ta" gom 2 phan : than va thitc, nhung it ai hiéu
biét duwgc phan Thitc vi cho rang, cé than xac vat ly thi tri 6c méi hoat dong
duwgc, khong thé nao cé 1 doi song nao khac ngoai doi song véi tdm than vat
1y nay. Cho nén, trong qua trinh chét di séng lai, ai cling bi ngac nhién qua
mc khi ho dugc ngam nghia than xac bat dong cua ho.

Thuye khé twdng twgng duwge tam trang ciia nhitng ngwdi nay, khi ho thay
minh ditng day ma sao lai con c6 than hinh minh nam bt dong & dang kia !
Khi hon vira lia khoi xac, ho chwa y thitc dwge minh da chét nén ngan ngo
khong hiéu dwoc hién twgng nay. Nhiéu ngwdi mudn nhdp vao xac minh lai
nhung khong biét lam sao. C6 nguwdi rat hoang sg nhung cling c6 nguoi
khong sg hdi. Mot bénh nhan néi : "Bénh t6i tré nang, bac si budc phai vao
nha thwong. Sang hom 4y t6i thdy mot 16p nhw swong mu bao phi quanh toi
va cung lic ay t6i thdy minh bwdc ra khoi xac. To6i thdy minh bénh béng bay
1én phia trén va nhin xuéng cai xac minh nam & giwong. Toi khong thay sg



hai chit nao, chi thady mot cdm giac binh yén trong mot khung canh ém a
thanh binh. Va t6i nghi, c6 1é t6i dang di vé c6i chét. T6i ti nha, rang néu toi
khong nhap tré lai dugc vao cai xac kia thi t6i chét that roi, va nhw vay cling
khong sao".

Nhiéu nguwdi noéi rang sau gidy phiat hoang mang Iic dau, dan da ho thay giac
quan m&i caa thé hon bén nhay hon. Ho c6 thé nhin that xa, nghe that o, doc
dugce y nghi cta ngwoi khac, va chi can nghi dén cho nao ho mudn di thi da
thdy minh & do réi. Nhung vi ho khong trao doi gi dwge v6i nhitng nguoi
xung quanh nén ho thay c6 don buon tui.

7. Gap nhitng thé hén khac

Nhiéu nguoi ké lai, ho chi cam thiy c6 don trong chdc lat thoi, sau do ho
duwgc gap go va chuyén tro véi nhitng ngudi than, ban bé qua cd. Mot ngwoi
phu nit ké lai cuéc vugt can kho khan, ba bi mat mau rat nhiéu trong khi sinh.
Lic d6 ba nghe bac si néi la ba khong song duge nhwng ba thay minh van
tinh tdo va ngay khi ay ba thay nhiéu nguwoi vay quanh ba nhung chi thady mat
thoi. Ho dong nguoi 1am, 1o Ittng & trén tran nha. Ba nhan ra dé la nhitng
nguoi than va quen da qua doi, ba thdy ba ngoai ctia minh va mot c6 bé ban
hoc h6i nhé cung nhiéu ngwdi ba con quen biét khac. Ai cling c6 vé twoi cuwoi
nhu chao don ba ¢ xa vé.

Mot ngudi khac ké rang sau khi ngudi ban than tén Bob chét vai tuan thi 6ng
cling suyt chét. Ong thdy minh buéc ra khéi thé xac vat chat va c6 cam tudng
nhu Bob dang ditng canh minh. Ong biét d6 1a Bob nhung lai trong khong
giong nhw hoi con song. Tuy nhin thdy Bob, nhung khong phai nhin bang mat
vi chinh 6ng cling khong c6 mat ! Nhung ldc ay ong khong nghi dén diéu nay
1a la vi 6ng khong can c6 mét ma van thay. Ong héi Bob : "Bay gid toi phai
di dau, chuyén gi dang xay ra ? Cé phai t6i chét r6i khong ? Nhung Bob
khong néi gi cd. Suoét may ngay tdi & bénh vién, Bob luén ¢ bén canh t6i
nhwng van khong trd 10i nhitng cau héi cida t6i cho dén ngay bac si tuyén bo
1a t6i da thoat chét thi Bob bé di".

8. Doi dién véi nguwdi anh sang

Tuy tinh tiét vé kinh nghiém "chét" cia moi ngwdi khac nhau nhung ai cling



noéi dén cudc gap g& mot vi than toan anh sang. Pay cé 1é mot chi tiét la lung
nhat da lam thay do6i cudc doi cua nhitng nguwoi chét di séng lai. Lic dau, vi
nay hién ra trong thit &nh sang 16 ma@, r6i anh sang tré nén ro dan va sau cung
thi hién toan than trong mot thit anh sang ruc rd. Co diéu la 1a, tuy ryc rd
nhung khong lam chéi mat. Tuy vi nay hién ra nhw mot toa anh sang ma ai
cling hiéu day la mot nguwdi véi day da ca tinh nhan pham ctia mot ca nhan.
Vi nay da ban phat cho ho mot tinh thuwong yéu khong thé dung 1di n6i ma
dién ta dwgc va ai ciing quyén luyén muon ké can vi nay. C6 mot diéu ly thu
1a hau hét moi nguwdi déu td dung mao, phong cach ctia nguwdi anh sang nay
giong nhau nhung khi duwgc hoi ngwoi dy 1a ai thi méi ngwoi néi mét cach
khac, tuy theo niém tin t6n gido cda ho.

9. Nhin lui quang doi minh

"Ngwoi anh sang" nhac nhé ngwdi chét ty kiém thdo doi minh, va cho nguoi
chét xem lai quang doi cia minh r6 rang nhw dwgc chiéu trén man anh 16n, tir
lic con nho & véi cha me, 16n 1én di hoc, do dat, cong danh sy nghiép ...déu
hién 1én rat ro. "Nguwoi anh sang" nhac nhd rang, & trén doi khong cé gi quan
trong ngoai tinh thwong. Mot nguwoi ké rang, khi 6ng dugc xem quang doi
nién thiéu cta 6ng vGi c6 em gai, ngwdi ma 6ng rat thwong yéu; "ngwdi anh
sang" cho ong xem nhitng luc 6ng hanh dong mot cach ich ky hay t6 long triu
mén san s6c em minh. "Nguwoi anh sang" nhan manh dén viéc nén gitap do
ngwoi khac. Dwong nhw vi nay rat chi tam dén sy hoc hoi, c¢ nhac nhé 6ng
phai lo trau do6i su hiéu biét ciia minh va noéi rang, sau khi that sy gia tir thé
gian dé sang coi nay 6ng cling van phai tiép tuc hoc hai, vi d6 la mot qui
trinh khong gian doan.

10. Ranh gigi gitra hai coi

Nhiéu ngwoi nhé rang, ho di dan dén mot cho giong nhw mot bo ranh, mot bo
song, mot canh cira, mot vung swong mu mau xam, mot hang rao, hay chi
nhw mot duwong vé duwdi dat. Mot nguwdi bénh tim ké : "Sau khi lia khoi xac,
toi thdy minh dang di trén mot canh dong that dep, toan mot mau luc, nhung
khac hdan mau luc cta thé gian va chung quanh t6i tran ngdp mét thit anh sang
ky diéu. Xa xa dang trudc la mot cai hang rao, téi voi rdo budc sang vé phia



dé thi thdy mot nguwdi phia bén kia dang tién vé hang rao nhw dé gap t6i,
nhing bong nhién t6i c6 cam twdng bi kéo thut lui, va nguwdi phia bén kia thi
ngodnh lung lai di vé hwéng xa hang rao".

11. Tra lai coi tran

Di nhién, tat cd nhitng nguwdi c6 kinh nghiém chét nay déu song lai. Va diéu
dang néi la tat ca déu doi khac sau khi nhin thiy thé gi¢i bén kia. Phan dong
noéi rang, khi vira tat thd, ho tiéc nudi than vat ly 1am, va c6 tim cach tré lai.
Nhung dan da khi thay nhiéu diéu méi la & canh gigi bén kia thi ho khong
muon trd vé nita, nhat la nhitng ngwoi da duoc gap go "ngudi anh sang" va
duwgc vi nay ban cho mot thit tinh thwong bao la vo diéu kién. Nhung cé
nguoi thi muodn tré vé dé tiép noi mot cong viéc dang dé dang, hay vi cac con
dang con nho. Cé ngudi nghi rang vi ngwoi than ctia ho niu kéo, cau nguyén
nén ho khong "di" dwgc nhw cau chuyén sau day : "Toi san s6c mot nguoi co
gia. Co bénh lan nay kha 1au. Pa may lan c6 tat thé, nhung lai duwgc citu
song, co6 1é vi moi nguwdi trong gia dinh ai cling thwong c6 va cau nguyén cho
c6 binh an. M6t hém c6 nhin t6i va bao : "Joan, c6 da thay coi gidi bén kia
dep lam. C6 mudn & lai bén dé nhung con va moi nguwdi ci cau nguyén co
gilt co lai bén nay nén c6 khong di duwgc. Thoi, con ndi moi ngwoi dirng cau
nguyén cho co6 nita". Va chiing t6i ngung cau nguyén thi c6 mat mot cach
binh yén sau dé".

Phan dong néi rang, ho khong nhé da "tré vé" nhw thé nao. Ho noi, ho chi
thay buén ngu, réi mé di va khi tinh day thi thay minh nam trén giwong bénh
nhv trede khi dwgc sang thé gigi bén kia. Nhung ciing c6 nguwdi nhé 1o chi
tiét khi dwgc tré vé. Mot nguoi ké, khi hén vira lia khéi xac, 6ng thay minh bi
cu6n di nhanh qua con duwdng ham t6i. Khi sap stta ra khéi dwong ham thi
ong nghe ai goi giat tén minh & phia sau, va bat than 6ng bj 16i tudt trd lai.
Mot 6ng khac ké 1a, hon 6ng bay 1én tran nha nhin xuong thdy bac si, y ta
dang cudng quyt citu chita. Khi ban sdc dat vao nguc, toan than 6ng giat nay
1én va dang Iic dé ong bi rét xuodng thang ditng nhw mot tang da va chui tuot
vao than thé trén givong. Mot ngwdi khac thi thay hon thoat ra tiv dinh dau,
nhu dugc ta trong cuon "Tw The Tay Tang".



12. Ké€ lai kinh nghiém "chét"

Nhitng ngudi da trai qua kinh nghiém nay nhdé rat ro 1a, ho da ngac nhién
strng sot khi chitng kién nhitng sy viéc dang xay ra cho ho. Ho bao ching da
that sy xdy ra chit khéng phai do tri twédng twong hay do giac. Tuy thé, nhiéu
nguwoi khong dam ké hodc chi ké cho mét vai nguwdi than ma théi, vi ho biét &
xa hoi nay khong ai tin nhitng chuyén nhu thé, va con cho 1a ho bi bénh tam
than. Mot cau bé ké cho me nghe, nhung vi em con nhoé nén ba me khong dé
y dén nhitng 10i em ké, tir d6 em khong ké cho ai nghe nita. Nguoi thi o ké
cho muc su cua minh nghe nhung bi vi nay phé binh la minh bi do giac. Mot
cd hoc tro trung hoc mudn ké cho ban nghe kinh nghiém la Iting ctia minh
nhung bi cho la tdm than nén danh nin ldng. Vi vy, ai cling c twédng chuyén
nay chi xdy ra cho mét minh minh théi. Khi bac si Moody néi vé6i ho rang, c6
nhiéu ngwdi da cé kinh nghiém twong tw thi ho cé vé mirng, vi thdy khong
phai minh "dién", khéng phdi chi mot minh minh thay nhitng chuyén la ling
cua cOi gigi bén Kkia.

13. Thay d6i tam tw

Nhu da trinh bay trén, nhitng ngudi trai qua kinh nghiém nay thuwong thuong
khong mudn ké véi ai, nhung ho cam thdy nhitng gi ho kinh nghiém da dé lai
mot dau an sau xa trong doi ho, d@ mé rong tam mat ctia ho, da thay déi han
16i nhin cta ho vé cudc doi. Mot 6ng tam s : "ké tir ngay ay, t6i thwong tu
hoi, toi da lam gi v&i cudc doi caa toi, va khoang doi con lai nay toi sé phai
song nhu thé nao. Ngay tredc mudn gi la toi lam lién, khong suy nghi dan do.
Nay thi t6i than trong lam. Trudc khi hanh dong t6i thuwong tw hdi long minh
xem viéc nay c6 dang lam hay khong hay chi c6 1gi cho ban than thoi ? N6 co
y nghia gi, c6 ich 1gi gi cho doi song tam linh khong ? Téi khong phé phan
nguoi khac, khong thanh kién, khong tranh cai. Va t6i thay hinh nhi minh
hiéu ré moi sy viéc chung quanh mét cach diing dan hon, dé dang hon".

No6i chung, nhitng nguoi chét héi sinh déu thdy doi minh c6 mdt muc dich 1o
rang hon, tam tw thodi mai hon, dau 6c rong rai cdi mé hon, tinh thwong yéu
nhiéu hon, va nhan manh dén doi séng tam linh, cling nhw mot doi song khac
sau khi chét. Ho nhu syc tinh khi thdy xwa nay minh chi "mai song", va ldc



nao tam tw ciing lo lang, muwu cau, sap dat cho ngay mai, hay luyén tiéc qua
khit ma quén séng véi gidy phit hién tai. Ho kham pha rang, doi song tinh
than that sy’ qui bau hon doi séng vat chat nhiéu; rang than xac vat ly chi la
noi tam trd cho phan tdm linh. Va hg déu noi dén bai hoc tt* "ngwdi anh sang"
: O trén doi, tién tai, danh vong hay bang cap cao ciing khong dang gi, chi c6
tinh thwong, y twéng phung s nguwdi khac méi dang ké. Thong diép thit hai
tlr "nguwoi anh sang" 1a : Moi ngwdi nén trau doi tri tué va tinh thwong, vi
song va chét la mot qua trinh dwogc tiép ndi khong ngirng.

Mot anh chang tré tudi dang hoc lam tu si Tin Lanh ké, trwéc kia anh nghi chi
c6 nhitng ngudi theo gido phai cia anh méi dwgce citu roi, con ngoai ra tat ca
déu la ta dao va sé phai xudng hoa nguc hét. Sau khi gap "ngwdi anh sang" thi
anh thay d6i hoan toan. Anh thdy vi nay hién hoa, nhan tir chit khong nhw
niém tin vé sy tritng phat nhitng ngwdi khong tin minh nhw Thanh Kinh miéu
ta. Vi nay khong hé héi han gi vé gido phai ctia anh dang theo ma chi héi anh
c6 biét yéu thwong ngudi khac khong.

14. Quan niém mai veé cai chét

Sau khi dugce thiy canh gidi dep dé bén kia, khong con ai sg chét nita. Noi
nhu thé khong phai 1a ho chan song va muon di tim cai chét. Trai lai, ho thay
quy doi s6ng hon va hiéu rang doi song nay la mot moi treeong tot cho ho hoc
hoéi. Ho cho rang, vi con nhiéu viéc can phai lam nén ho md&i "bi" trd vé va
lam cho xong, dé sau nay dugc ra di 1 cach nhe nhang.

M6t ngudi ké : "Kinh nghiém nay da thay doi han ca cudc doi ctia toi mac du
chuyén nay da xdy ra lic to6i méi 10 tubi. T day t6i tin twdng hoan toan rang,
c6 mot doi khac sau doi séng nay va téi khong hé sg chét. To6i thuong tw cwdi
tham moi khi nghe c6 ngudi cho rang chét la hét".

Co nguoi thi vi cai chét nhw la mot sy di chuyén t* mot noi nay sang mot noi
khac, hay tir mét con nguwdi vat chat sang mot thé tam linh cao hon. Coé mot
ba, sau khi thdy cé nhiéu ngudi than dén chao, c6 cdm twdng nhw minh dwgc
don tiép vé nha sau mot thoi gian di choi xa. Ngwdi khac thi néi rang, dung
tir "chét" dé ta lai canh twgng nay la khong ding, vi day giong nhw mot suw



thay doi cho &. Mot ngwdi khac nita thi vi than thé minh nhw la nha tu, va khi
chét thi dugc thoat ra khéi cai nguc tu do !

15. Chitng cé cu thé

Di nhién, c6 nhiéu nguwdi dat cau héi, nhitng chuyén do ngudi chét hoi sinh
ké lai c6 thé tin dugc khong, cé chitng c6 gi khong ? Cau tra 101 1a c6. Thi
nhat, cac bac si thady cac bénh nhan da tat thg, tim da ngirng dap, nén ho méi
dung phwong phap cap citu, vay ma sau khi hoi sinh, bénh nhan da dung danh
ttr y khoa ké lai day du chi tiét nhitng gi xdy ra trong khi ho nam bat dong
trén givong !

MGt ¢o gai sau khi lia khoi xac da di qua phong bén canh va thay chi minh
dang ngo6i khéc va kéu tham "Kathy, dirng chét, em oi dirtng chét". Sau khi
hoi tinh, c6 ké lai chi tiét nay va chi c6 khong hiéu sao c6 lai biét rd nhw vay.
Mot nan nhan keé lai day du tinh tiét vé nhitng nguwdi chung quanh, ho da noéi
nhitng gi, an mac ra sao..v..v... M6t ba ké, khi hon lo Ittng trén tran nha, ba
thay m6t chum chia khoa trén mot ndc ti. Chum chia khéa nay ctia mot bac
si, trong liic voi vang da viit 1én d6 da may ngay trwdc va quén bang di...

Do 1a toan bo nhitng cau chuyén duwgc bac si Raymond Moody viét lai.
Nhitng ai muon tim hiéu chi tiét vé canh gigi bén kia ctra ti¥ c6 thé tim doc tai
liéu nghién cttu cta nhiéu tac gia ngwdi My. Chi can vao Google va ghi "the
life beyond" thi sé thay vo so tai liéu. Khi doc cuén "T Thw Tay Tang"
(Tibetan Book of The Death), t6i thdy cé nhiéu diém twong dong vGi canh
gigi dugc dién ta trong cudn "Life After Life" ctia bac si Raymond Moody.
C6 mot diéu la 1a, nhitng ngudi chét di song lai déu néi dén mot luéng anh
sang, hay 1 ngwoi sang, ma ho cho la thién than, tiy vao long tin ton gido cta
ho.

Nguwoi anh sang dugc dién ta trong cudn sach cta bac si Moody khong néi
minh 1a ai. Vi nay dwong nhu thwong mén tat cd moi nguwdi va day moi nguoi
rang lam nguwoi phai biét thwong than minh va thwong ngudi khac; rang hanh
trang ma nguwoi chét co thé mang theo chi la tinh thwong thoi, mot thit tinh
thuwong vo vi ky.

Nguyéen Ngoc dich






