LOI PHAT DAY
Loi Phat day sdu sic vé viéc nhan nhin trong cudc song

Pirc Phat day rang: “Nhit thiét hitu vi phap, nhv mong huyén bao anh, nhw
16 diéc nhu dién, wng tac nhv thi quan”. Cé nghia rang trong doi séng, ching
ta phai hoc chit nhan, ay la mét phwong phap tu tap dé tao nén nghiép lanh,
van sanh cuc lac va khong oan trach troi cao.
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Theo cach nghi cta thé gian, nhan nhin, hay nhan nhuc, c6 nghia la nhan nai,
chiu dung, nhin nhuc, cam chiju...déi v&i nhitng nghich canh hay nhitng diéu
bat nhu y, nham khién ban than dwgc yén 6n. Hodc nhan nhin con c6 y nghia
la nhan nhin chiu dwng luén cui, chap nhan thap hén hon dé c6 thé danh vong
dia vi, hodc trong cudc séng bi chén ép qua nén phai nhan nhin ma séng, néu
khong sé bi don dén budc dwong cuing.

Thé nhung, nhan nhin nhw vay chi khién ban than dwgc yén 6n nhung trong
long luon phién nao, tm ap u oan han.

Nhan theo quan niém cta dao Phat chinh la nhan lanh sy khinh khi, nhuc ma,
ndo hai v6i mot tam thé binh than, khong gian tirc. Nhan nhin la ditt sy tranh
cdi vo ly, 1a dung chanh niém dé thang ta niém, la dung tinh thwong dé cam
héa sy san han, 1a dung tri hué dé moi viéc 6n hoa. Anh minh hoa

Nhan theo quan niém ctia dao Phat chinh la nhan lanh sy khinh khi, nhuc ma,
ndo hai v6i mot tam thé binh than, khong gian tirc. Nhan nhin la ditt sy tranh
cdi vo ly, la dung chanh niém dé thang ta niém, la dung tinh thwong dé cam
héa sy san han, 1a dung tri hué dé moi viéc 6n hoa. Anh minh hoa

L1 Phat day nhan nhin nam & mét khia canh khac han. Nhan theo quan niém
cua dao Phat chinh la nhan lanh sv khinh khi, nhuc ma, ndo hai v6i mot tam
thé binh than, khong gian tirc. Nhan nhin la dit sy tranh cai vo ly, la dung
chanh niém dé thang ta niém, la dung tinh thwong dé cdm hda s san han, la
dung tri hué dé moi viéc 6n hoa.



Trong kinh thw Phat gido ghi lai cau néi cia Phat Thich Ca Mau Ni: “Ta hiéu
rd cai tinh tdy cta ‘khong tranh gianh’, c6 thé néi la thién ha dé nhat.”
“Trong sau phép do va hang van phwong phap tu hanh, ‘Nhan’ 1a dé nhat”

Trong kinh Phat viét: “Thai d6 d6i nhan xt thé doan chinh, nét mat kién tinh
tinh khiét, phong thai dung mao tot dep, day déu la tir trong ‘Nhan’ ma dat
dugc.” Trong kinh thu cling ghi lai: “Trong qua khir c6 nguoi ca nggi Phat la
nguoi co dai phic dai dirc. Mot ngudi nghe dugc rat titc gian, noéi: ‘Sinh ra
bay ngay da mat me, lam sao c6 thé néi la dai phiic dai divrc chit?’ Ngudi ca
nggi Phat néi: ‘Ca tudi tac va tu twdng déu dén thoi ky cue dinh ma van
khong chét. Ai danh cling khong titc gian, ai mang ciling khong mang lai. Nhw
vay chang phai la dai phic dai dic sao?’ Nguoi tic gian sau dé tam phuc.”

Loi Phat day vé nhan nhin c6 thé dwgc dic két nhu sau:
Nhin duoc cai titc mot luc
Tranh dwgc méi lo trdm ngay
Muo6n hoa thuan trén duéi
Nhan nhin ditng hang dau
Cai goc tram nét

Nét nhan nhin la cao

Cha con nhan nhin nhau

Ven toan dao ly

V@ chong nhan nhin nhau
Con cai khoi bo vo

Anh em nhan nhin nhau
Trong nha thwvong yén dm
Ban bé nhan nhin nhau

Tinh nghia chang phai mo&



Ty minh nhan nhin dwoc
Ai ai cling mén yéu
Ngwoi ma chira biét nhan
Chuwa phai la nguoi hay

Trong kinh Phat viét: “Thai d6 d6i nhan xt thé doan chinh, nét mat kién tinh
tinh khiét, phong thai dung mao tot dep, day déu la tir trong ‘Nhan’ ma dat
dwge.” Anh minh hoa

Trong kinh Phat viét: “Thai d6 d6i nhan xt thé doan chinh, nét mat kién tinh
tinh khiét, phong thai dung mao tot dep, day déu la tir trong ‘Nhan’ ma dat
dwoc.” Anh minh hoa

Lam nguoi ¢ doi, dwgc mat hon thua la diéu khé tranh khoi. Cudc song cta
moi ngwdi la muén mau muodn vi, moi cung bac dang cay hay ngot ngao déu
dang quy nhu nhau. Trai qua hét nhitng hi no ai 6 ctia doi, &y mdi la song co
y nghia. Pham ma cudc song binh ldang qud, thi ty khac sé sinh phién mudn.
Nhuwng ditng tride nhitng bi ai, néu khong biét nhan, thi tdm thé chi nhi mot
ngon ltra chyc cho ma bung phat, sé gay hoa khon lwong.

Rét nhiéu d6i vg chéng cai nhau, vi khong kiém ché dugc s nong nhan da
dan dén nhitng su sat thiwong, hoac nhitng 161 néi lam ton thwvong nhau, roi
dan dan ciing chinh béi nhitng 16i néi ay lam tinh cdm vg chong sttt mé, dan
dén chia lia, con cai chinh la ngwdi chiu thiét thoi nhat.

Ban bé ctuia nhau, khong kiém ché dugc sy gian gitt da da thwong nguoi, roi
khi 1am canh tu t6i md&i héi tiéc phit gidy da khong gitr dwoc sy binh tinh
dang cd, nhe hon thi dan dén bat hoa, moi twong tri 1au nay doé va, khi tinh
thitc r6i maéi thdy mat di tri ki bao nam. San han tat yéu sé dan dén mat 1y tri,
thiét hai dén ban than, dén ngwdi khac, oan két chat chong, oan trai nhiéu doi
sau khong giai dugc, nghiép bao luan héi mai dén kiép sau.

Nhan nhin dugc roi, trong nghich canh ciing sé thay khong bi luy, khong oan
minh trach ngudi, tri hué sang sudt dé cé thé tim dugc ctiru canh cho cudc doi
minh. Khong nhan nhin, da phan chi reéc hoa vao than. Cam thong, bao



dung va tha thit 16i lam cua ngwoi khac, ay la da dat dwoc canh gidi dac dao
thanh tién.

La mot Phat ti¥ khi da nhan thitc dwgc diéu nay roi, vay ching ta hay phat
khai tin tdm nghe theo 161 Phat day quan sat thé gidi, tu tap than tam, c6 nhw
vay doi séng hién tai méi an lac tu tai. Anh minh hoa

La mot Phat ti¢ khi da nhan thitc dwgc diéu nay roi, vay ching ta hay phat
khéi tin tdm nghe theo 10i Phat day quan sat thé gidi, tu tap than tam, c6 nhw
vay doi séng hién tai méi an lac tv tai. Anh minh hoa

Theo 16i Phat day nhan nhin, hoc cach nhan khéng phai la ha thap minh, ma
chinh 1a nang minh lén, dung sy tinh thitc ctia ban than dé thitc tinh nguoi
khac. S& di chiing ta ton tai & doi la do thién duyén hodc ac duyén da tao nén
tir kiép truede. Kiép nay dung than tam ma tu tap, tao duyén lanh cho mai sau,
vira trad nghiép vira lam sach nghiép, &y méi chinh la mot doi an vui an lac.

La mot Phat tir khi da nhan thitc dugce diéu nay roi, vay ching ta hay phat
khai tin tdm nghe theo 161 Phat day quan sat thé gidi, tu tap than tam, c6 nhw
vay doi song hién tai mdi an lac ty tai, twong lai hy vong sé sanh vé canh gi6i
tot dep hon, hodc cudc song sé c6 nhitng diéu kién nhon duyén thu thang
hon.

Mot khi da nhan thite dugce thé gidi roi chiing ta sé khong than oan troi dat,
khi da nhan dién duwgc than tam ching ta khong tao tac c nghiép nita, lic ay
ching ta cling nhuw tat ca chiing sanh sé song trong canh thanh binh, kién lap
coi Tinh D0 ngay tai nhan gian. Vay ngay tir bay gio trong cudc séng hién tai
ching ta hay phat tam tu tdp mot trong nhitng phwong phap thu thang ma
Ditc Phat da day do la hanh Nhan Nhuc.
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