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Một vị vua có duy nhất một người con trai là một hoàng tử dũng cảm, tài 
giỏi, và thông minh. Nhà vua gửi anh ta tới gặp người Thầy là một Thiền sư 
để hoàng tử được mở mang nhận thức.

– Xin hãy khai sáng cho con đường của con, hoàng tử van nài.

– Những lời nói của ta sẽ tan biến như những bước chân trên cát, Thiền sư 
đáp – tuy nhiên, ta sẽ cho con vài chỉ dẫn. Trên đường đi, con sẽ đi qua ba 
cánh cổng. Hãy đọc những câu viết trên đó. Con sẽ không cưỡng lại được yêu
cầu phải làm theo những lời đó. Đừng tìm cách bỏ qua, con sẽ buộc phải sống
nữa sống mãi trong điều đó. Ta không thể nói gì hơn. Con phải nếm trải tất cả
bằng con tim và thể xác, giờ thì con đi đi. Hãy đi theo con đường ngay phía 
trước con.

Vị Thiền sư biến mất.

Hoàng tử bắt đầu bước đi trên đường đời. Chẳng mấy chốc hoàng tử băng 
qua một cánh cổng lớn, trên đó có thể đọc thấy rằng:

“THAY ĐỔI THẾ GIỚI”

“Đây chính xác là điều mình dự định làm”, hoàng tử nghĩ thầm, “vì có những
điều thú vị và không thú vị trên thế giới này.”

Và anh ta bắt đầu cuộc đấu tranh đầu tiên. Được dẫn dắt bởi lý tưởng, nhiệt 
huyết, và sức mạnh thúc đẩy phải đương đầu với thế giới, anh ta chịu trách 
nhiệm, chinh phục, đưa ước vọng đến thực tế. Anh ta trải qua niềm vui và 
hứng khởi của kẻ đi chinh phục, nhưng con tim không được thanh thản. Anh 
ta xoay xở thay đổi một số điều nhưng những điều khác thì không thay đổi 
được.

Nhiều năm trôi qua. Một ngày kia, anh ta gặp lại Thiền sư:

– Con đã học được gì trên đường đời?



– Con đã học, hoàng tử đáp, cách hiểu được điều gì trong khả năng của con 
và điều gì ngoài khả năng, hiểu điều gì thuộc về con và điều gì thì không.

– Tốt lắm, Thiền sư nói. Hãy dùng sức mạnh của con để hành động dựa trên 
điều con có thể. Hãy quên những điều con không thể làm.

Và Thiền sư biến mất.

Một lúc sau hoàng tử đi qua cánh cổng thứ hai. Hoàng tử có thể đọc thấy 
rằng:

“THAY ĐỔI NGƯỜI KHÁC”

“Đây chính xác là điều mình dự định làm, hoàng tử nghĩ thầm. Những người 
khác mang đến niềm vui và sự thú vị, nhưng cũng gây cho ta nỗi đau, sự cay 
đắng và sự thất vọng”.

Và anh ta kháng cự lại tất cả những gì làm xáo trộn hay trái ý anh ta. Anh ta 
đấu tranh nhằm thay đổi tâm hồn họ, và sửa chữa những lỗi lầm của họ. Đây 
chính là cuộc chiến thứ hai của anh ta.

Nhiều năm nữa trôi qua. Một ngày nọ, khi anh ta đang trầm tư về sự vô ích 
khi nỗ lực thay đổi người khác, anh ta đi lướt qua Thiền sư và được hỏi:

– Con đã học được gì trên đường đời?

– Con đã học, hoàng tử đáp, rằng những người khác không phải là nguồn vui 
hay nỗi đau buồn, thành tựu hay thất bại của con. Họ chỉ ở đó để làm con 
nhận thức. Chính con tạo nên cảm xúc cho chính mình.

– Con nói đúng, Thiền sư nói. Mặc dù điều mà họ đánh thức trong con, họ đã 
làm con nhận thức chính con. Hãy tỏ lòng biết ơn đối với những ai làm con 
vui sướng và hạnh phúc. Nhưng cũng phải biết ơn những ai luôn làm con tổn 
thương và thất vọng, cuộc sống sẽ dạy con. Con còn phải học, và còn cả con 
đường dài trước mặt.

Và Thiền sư biến mất.

Một lúc sau, hoàng tử đi qua một cánh cửa nơi có thể đọc thấy những lời 
rằng:



“THAY ĐỔI CHÍNH BẠN”

“Nếu chính tôi là nguyên nhân của nhiều vấn đề, đây là điều mà tôi phải giải 
quyết”, hoàng tử nghĩ thầm.

Và anh ta bắt đầu cuộc đấu tranh thứ ba. Anh ta cố chuyển biến tính cách của 
mình, tranh đấu với sự không hoàn hảo của mình, xoá bỏ khuyết điểm, và 
thay đổi mọi thứ không phù hợp với lý tưởng của anh ta.

Sau nhiều năm tranh đấu đôi khi thành công đôi khi thất bại, hoàng tử đã gặp 
lại người thầy là vị Thiền sư đã cho anh những lời chỉ dạy:

– Con đã học được gì trên đường đời?

– Con đã học, hoàng tử đáp, rằng một số điều có thể cải thiện được, những 
điều khác ngược lại và không thể thay đổi được.

– Tốt lắm, Thiền sư nói.

– Vâng, hoàng tử tiếp tục, nhưng con thấy mệt mỏi khi chống lại mọi thứ và 
chống lại chính mình. Điều này sẽ không bao giờ kết thúc phải không? Khi 
nào con sẽ được nghỉ ngơi? Con muốn ngừng đấu tranh, muốn từ bỏ, bỏ hết.

– Đây dường như là bài học sắp tới của con, Thiền sư nói. Nhưng trước khi 
tiến xa hơn nữa, hãy đi vòng quanh cánh cửa và nhìn lại con đường mà con 
đã bước qua.

Và Thiền sư lại biến mất.

Khi hoàng tử nhìn lại phía sau, anh ta thấy cánh cửa thứ ba và nhận ra rằng 
có thể đọc một lời chỉ dạy khác ở phía sau:

“CHẤP NHẬN CHÍNH BẠN”

Hoàng tử tự hỏi tại sao anh ta không nhận ra lời chỉ dẫn này khi băng qua 
cánh cửa đầu tiên, ở phía đối diện.

“Khi ta mải tranh đấu, ta trở nên mù”, anh ta tự nhủ.

Hoàng tử cũng nhìn thấy, trải dài suốt mặt đất chung quanh anh ta, mọi thứ 
mà anh ta loại bỏ và đấu tranh bên trong mình: những sai lầm, những mặt 



xấu, những giới hạn, và tất cả tính ác. Và rồi anh ta học được làm thế nào để 
tổ chức chúng, chấp nhận chúng và yêu quý chúng. Anh ta đã học cách yêu 
chính mình mà không so sánh, phán xét, trách móc.

Hoàng tử lại gặp Thiền sư và được hỏi:

– Con đã học được gì trên đường đời?

– Con đã học, hoàng tử đáp, rằng ghét bỏ hay chối bỏ chính mình để mà kết 
án chính mình sẽ không bao giờ có được sự yên bình cho chính mình. Con đã
học cách chấp nhận chính mình, một cách hoàn toàn, một cách vô điều kiện.

– Tốt lắm, Thiền sư nói, đây chính là chặng đường đầu tiên để có trí tuệ. Giờ 
thì con hãy đi qua cánh cửa thứ hai một lần nữa.
Ngay khi hoàng tử đến phía bên kia của cánh cửa, anh ta nhìn thấy mặt sau 
của cánh cửa thứ hai và nó được ghi rằng:

“CHẤP NHẬN NHỮNG NGƯỜI KHÁC”

Xung quanh mình hoàng tử nhận thấy những người mà anh ta đã gặp trong 
cuộc đời; những người mà anh ta đã yêu, những người anh ta ghét. Những ai 
mà anh ta đã giúp đỡ, những người mà anh ta tranh đấu. Nhưng thật bất ngờ, 
anh ta không thể nhìn thấy những sai lầm của người khác, những sai lầm đã 
làm anh ta phiền lòng và khiến anh ta phải tranh đấu.

Hoàng tử đến gặp Thiền sư một lần nữa.

– Con đã học được gì trên đường đời? Sau cùng, vị Thiền sư hỏi.

– Con đã học, hoàng tử đáp, rằng nếu con hòa thuận với bản thân, con sẽ 
không trách móc những người khác, không sợ hãi họ. Con phải học cách 
chấp nhận những người khác hoàn toàn và không điều kiện.

– Tốt lắm, Thiền sư nói. Đây là chặng đường thứ hai của trí tuệ. Con có thể đi
qua cánh cửa đầu tiên.

Khi hoàng tử đến phía bên kia, anh ta nhìn thấy phía sau cánh cửa đầu tiên và
đọc thấy:

“CHẤP NHẬN THẾ GIỚI”



“Thật kì lạ”, hoàng tử nghĩ thầm, “Tại sao mình không nhìn thấy lời chỉ dẫn 
này lần đầu?”

Hoàng tử nhìn quanh mình và nhận thấy thế giới mà anh ta cố chinh phục, 
biến chuyển, và thay đổi. Anh ta bị choáng ngợp bởi sự tươi sáng và vẻ đẹp 
của mọi vật. Bởi sự tuyệt mỹ. Và vì nó chính là cùng một thế giới như trước 
đây. Có phải thế giới đã thay đổi, hay nhận thức đã thay đổi?

Hoàng tử lại đến gặp Thiền sư, và vẫn câu hỏi quen thuộc:

– Con đã học được gì trên đường đời?

– Con đã học, hoàng tử đáp, rằng thế giới là chiếc gương của tâm hồn. Tâm 
hồn của con, trái tim của con không nhìn thấy thế giới, mà nhìn thấy chính nó
trong thế giới. Khi tâm hồn và trái tim con reo vui, thế giới dường như cũng 
vui. Khi chúng buồn rầu, thế giới dường như cũng buồn. Thế giới, không 
buồn cũng không vui. Nó chỉ đang là, là tất cả. Không phải thế giới gây phiền
toái cho con, mà là ý tưởng con có về nó. Con chấp nhận nó mà không phán 
xét, hoàn toàn, một cách không điều kiện.

– Đây là điều trí tuệ thứ ba, Thiền sư nói. Hiện giờ con hoà thuận với chính 
con và với những người khác trên thế giới.

Một cảm giác sâu sắc của sự yên bình, tĩnh lặng và chế ngự hoàn toàn hoàng 
tử.

Sự im lặng bên trong anh ta.

– Con đã sẵn sàng, giờ thì, hãy vượt qua ngưỡng cửa cuối cùng, Thiền sư nói,
từ sự im lặng của hoàn toàn.

Và vị Thiền sư biến mất.


