7 diéu nén hoc dé cudc séng hanh phuc

7 diéu nén hoc sau day dé cudc séng cua ban dugc
hanh phuc hon.

1- Khdéng bao giG nén tranh né kho khan.

Lan tranh khé khan sé& khong bao gid gidp ta giai
quyét dudc khé khan. DBéi khi kho ldong ¢ thé déi mat
va vugt qua tat ca cac van dé khoéng thuan Igi nhung
néu ban than ta nhan dién dudc van dé dé va c6 gang
tim kiém giai phap thi ta cé thé s& de dang tim ra cach
gidi quyét hon 1a dé cho nhitng van dé dé am anh
thudng truc trong dau minh. Vi thé, hay suy nghi va
tim ra giai phap hiéu qua cho van dé cia minh thay vi
né tranh chung.

2- bung ban tdm chuyén cua ngugdi khac.

Khi chung ta Iam viéc gi dé ma khéng dé y dén nhiing
ngudi khac, chi chu tdm vao viéc cua minh dang lam,
thi ban sé thay thoai mai hon va hiéu qua céng viéc
cling sé& lam ban thay hai ldbng hon. Con néu c mai so
sanh minh v&i ngudi khac, ban sé thay minh khéng
dudc vui va hanh phuc. Do vay, hay chu tam vao viéc
clia minh va lam diéu minh ua thich. Tu duy tiéu cuc
sé khéng bao gid mang lai binh yén cho tam hon. Hay
lang nghe, lang nghe chinh ban than minh mot cach
ky cang va tich cuc.

3- Khéng dat hanh phuc cua minh vao tay ngudi khac.
Cé bao gid ban nghi rang niém vui, hanh phuc cua



minh phu thudc vao ngudi khac? Nhung khéng! Hanh
phuc chinh 13 ban than clia moi ngudi va do chinh ban
than moi ngudi tao ra ma thdi. Theo do, vui hay bubdn
la do suy nghi, hanh vi cua ban mang lai chd khéng
phai do ngudi khac tac dong vao ma ban thay vui
budn. Tham chi, néu cé mot sé viéc dien ra khdng nhu
y mudn cla ban do ngudi khac mang dén thi diéu dé
cling mang mdt y nghia nhat dinh nao doé trong cudc
séng cua ban.

4- Khéng gan giii méi trudng kém lanh manh.

Co6 khéng gan glii nhitng mai trudng thiéu lanh manh,
nhung d6i khi rat kho tranh. Médi trudng 1am viéc doi
khi cling mang lai nhiéu diéu khéng nhu' y nhung
chuing ta phai tiép tuc dé cé tai chinh duy tri cudc
song. Tuy nhién, cé nhiéu th van cé thé thay doi
dudc: Néu khéng thay déi dugc méi trudng, hoan
canh thi hay thir thay déi ban than minh. Hay nghi vé
nhiing thay déi nhé ma ban than cd thé Iam dé ludn cé
tu duy tich cuc du & trong hoan canh nao dinifa. Co
thé dat trén ban lam viéc clia minh mot biic anh ngudi
ban yéu thuong, chia sé nhitng cau chuyén phiém hai
hudc.

Va hay ludn mim cudi, mot nu cudi nhd xinh lai cé thé
giup thay déi moi thur. Va dan dan cif nhu thé, méi
trudng 1am viéc, mdi trudng sdng clia ban sé dudc cai
thién rat nhiéu, moi ngudi va moi thi sé dan trd nén
than thién va tich cuc han.

5- Hay quén va hay tha thu.

Hay thoi mang nhitng odn han trong ldng. Bat ky ai



trong chuing ta cling ¢4 thé bj tén thuong bat ky Itc
nao, nhung néu ban thay kho khan dé quén di va tha
th(r thi mot ngay nao dé su uat han va phan nd sé lam
ban nga quy. PUng dé qua khit &m cham lay ban. Ban
sé c6 dudc ty tai néu quén dudc va tha th dugc. Hay
dé qua khir ngli yén do, nhin vé tuong lai véi niém tin
va hy vong dé xay dung mot ngay mai tugi sang hon.
6- Tiét ché cai toi clia ban than.

Nhiéu ngudi khéng gitr dugc binh tinh va khong thé
kiém soat dugc minh khi cé ai dé phé binh hay chi
trich. Du Ia bi ngugi khac chi trich hay tan ducng, cling
cd gang hoc hdi diéu gi dé tu I5i chi trich, tan ducng
ay. Hay lang nghe va bién nhitng 18i dé thanh diéu cé
ich cho ban than minh va xem doé nhu la mét su phan
hoi clia ai d6é vé minh, dé hoan thién ban than tét hon.
/- Khéng nubi long thu han.

Ngudi hanh phuc khdéng bao gic nudi dudng long thu
han va khdng bao gid trd dlia hay tra thu ai. Vi ho biét
rd rang diéu dé khdng thé 1am cho ho hanh phuc. Cé
thé ban tung bij tdn thuong sau sac, nhung dung vi thé
ma huy hoai tucng lai cua minh. Vi khi tra thu, ban
khéng bao gid c6 thé thoat khdi mac cam toi I0i va toi
16i minh gay ra. Dau ban cé thé thod man khi tra thu ai
dé, nhung dé chi 1a mét khodnh khac ngan ngui, con
ky Uc vé hanh vi tra thu cla ban sé theo ban subt ca
cudc dsi. Va dieu dé cho thay ban chang khac gi
ngudi da tirng 1am tén thuong ban. Vi thé, hdy quén,
hay tha th( va tién vé phia trudc
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