...Mubn c6 chanh kién, mét mat con can hoc hoi
chanh phap, mat khac con can than trong, chu tam,
quan sat moi hanh dong, ndi nang, suy nghi cua minh
khi dang quan hé vdi tran canh bén ngoai, hay véi tu
than bén trong. NhG thuong than trong chu tdm quan
sat chinh minh trong tucng giao v3i ngoai nhan, ngoai
canh hay ndi phap ma chanh niém tinh giac dugc
vitng vang. Chanh niém |3 tr& vé vdi thuc tai than tam,
va tinh giac 1a tdm khéng mé mad ddi vai thuc tai than
tam dé. Chanh niém tinh gidc cang vitng chac thi do
tudng, a0 giac vé cai ta sé khéng con cho nuong nau.
Céi ta do tudng chi cé dat dung vo khi tdm tham san
mé mudi..."

O
"Con Thuohg mén,
...Trong B4t Chanh Pao dau tién |14 chanh kién, vi cé
thay biét dung mdi cé suy nghi ding (chanh tu duy),
suy nghi dung mai néi nang dung (chanh ngtr), hanh
déng dung (chanh nghiép), séng dung (chanh mang),
va tdm mdi an 6n thanh tinh (chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh).
Mudn cé chanh kién, mét mat con can hoc hdi chanh
phap, mat khac con can than trong, chd tdm, quan sat
moi hanh déng, ndi nang, suy nghi cua minh khi dang
quan hé vdi tran cadnh bén ngoai, hay vdi tu than bén
trong. NhG thudng than trong chu tam quan sat chinh
minh trong tudng giao v3i ngoai nhan, ngoai canh hay




nOi phap ma chanh niém tinh giac dugc virng vang.
Chanh niém I3 tré vé véi thuc tai than tam, va tinh giac
la tdm khéng mé md& ddi vai thuc tai than tam do.
Chanh niém tinh gidc cang virng chac thi do tudng, 3o
giac vé cai ta sé khdng con cho nuang nau. Cai ta do
tudng chi cé dat dung v& khi tdm tham san mé mudi.
Than trong la gidi, chu tam la dinh, quan sat |a tué sé
giup con phat huy chanh niém tinh giac, tuc giup con
soéng tron ven rong lang trong sang trong thuc tai hién
tién. Khi do tanh giac trong con sé tu phat huy dé giup
con thay biét rd dau 13 hanh trinh cua céi ta do tudng
dang 16i cudn con vao vo minh i duc, sinh ti luan héi,
dau la phap chan nhu (yathabhuta) dang van hanh
theo nguyén ly tu tanh (sabhava) va giup con giac ngé
giai thoat.

Con ding ngdi thién nhiéu, néu nhu ngdi thién chi dé
cau an, cau toan hay tham cau s& dac, vi nhu vay vo
tinh con chi nudi I6n thém cai ta 4o tudng ma thoi. Néu
c6 ngdi thi hay buéng Idng than tam (than thu gian,
tam budng xa) dirng dung y dung céng gi hét. Khi con
budng thu toan bd than tdm thi ngay doé tanh giac
sang subt, dinh tinh, trong lanh sé tu chiéu soi, vo tu,
vO nga va tu nhién. D46 chinh la chanh niém tinh giac
trong tu tanh phap, chi khéng phai la giac niémcoy
dé chud quan cula cai ta 3o tudng muén dat dugc muc
dich ich ky cuda nd. Tanh giac sé giup con phat hiénra
tinh vé thudng, kho, vd nga clia moi hién tugng hitu vi
trong moi tuong giao than, tdm va canh.

Mot khi con da nhan ra ban chat that ctia phap (thuc



tanh phap) thi con sé khéng con tham vong sd hiiu
mot trang thai hay mot diéu kién Iy tudng nao cho con
nlta, vi "nhat thiét sé hitu giai quy u khdng" va "pham
s& htu tudng giai thi hu vong” 1am sao con cé thé
bién chung thanh ta va cutia ta dugc? Vay néu ngoi
thién ma khong nhan chan dudc su that nay thi con
chi mat cong tao tac dé dat dudc cai hu vong khdng
thuc cua cai ta ao tuéng ma thai.

Hay séng v nga vij tha, dirng mudn dat dudc gi cho
riéng minh, chi sdng vi Igi lac clia nhiéu ngudi. TU
trong hanh dong tich cuc dé con than trong chu tam
quan sat lai chinh minh dé phat hién ra dau la phap
tanh tu nhién, tich tinh Niét-ban, dau la céi ta 4o tudng
lang x3ng tao tac ra luan hoi sinh td, phién ndo kho
dau. Dong thai kham pha nay chinh 13 thién, 1 soi
chiéu, 14 minh, 13 gidc dugc goi Ia khéng, vo tudng, vo
tac, vd nguyén trong hanh trinh gidc ngd. Néu cd diéu
gi vudng mac can gidi nghi con cé thé tham van, thay
san sang giup dé.

Chuc con thay dudc chanh phap..."

(HT. Vién Minh - Trich Thu Thay Tro 21)



