TAM, CHANH NIEM VA THIEN
(Thién Su U.Jotika)

Piéu quan trong nhat 13 phai chanh niém, hay biét
hay y thirc vé chinh tdm minh. Va ca nhitng déng co
cla ban khi lam bat cU viéc gi. Hau hét tat ca moi
ngudi déu khdng y thiic dugc nhitng déng co cua
minh khi ndi hay lam bat cU viéc gi, va trong hau hét
cac trudng hdp, ngay ca khi y thuc duge déng co
do, ho lai thuong tu bién hé cho chung.

Sati (chanh niém) la su hién dién cua tam, hay su'y
thic vé chinh minh. Hay biét bat c nhitng gi dang
dien ra trong hién tai ma khéng cé bat c mét dinh
kién nao.

Piéu quan trong nhat 13 hay biét

vé chinh tdm minh.

Chanh niém 13 mét phan ban chat clia ching ta. N6
cé thé dugc phat trién mét cach ty nhién va dé
dang.

Piéu duy nhat ban kinh nghiém truc tiép dugc 13
tam, bao gdm cac suy nghi, cadm xutc-tinh cam, thai
do... Tat c& moi thir khac chi la sy suy dien. Ngay ca
khi ban nhin xuong hai ban tay mlnh va cho rang
minh nhin thay hinh dang, mau sac clia nd, moi viéc
dé théi cling da phai di qua rat nhiéu céng doan.
Lam thé nao dé thay dugc hinh dang va mau sac?



Cai gi la hinh dang? Va cai gi 1a mau sac?

Mot ngudi ban trinh phap vdi t6i rang khi anh ta
hanh thién va chanh niém vé tiéng déng, Itic dau thi
anh thay tiéng déng ti mot noi ndo dd xa xa vong
lai. Luc sau chanh niém hon thi anh lai cam nhan
tiéng dong & ngay tai minh, dang dién ra & trong tai.
Khi chanh niém hon nita, anh lai thay tiéng déng 4
trong tAm minh. Khéng cé tam hay biét thi khéng
thé co tiéng dong.

Thién, theo cach tdi hiéu vé nd, thi khdng phai 1a dé
tao ra mot cai gi ca (du dé la su tinh 1ang, dinh tam
hay tué gidc, hay bat c&t mot cai gi khac). Ma thién
la dé thay rd bat ci nhirng gi dang dién ra trong
hién tai theo mot cach nhin rat don gidn. Dat muc
tiéu la sy tinh 13ng, hay cé gang tao ra su tinh 13ng
ho3c tué giac |a ban dang c6 bat dau di tif nci ma
chuiing ta s& dén. Do dé chuing ta sé ludn tut lai cho
dang ding, bdi vi ching ta khong bat dau di ti noi
ma chung ta dang diing. Mét cach dien ta khac nira
|a: thién 13 su tiép xuc, két ndi va thau hiéu ndi tdm
hoan toan; hiéu biét vé cudc séng (nhitng van dé
cla cudc séng) mdt cach sau sac chinh Ia thién.
Khong co gi khac nhau gilra viéc giai toa nhitng nut
that dau kho, giai quyét nhitng van déctia minh (van
dé tdm ly hay bat cl van dé gi) vdi thién tap. N6 déu
la nhitng thanh phancua cung mot tién trinh.

Pai vdi t6i, lam cdng viéc tu van tdm ly va hudng



dan thién khéng cé gi khac nhau lam. Do dé, ngudi
nao khdng hiéu dugc tAm ngudi khac ma chi cé
kién thuc sach v3 sudng thi khéng thé [am mét
thién su (hodc ngudi tu van) dugc ma chi la mot
hoc gia.

Hau hét tat cd moi ngudi déu can dén su giup d&
clia ngudi khac dé giai tda nhirng gut mac tam ly
clia chinh minh. Dé 1am dudc diéu do, mot ngudi
thay pham tuc vdi nhitng kién thic thé gian théng
thudng cling cd thé giup dugc... Téi da thay rd diéu
nay tU rat 1au trudc day, va dang ngay cang tim hiéu
sau vé nd. Ngay ca khi 8 My, cach téi lam viéc véi
moi ngudi trudc hét 1a phai tim hiéu cudc ddi ho,
nhirng van dé va khic mac cuta ho, dé xem ho bi bé
tac cho nao. Giup cho ho thay rd nhitng van dé cla
chinh minh. Toan bé muc dich cua thién tap la dé
giai toa — giai toa nhifng tréi budc bén trong va bén
ngoai.

Khéng hé cé mdt cong thic khd khan va bat bién
nao cho tat cd moi ngudi. Con ngudi khdng co ai
gidng ai. Do dd can phai cé su linh hoat.

Puc Phat da st dung nhiéu cach day khac nhau
cho nhirng ngudi khac nhau.

Theo céch hiéu cua t6i thi mot thién su phai 1a mot
ngudi rat nhay cdm va tinh té. Ngudi thay phai 13
mo&t ngudi thau hiéu chinh ban than minh mét cach
that su sac. Ngudi thay phai y thiic ré vé nhiing



nut mac cla chinh minh; phai rat sang tao khi day
do moi ngudi; phai hiéu rd tirng hoc trd clia minh
mot cach sau sac; kién nhan va nhe nhang khi
hudng dan ho; khéng tao ap luc hay ddi hdi ngudi
hoc trd phai tién bd bdi vi diéu dé sé lam cho ho
cdm thay mat tu tin va khéng thoai mai, khdng an
vui. Ngudi thay phai hiéu dugc ngudi hoc trd cla
minh dang diing & cho nao.

Ban biét day, ching ta phai xuat phat

tU ndi ma chung ta dang dung chu khéng phai

tU noi ma chung ta sé dén.

Vi vay, ngudi thay phai hiéu dugc ngudi hoc trd cla
minh dang diing & dau va hudng dan ngudi hoc trd
clia minh dé ho cé thé bat dau cat budc di ti noi ho
dang dung.

Nhirng k§ thuat thién tap dang dudc rat nhiéu ngudi
day va thuc hanh hién nay, déu cé nhitng mat han
ché nhat dinh. D6 14 do ho khéng hiéu biét vé thién
mot cach dung dan va cé gang thuc hanh nhu thé
thién 1a mot phan nao dé tach rdi khdi cudc song.
Thién chanh niém dich thuyc phai bao ham toan bd
cudc sdng. Khdng dé mot phan nao trong cudc
séng tinh than va thé chat (than va tam) clia ching
ta bi chanh niém bd quén. Tat ca moi méat trong
cudc séng ctia chung ta can phai dugc thau hiéu
mot cach tudng tan, siu sac.

M6t phap hanh thuc sy phai hét suc tu nhién, uyén



chuyén, sdng déng, khéng bi go bé, gidi han va phai
thuc hanh dugc ¢ moi nai, moi luc. Mt cung cach
thuc hanh chuyén biét va tach radi 1a khédng chap
nhan dudc doi vdi téi. Gis day, t6i bat dau cdm thay
phudng phap thién chuyén biét hda va go ép theo
mo&t quy chuan nhat dinh 13 rat cé hai (t6i khong bao
gi& c6 thé tu bo budc va cudng ép minh Iam diéu dé
dugc).

Pai véi t6i, thien khéng phai 13

mot cong viéc gi dac biét ca.

NG & mdt phan trong su hoc hdi cua téi.

Piéu ly tudng nhat 1a ludn ludn chanh niém.

Poi vdi t6i, tat cd moi thu trén ddi dudng nhu rat
phu phiém. N6 chi 1 nhitng trd chai dién ro. Luc nao
cling gap gap, voi vang, vo nghia, that vo nghia. Tai
sao cU phai lang xangnhiéu dén vay lam chi?

Thién tap la viéc thién nhat trén ddi.

Néu cé chanh niém va tri tué, ban sé& khéng bao gid
bi lac 16i.

Viéc to6t dep nhat ma tdi lam dudc cho chinh minh 13
chanh niém. Hay nhin ky vao tdm minh, nhin ky vao
cudc dii ma xem, ban bj 1é thudc biét bao nhiéu vao
ngudi khac va vao sach v3. Hay xem ban dé bi buén
chan nhu thé nao. Ban cd thé sdng véi su budn
chan dé ma khéng lam gi khac, chi moi chanh niém
vé nd thoi cé dugc khéng?

Thuc ra, khéng 1am gi ca khéng phai 1a mot diéu de



dang. Téi tin rang ban hiéu dugc diéu dé tu kinh
nghiém thuc té cda chinh minh. Khi khdng 1am gi
ca, tdm ban ra sao? Ban da quan sat k{ diéu dé
chua? Su budn chan that 13 khé chiu dung. Chinh vi
vay ma chuing tacy phai cd di tim mét viéc gi do dé
lam, dé chay trén khdi noi budn chan. Cu thd co
khéng lam gi ca trong vai ngay ma xem no kho chiu
nhu thé nao.

Khéng 1am gi ca khéng phai 1a chuyén de. Néu ban
cd dé khdng lam gi c3, thi do cling 1a dang lam rbi.
Néu ban c6 gang hoan thanh mét viéc gi dé, cling 1a
dang lam. Va khi d6 ban nga cutia ban rat manh. Con
khi khéng lam gi c3, ban lai cadm thay vé nghia va
trébng rong.

Khéng lam gi [a mét trang thai tdm khéng con ban
nga. Hanh déng ma khéng phan ung; khéng c6 ai
hanh dong ca. Va diéu quan trong nhat, |am nhitng
diéu thién ma khéng hé mong dgi ducc dén dap lai
bat cu diéu gi.

(Trich Tuyét Gilta Mua Hé)



