CHANH KIEN VA NGHIEP

Hai: Toi dé y thay rang cé nhitng ngudi dudng nhu
lubn ludn lam diéu khéng chinh dang trong cudc doi
nay, trong khi déi véi nhitng ngudi khac thi viéc bé thi
hay sdng ludng thién Ia chuyén khong khé. Vi ly do gi
con ngudi ta lai khac nhau dén nhu vay?

B. Ngudi ta s& di khac nhau nhu vay 1a vi moi ngudi cé
nhirng khuynh hudng va sd thich khac nhau da tung
dudc ho tich lGy trong qua khu. Ngudi thuGng ndong
gian sé tich Iy su néng gian. Khi su ndng gian hay
tam san da tich Gy nay du manh, chung sé thuc hién
nhirng nghiép bat thién qua I5i ndi va hanh déng. Moi
Nngudi ai cling da tich Gy nhirng khuynh huéng ca
thién Ian bat thién, chi nhiéu han hay it han ma thoi.
A. C4 dung 13 nhitng hanh dong tét va xau ma ngudi ta
da thuc hién trong qua khit khédng bao gi§ mat, va
rang chung tiép tuc cé mot anh hudng & khoanh khic
hién tai khéng?

B. Diéu dd 1a su thuc. Nhitng kinh nghiém ngudi ta cé
trong qua khd va nhitng hanh ddng tét va xau ho tirng
lam trong qua khu, da dugc tich luy lai va chung sé tao
diéu kién cho cac tam dang khdi l1&n trong thdi diém
hién tai. Néu nhu tam trong thdi diém hién tai 13 tam
thién (kusala citta), sé co mét tich luy mai cua khuynh
hudng thién, ngudc lai néu tam IUc nay 1a tam bat
thién (akusala citta), cling sé co mét su tich [0y mdi
clia khuynh hudng bat thién.



Bai thé cac tAm sanh chang nhitng do déi tugng tu
hién khdi qua mat, tai, mi, Iudi, than, hodc tdm lam
duyén, ma chung con do nhitng khuynh huéng va sd
thich da tich Iy trong quéa khit va do nhiéu yéu to
khac nita tao diéu kién.

Cac tam (cittas) nam ngoai su kiém soat, va nhu Puc
Phat da ndi; chung la “v6 nga” (anatta). Khi buc Phat
ndi cac phap 1a vé nga, ngai mudn ndi rang chung ta
hoan toan khéng cé tham quyén nao ddi vdi bat ky thu
gi. Moi viéc trong cudc dai chung ta xay rado co
nhiing diéu kién, va roi moi thi cling déu diét.

Nhirng hanh déng hay nghiép tot va xau cuia chiing ta
da 1am sé dem lai két qua tuong Uing ctia chuiing. Khi
dung thdi, két qua sé xay ra, tuc 13 khi cé nhitng diéu
kién thich hdp cho qua xay ra thi nd sé xay ra. Van dé
khéng nam trong tham quyén cla bat ky ai dé mudn
coO qua sanh vao luc nay hay luc khac dugc. Nhan va
qua vugt ngoai kha ndng kiém soat clia chuing ta,
chung la "v6 nga".

A.Dén day téi hiéu rang cac tam bat thién tao cac
nghiép bat thién 13 nhan va nhan ay khdng thé nao
dem lai mét két qua dé chiu dudc; chung s& dem lai
mot két qua khé chiu, trong khi nhitng tam thién tao
cac nghiép thién s& mang lai két qua tot dep. Moi nhan
sé dem lai két qua tuong Ung clia nd. Nhung ba cé thé
giai thich lam céach nao qua lai xay ra dugc khéng?
Phai chang dé la mdt su tring phat hay mét su ban
thudng cho hanh dong cua moét ngudi.

B. Khéng cé van dé triring phat hay ban thudng & day,



bdi vi khdng cé ngudi (nAm quyén) trirng phat hay ban
thudng. Ai gieo gi s& gat nay 1a mét tién trinh tu nhién.
Nghiép bat thién d3 tich luy dung thdi sé tao ra mét
tam (citta) cdm nghiém mdt doi tugng kho chiju; tam
nay |a két qua clia mot viéc bat thién ma ngudi ta da
lam trong qua khu. Nghiép thién da tich luy cling vay,
dung thdi sé tao ra mot tdm cam nghiém mét doi
tugng dé chiu; tdm nay 1a két qua cua thién nghiép ma
ngudi ta da 1am trong qua khd. TAm khi 14 két qua nhu
vay, Pali goi la "vipakacitta” (tam qua). Sé co nhirng
tam qua khac nhau vao nhirng sat na hay khoanh
khac khac nhau. Déi véi hau hét moi ngudi, viéc phat
hién ra nghiép nao & qua khu da tao ra két qua ma ho
dang tho nhan trong khoanh khac hién tai, 1a diéu
khong thé. Tuy nhién, cé biét rd nhirng gi da xay ra
trong qua kht cling chang Igi ich gi; chung ta chinén
quan tam dén sat na hién tai. Chi can biét rang nghiép
bat thién s& cho ra mot két qua khé chiu hay qua khé,
va nghiép thién s& cho ra mot két qua dé chju hay qua
lac 13 du roi. K&t qua xay ra cé khi chi mét thdi gian
ngan sau dé, ho3c cé khi lau han. Ching ta khong thé
dé 16i cho ngudi khac vé nhitng qua khd ma chung ta
tho nhan. Phai biét rang mot két qua khé chiu la hé
qua tat yéu cua nghiép bat thién ching ta da lam ma
thoi.

A. Tam qua thudng xay ra sudt ca ngay nhu thé nao?
Ngay luc nay day co qua (vipaka) khéng?

B. Cé chu, Iic nay cé qua chu, vi ban dang thay va
dang nghe ma. Mai lan ban dang thay, nghe, ngui,



ném, va kinh nghiém mét xuc qua than can thi déu cé
qua (vipaka). Moi an tugng ma chung ta cdm nghiém
qua nam can déu la qua (vipaka).

A. Lam thé nao t6i c6 thé biét dugc 1a cé qua lac (de
chiu) hay qua khé (khé chiu)? Ngay Itc nay t6i dang
thay nhung t6i khdng c6 cdm giadc dé chiu hay kho
chiu gi vé diéu do.

B. Khéng phai lic ndo chung ta cling cé thé phat hién
ra dugc doéi tuong ay la lac hay khé. Khi thay hay nghe
binh thudng, chiing ta khéng thé biét dugc l1a minh cé
qua thién (kusala vipaka) hay qua bat thién (akusala
vipaka). Chi khi cdm thay dau ddén hay khi binh hoan,
chuing ta mdi cé thé chic chan rang minh cé qua bat
thién. Sat na tam qua rat ngan ngui, vira sanh Ién nd
diét lién.

Khi thay, chung ta biét dugc mau sac qua con mat.
Luc dé chung ta sé thich hay khdng thich mau sac ay,
chuiing ta nhan ra mau sic ay, chung ta nghi vé mau
sac ay. Thay mau sac 13 qua (vipaka). Thich hay khéng
thich va suy nghi vé doi tugng khdng con 1a qua nira.
Nh{rng nhiém vu ay dudc thuc hién bdi cac tam khac,
goi 1 tam thién (kusala citta) va tam bat thién
(akusala citta). Nhu vay, cac tdm thich hoac khong
thich, va cac tdm tu duy vé déi tugng 1a nhan, chu
khong phai 1a qud; ching cd thé thuc day nhirng hanh
déng, va nhitng hanh ddng nay sé dem lai nhirng két
qua mdi.

Céc tam néi tiép theo nhau nhanh dén noi ta cdm giac
dudng nhu chi cé mét tam duy nhat. Ching ta cé



khuynh hudng nghi rang thich hay khéng thich va tu
duy van 1a tAm qua song diéu dé l1a mét do tudng.

A. Cé phai moi ngudi déu phai tho nhan ca qua thién
lan qua bat thién khéng?

B. Moi ngudi ai cling da tich luy ca nhitng nghiép thién
lan nghiép bat thién, do dé moi ngudi déu phai tho
nhan ca qua thién lan qua bat thién. Tuy nhién, ching
ta c4 thé phat trién su hiéu biét vé nhan va qua, va su
hiéu biét nay sé gilp chung ta biét séng nhan nai,
ngay ca dudi nhitng diéu kién kho chiu nhat. Chang
han, khi hiéu dugc gi la qua (vipaka) roi, chung ta sé it
cd khuynh hudng budn cho than phan hodc trach cu
ngudi khac khi gdp phai qua bat thién - akusala-
vipaka.

A.Nhung t6i khéng thé khéng ghét qua (vipaka) kho
hay kho chiu. Toi cé thé thay doi thai do nay nhu thé
nao?

B. Ban cé thé thay déi thai do cda ban bang cach hiéu
biét rd cai gi la qua va céi gi khdng con la qua nita.
Piéu quan trong |a phai biét rang sat na hay khoanh
khac chung ta cam thay khdng thich hay héi tiéc
khéng cung mot thu nhu sat na qua. NguGi ta thuGng
nght réng su khong thich phat sinh sau qua (vipaka)
van con 13 (tAm) qua. Khi ho ndi “Pay chi la qua ma
thoi"”, [a ho da khéng phan biét dugc cam giac khé
chiu v3i nhitng sat na qua. Néu ho khéng thuc su hiéu
cai gi la qua va cai gi khéng phai la qua ma chi la tam
bat thién (akusala citta) hay tam thién (kusala citta),
ho sé& tich luy cac nghiép bat thién trong sudt cudc ddi



ho. Do v6 minh, do khéng hiéu biét khi ndo tam 13 bat
thién (akusala), ngudi ta tich luy thém bat thién.
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