PHUGNG TIEN GIUP CHUNG TA LAM CHU CAC
GIAC QUAN

(Hoa thugng Thudng Chiéu)

Theo IGi day cua cac bac thién tri thuc di trude, co ba
clfa: Chi, Quan, Thién. Vi ba clta nay chung ta cé thé
dung hdp tu tap. Tuy nhién quan trong la dung dung
trudc clra nay, ma nhin sang ctra khac do du va dé
thai giG tréi qua lang phi.

CHi 13 ding, I3 dut cac vong niém I3ng x3ng. Pa goi 13
vong ma noi dut ndi dung la sao? That ra do chi la mot
cach ndi. Chui yéu la 1am sao cd tri tué, dé dirng bi nd
dan dat, kéo 16i. Khdng dé bj dan turc 1a diing dugc.
Khéng dé bi kéo 16i tuc & dit duge. Khédng mac mitu
si mé theo vong tudng, nghia la ta da trd vé séng dugc
V@i cai thuc. Chi can mot clra nay, ta da vo nha ducc
roi. Qui vi thay cé don gidn khdng? Chi can “nghi bay
thi dung, bi vong kéo 16i thi dut”. Tuy nhién khéng cé
tr[tué, chi ham an ham ngu thi qua that khéng phai
dé!

QUAN I3 dé thay rd cac vong niém khong that. Viéc
nay cling can cé tri tué. G day téi lay mét vi du cho dé
hiéu. C6 ngudi ndi “Anh 13 con khi”. Suy cho cung thi
¢4 ndi minh 1a con khi, minh cling khéng thé thanh
con khi dugc. Vay thi co gi dau ma gian, ma tdc? Con
néu minh gian, minh tdc, thi hda ra minh chap nhan tu
“con khi". Tuy nhién trong cudc sdng, minh it chiju
quan xét, nghe 13 14p tuc dung dung ndi gian va danh



mat tanh thudng hang sang suét ctia minh.

Nhin k¥ lai cudc sdng nay, thuang, gian, vui, buon... co
gi ton tai lau dai? Than nay, tAm nay rdi cling mat.
Nhung chiing ta bi mac ket, bi vuéng lam cho nén
khong kién tanh, khéng st dung dudc clifa quan dé di
vao tam thé thanh tinh. Néu thudng xuyén st dung
lién tuc mot clra quan khéng thdi, thi ta cling binh én,
thodi mai, m3c tinh ma séng. Vi vay ngudi tu khéng
thé thiéu quan chiéu, tuc tri tué 13 dén soi dudng cho
ta trdnh ham ho gai géc.

THIEN 14 ctira bat dong déi vdi tat ca niém tudng. Hoa
thugng Vién Trudng day: “Ai bubng dugc cac vong
niém khi ching day khdi 14 ngusi bat dong”. Céng phu
nay khéng phai dgi dén chua, ngdi trudc tugng Phat
hodc trong diéu kién thuan Igi méi tu dugc. Ta cé thé
ap dung moi liic moi nai, khi dang di, dang ngdi, dang
nau com, dang giat gid... Niém day khdi, biét khéng
that, buéng. CU thé. Ngudi nhu vay 14 ngudi cé dinh
tué, st dung dudc chi va quan. Cé thé ndi thién l1a cura
duy nhat dé hanh gia dugc an nhién, tu tai khi budc
vao do.

Tém lai, vé phudng phap tu hanh cong phu hang ngay
thi cé nhiéu, tuy theo cdn cdo trinh d6 hoan canh suc
khoé cuia tirng ngudi. Nhung déi véi su hiéu biét va
kinh nghiém dé ap dung thi “Chi - Quan - Thién" nhat
dinh khdong c6 su sai léch.

Day la con dudng tuy thuan tanh Vién Giac. Tanh Vién
Giac tuc la tanh giac, sang sudt trum khap, vién man
tron day khdng géc canh. Tuy thuan, nghia 1a khéng



lam mat tanh Vién Gidc. Clra ndo cling tuy thuan tanh
Vién Giac. Cé diéu chung ta dé dudi, khdng quyét tam.
Chung ta hoc thi cé hoc, hiéu thi cé hiéu, nhung budc
vao cla dé di thi khong. Ngudi Tay phuang néi:
"Muén |4 dugc, quyét 1a xong". S& di chiing ta khéng
dugc 1a vi ching ta khéng mudn, khéng quyét.

P&i ngudi ngan ngui, nhanh nhu dong nudc xudi,
chung ta co duyén da gap dugdc Phat phap thi con
chan chg gi? Co6 gang! Quyét tam!
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