L.oi Phat day
An cu kiét ha - Ngu6n sinh lyc cia tang

RO rang, ba thang an cw, ctru tuan tu hoc, dich thiwe 1a nguén nang luc qui bau
lam noéng lai va bén vitng hon tinh than thanh tinh hoa hgp cua tang gia.
Ching ta sé dé dang nhin thay sy hung thinh cia Phat phap khi chon tong
1am ngay ngay gidi luat nghiém minh, dém dém toa thién niém Phat, trén
dwéi hoa hgp, tu tap trong niém doan két an hoa.

An cu kiét ha 1a mot thong 1€ ti 1au ctia cac dao si An DO khi tang doan Phat
gido hdy con chwa xuat hién. Thoi tiét An Dg c6 vé khac hon Viét Nam hay
Trung Qudc, cling nhw cac quoc gia khac: Tir thang mot dén thang tw 1a mua
xuan, tir thang chin dén thang muoi hai 1a mua dong. An D khong c6 mua
thu. Mot nam chia lam ba mua r6 rét nhw thé, nén cac dao si qui dinh vao
nhitng thang mwa gié nén an trd mot noi nhat dinh dé bao ton sttc khoé va
tang cwong dao lwc. Gido doan Phat gido hgp thitc hoa thong 1€ nay bat dau
t Luc quan Ty kheo (sdu thay ty kheo chuyén gia khai duyén cho Phat ché
gi6i). Sudt may thang mua mwa, nhom sau thay ty kheo nay lang thang du
hoa khap noi, khong ké gi mwa gid, dap giam 1én hoa cd, mua mang méi dam
choi hay nhitng loai con trung vira sinh nd.

Cu si ché trach hang sa mo6n Thich t that qua dang, cac dao si khac van cé
nhitng thang song c6 dinh, ngay dén loai cam thui van c6 mua tra an cuda no,
con cac vi hanh dao nay thi luéng tuéng khong biét nghi chan vao mua nao
cd. Luc ay, dirc Phat & tai nuwdc Xa V@, trong thanh Cap Co6 Daoc, biét dugc s
viéc xdy ra lién ban hanh quyét dinh cdm tic an cw cho toan thé tang doan
trong cac thang dau mua muwa, tirc t* mung Mot trang tron cua thang A sa da
dén hét trang tron cua thang A thap phuoc dé xa (Theo ngai Huyén Trang la
nham 16 thang 5 ctia Trung Qudc, sau vi muon lay ngay Ram thang bay Vu
Lan lam ngay Ty t* nén chon ngay An cu la 16 thang 4).

Phat gido Viét Nam ciling tuan theo nguyén tac nay nhung thoi gian cé khac
mot chut. Nghia 1a thoi tiét Viét Nam tuy thé hién ro rét chi c6 hai mua nang
va mua mua, nhung van qui dinh theo bén mua nhw Trung Qudc: xuan, ha,



thu, dong. Nhw vay thoi diém dé tu si Phat gido Viét Nam an cw la bat dau tw
ngay Ram thang 4 dén Ram thang 7 (mua ha), do6 goi la tién an cuw.

Hau an cv la danh cho tredng hgp dac biét, c6 duyén sy khan thiét thi cé thé
bat dau an cu tir 17/4 cho dén 17/5 va két thic di nhién ciing phai da 90 ngay
nhu tién an cu (cung lam 1é Ty t¥, nhwng phai & lai cho da s6 ngay). Riéng hé
phai Nguyén Thuy chon thoi diém kiét ha vao ngay Ram thang 6 cho dén
ngay Ram thang 9. Tuy theo quéc do, dia phwong ma c6 nhitng mua an cw
khong hoan toan giong nhau, & Viét Nam, mot vai noi con c6 thém kiét dong
bat dau tir Ram thang 9 dén Ram thang 12 la dva theo tinh than ctia Luat Bo
Tat.

Vi sao lai phét sinh thém kiét dong thay vi chi c6 kiét ha? Co phai an cuw la
thoi gian dé tang gia tich luy nguon sinh lywc hay khong?

Hang xuat gia trong gido doan Phat gido bao gio cling tam niém hai nhiém vu
can phai sém thanh tiru: thwong cau Phat dao va ha héa ching sinh. Song 10
trinh tién dén qua vi Phat hay Thanh qua that gian truan cach tr@, khong phai
la van dé mot s6m mot chiéu hay mot kiép. Vi vay viéc tu 1gi 1a mot nhu cau
can thiét cho bat ct mot hanh gia nao con vueong mang phap hitu 1au, chwra co6
phan dy vao dong Thanh. Néu nhu thoi gian danh cho viéc di lai bén ngoai
qua nhiéu, ma can ban phién ndo van con sau kin bén trong thi két qua hoan
toan sai voi tinh than héa do ctia dic Phat.

Ngudi bi troi tat nhién khong bao gio cdi tréi duge cho nguwdi khac. Nguoi co
that nhiéu hanh phuc, vugt 1én trén nhitng kho dau phién tregc mdéi cé thé
dwa nguoi ra khéi dong tuc bén mé. Héa do thi xem nhw chia phan, bét di.
Madc du mot ngon den c6 thé thap sang hang tram nghin ngon dén khac song
mot khi ngon dén ra triwdc gio, thi sy an nguy ciling giong nhw mot ngwoi
hanh dao chwa liéu dao ma phai dwong dau vdi ngii duc tran lao.

Thé ma@i biét, an cw la thdi gian quy bau dé ngudi tu hanh cé diéu kién nhin
lai chinh minh, soi thau bénh tat phién ndo hodc méi huan tap hodc lau doi
ma doan trw, tri liéu. Ngoai ra viéc tranh ngo sat con trung hay khong anh
hwdng mua mang ctia ngudi thé tuc cling 1a mot duyén c@ dé treédng dudng



long twr bi. Song ly do trwdc mdi la tinh than chinh yéu cta viéc cadm tic an
CU.

B0 Luat Tv Tri Ky dinh nghia: Lap tam mot cho goi la Kiét; b Nghiép S&
dinh nghia: Thu thtic than vao cho tich tinh goi la An. Nhw vay du kiét ha hay
kiét dong an cu thi muc dich chinh van la thiic liém than tam, trau déi gidi
dic. Ty kheo hay ty kheo ni nao khéng quan tdm dén viéc tu tap thién dinh
dé boi dudng tri tué thi that khong xitng dang la bac mo6 pham tinh thitc. Sy
khat khe nay cling chi vi ditc Phat muén bao hd sic s6ng ctia tang gia bang
viéc trién khai nang lyc tu tdp cia moi ca nhan. Néu ai trong hang xuat gia dé
te* Phat khong ton kinh vang gitt 161 huan thi ctia ditc Phat, xem an cu 1a mot
diéu bé budc, mot phwong tién nhoé nhat thi qua that nguwdi dy khong nhitng
tw ch6i bé phan ty 1gi ma gy anh hwéng khong tot cho tang doan.

Ciing nhuw bac néng phu moéi nam phai lam ruéng, néu nam nao bo bé khong
cham lo dén mua mang thi bac sé bi ngheéo nan déi thiéu. Hang Bi S6 néu
khong c6 nhitng ngay thang cung sinh hoat cong tri dé sach tan lan nhau thi
lam sao c6 diéu kién dé tao thanh nang Iyc hoa hgp va kiém ching gia tri
thanh tinh? Két thiic kho4 an cw 1a Ty ti¥, mot hinh thitc toi quan trong dé
tong két qua trinh tu tap tién trién hay lui sut cda ti'ng ca nhan qua ba tiéu
chuan: thay, nghe, nghi. Nhitng ai viegt ra khéi pham vi gidi luat, buéng lung
theo ba nghiép, hanh dong theo ban nang c6 hitu thi sé bi ctr toi gilta dai
ching dé b6 khuyét stra chita.

Mot Ian, sau mua an cw, cac thay ty kheo lan lwgt vé van an dicc Phat va trinh
bay cong phu tu tap cta minh. Bic Phat hoi:

- Vta qua cac ong c6 dugc an lac khong?
- Thwa an lac 1am a!
- Thé trong ba thang dy cac 6ng tu tap phap gi?

Cac thay ty kheo vui vé tra 10i:



- Bach Thé T6n, ching con thyc hanh phép tinh khau, tw moéi ngwoi gitr im
lang tuyét doi.

Dc Phat quo trach:

- Cac 6ng that vo tri, dwgc séng chung sao khong chiu trao déi hay nhac nhé
nhau tu tap ma lai thyc hién phap cam nhu thé, vay an cu dwgce 1gi ich gi
chit? Céac 6ng phai ludn sinh hoat trong niém doan két, trén dwdi thuan hoa,
cung thong nhat y kién, cing ban bac trao doi va hoc hoi lan nhau, 1€ nao
khong thay dwoc gia tri ctia thay, nghe va nghi lam tiéu chuan dé thanh loc
moi nguoi. Cac 6ng da bé phi mét mua an cw. Cac 6ng da hanh dong phi
phap.

Nang luc cna dai ching qua that nhw bién (Bic chiing nhw hai) sé nang do
nhitng con thuyén lanh t6t, khon khéo chiéu theo titng dgt séng va sé dao thai
tat ca nhitng con thuyén hu thung ra khoi long dai dwong. Tang doan mu6n
hoa hgp theo diing ban chét ctia n6 nhw nidc vai sita thi budc moi ca nhan
phai tw nd luc, trang nghiém chinh minh. Ngay nay, nhitng nguai tri thitc &
phuwong Tay luon tranh thu cho minh mot khoang thoi gian mot thang hay
nhiéu hon trong nam dé tu nghiép, titc l1a b6i dwdng thém nghé nghiép. Nguwoi
tu si Phat gido lay tri tué lam sy nghiép 1€ nao khong dau tw vao céng phu
thién dinh. Khong c6 thdi gian dé cung nhau nhac nhé gidi luat, T niém x,
T thanh chung... Mot minh m6t coi du héa loi 16ng trong nhan gian thi rat
kho cho viéc thanh tyu tué giac, héa do vien man.

Ciling nhuv nhitng Gido hdi khac, ngay nay & Viét Nam khong con giong nhw
thoi Phat & An Do, 1a hang xuét gia khong phai méi ngwdi du hda mot
phwong, mang theo ba y mot binh bat va ngt dudi goc cay; nhung 16i song
theo tirng tong phai, chua riéng, t6 dinh riéng, thay riéng dé t riéng thi cling
xem nhu rdi rac, chwa doan két hoa hgp. Vi 1é chwa dung hoa dé ma Kiét ha
an cu da trd thanh qui luat rat can thiét dé lam phwong thudc hoéi sinh, lam
song lai tinh Linh Son c6t nhuc ma lam Idc vi nhitng nguyén do gi do, vi
bénh nghiép ca biét nao dé da lam cho anh em ctung nha phai bit chién, khau



chién phan tranh cao ha, lam cho su t¥ phéi trong thwong chi vi loai trung an
gam trong than su tu.

Hon nita, Gido hoi Phat gido Viét Nam hém nay nham vao tinh than thong
nhat vé td chitc (thong nhat y chi va hanh dong) thi Kiét ha an cu la mot
phwong tién thuan 1gi cho Gido hoi xay dung tang doan doan két hoa hop va
thong nhat moi mat theo phwong cham: “Pao phéap - Dan tc”.

RO rang, ba thang an cu, ctru tuan tu hoc, dich thue 1a nguén nang lwc qui bau
lam néng lai va bén vitng hon tinh than thanh tinh hoa hgp ctia tang gia.
Chung ta sé dé dang nhin thay sy hung thinh cia Phat phap khi chon tong
1am ngay ngay gidi luat nghiém minh, dém dém toa thién niém Phat, trén
dwé6i hoa hop, tu tdp trong niém doan két an hoa.

Thich Chon Thanh



