PUC PHAT

Tai sao Ptrc Phat thuwong noi dén sy kho dau?

Trong T diéu d€, dé dau tién Dirc Phat néi dén 1a Kho dé, tiép theo la Tap
dé, va hai dé cudi cung (3- 4) la giai phap ditc Phat day (tu) dé cham dut sw
kho dau cta kiép nhan sinh.

>>Nhitng giao ly Phat giao nén doc

Do khéng dao sau suy nghi gido ly sdu mau dirc Phat day, nén khong it nguoi
ru tw thac mac, tham chi cé ngudi con cho rang dao Phat “yém thé” xa roi
thue té. Bai gido 1y ma Ngai thwong néi t6i dé la sy khé dau cua kiép nguoi.
Vi long bi man, sau khi dirc Phat Gidc ng6 toan triét (Thanh tinh thién) Ngai
thau té Tam thién, Pai thién thé gigi va thay r6 kiép nguoi song day, chét kia
trong vong sinh t¥ luan héi kho dau khong ngay cung. Nén Ngai ché ra nhiéu
phdp mo6n tu (cttu do) dé gitip con ngwoi giac ngd - gidi thoat kho dau trong
luc dao.

Vi long bi man, sau khi ditc Phat Gidc ng6 toan triét (Thanh tinh thién) Ngai
thau té Tam thién, Pai thién thé gigi va thay r6 ki€p nguoi song day, chét kia
trong vong sinh t luan hoi khé dau khéng ngay cting. Nén Ngai ché ra nhiéu
phap mon tu (cttu do) dé gitip con nguoi gidc ngd - gidi thoat kho dau trong
luc dao.

Tai sao dirc Phat néi vé kho dau?

Vi long bi man, sau khi ditc Phat Gidc ng6 toan triét (Thanh tinh thién) Ngai
thau té Tam thién, Pai thién thé gigi va thay r6 ki€p nguoi song day, chét kia
trong vong sinh t¥ luan hoéi kho dau khong ngay cting. Nén Ngai ché ra nhiéu
phdp mo6n tu (cttu do) dé gitip con ngwoi giac ngd - giai thoat kho dau trong
luc dao. Trong do, T diéu dé 1a Bai phap Chuyén luan dau tién dic Phat day
cho bon nguwdi ban dong tu thoi bay gio.

Vay T diéu dé noi gi? Va dirc Phat dé cap veé sw kho dau cua con nguoi
trong gido y nay ra sao? Ching ta hay lan Ian tim hiéu ndi dung can ban cta
Phép nay. Tt diéu dé con c6 cac tén goi khac la T thanh dé, T chan dé va



sau nay cac hoc gia cung v6i cac nha nghién cttu Phat hoc con goi 1a Bon sy
that cao quy, Bon 1é sdu mau va la vua cta cac phap.

Trudc khi di vao tim hiéu ndi ctia Bon sy that cao quy dwoc goi la T Thanh
Dé. Ta hay xét hai chir kho-dé. Theo Phat hoc tir dién ctia hoc gia Poan
Trung Con, chit dé theo Han ngi dung vé danh tir thi dé c6 nghia la: Chan ly
can phai tham xét, tu tap; dao ly chan that, chinh - dang dwa ngudi dén cho
tan - hda giai thoat. Con xét vé mat tinh ti, dé c6 nghia la: chin chan, chan
chanh, thanh that.

Trong cac kinh phap ctia Phét, chan 1y ciing c6 hai bé dé chi, dé la (nhi dé va
chan dé):

1- (Nhi dé) chan 1y dé cho nguoi tai thé, bac pham-phu tu tap lan hoi, kéu la
Tuc dé, Thé de.

2- (Chan dé) dé cho hang xuat gia, hang Thanh gia tham cttu. Chan ly nay
cao siéu, rot rdo, vo lau, vo vi, nén kéu la chan-dé, Thang nghia dé, Dé nhat
nghia de.

Ciing theo Doan Trung Con, xét vé chir kho va s Kho ctia con nguoi, c6
nghia la khi con ngudi sinh ra thi déu phai chiu canh: hoan nan, bénh tt, suy
nhwgc, nhitng s wru nao birc bach vé than tam. Phan ngit doc 1a Bau-Khw
(Duh-kha).

Pao Phat day rang: Chiing sinh hang chiu kho, v&i bon cai kho la sinh, gia,
bénh, chét b&i chung do v6 minh mé mudi, tham lam, luyén ai, ham muon.
Pao Phat day rang: Chang sinh hang chiu kho, v&i bon cai kho 1a sinh, gia,
bénh, chét b&i chung do vo minh mé mudi, tham lam, luyén 4i, ham muon
Pao Phat day rang: Chiing sinh hang chiu kho, vdi bon cai kho la sinh, gia,
bénh, chét b&i chung do vo minh mé mudi, tham lam, luyén ai, ham muén.
Mudn dit kho, hay diet cdi ham muon, tic 1a thi hanh bén cai Diéu dé caa
Phat va diét muoi hai cai Nhan - duyeén (1) dinh liu v6i nhau ma sinh ra cai
noi kho.

Vay kho déi véi lac (swdng).



Kho la chan 1y dau tién trong bon chan ly ma Phat thuyét: 1/ Kho (duh-kha),
2/ Tap (trisna), 3/ Diet (moksa), 4/ Pao, tirc la dao Bat chanh (marga).

Bo6n chan ly ay 1a T diéu dé, day 1a gido phap diét kho ndo. Con ngudi ta
néu chua tu hanh cho dac dao thi con kho. Béi kho c6 nhiéu moi dem lai dé
la: Tam kho, Luc kho, Bat kho.

Xin néu gian lvge nhitng noi kho trén dé chiing ta cing suy ngam trai
nghiém.

Tam kho: La con ngudi ta vi vé minh ma ham muon lam sy kho, nén kho lai
‘chong’ kho, hét si kho nay dén sw kho khac, nao 1a dao binh Iiva dan; nao la
déi khat, tat bénh...cai kho nay kéo thém cai kho khac dai mai, ma tdm than
phai wu ndo khong ditt. Cai kho thit hai la sy hw hoai, b&i nguwdi, vat ma minh
wra thich thi 1an Ian hw hoai mat di, nhan dé6 ma minh cdm thay kho. Cai kho
thit ba, ma trong gido ly dao Phat goi la hanh kho, titc 1a noi kho khi nhan ra
van vat ¢ coi thé nay la vo thuwong, cit chuyén doi bién déi mai, vi vay ma
tam sinh ra kho ndao.Con vé Luc kho (sau khd) trong kinh (Du Gia) quyén 44
c6 noi téi sdu moi kho dudi day:

1- Nhéan kho: Cai cé tao ra sy ac, gay canh ac.

2- Qua kho: Cai két - qua kho nao dwa dén.

3- Cau tai vi kho: Céi noi kho vi xu huwéng theo tién cda vat chat, danh vi,
chtrc phan...

4- Can tha ho kho: Sy kho cue vi lo bao gitt cac vat ma minh cé.

5- VO yém tic kho: Sy kho vé long tham, c6 mén nay cau mén khac khong
biét chan.

6- Bién hoai kho: Kho ndo, lo rau vi cac su hu hoai noi than thé, vg con,
(chong con), nha ctta, tai vat, danh vi ctia minh ma sinh kho.

Bai lién quan

Y nghia bén chan 1y ctia T Diéu Dé

Cung v&i Tam kho, Luc kho con cé Bat kho, bdi ai ai cling phéi chiu tam moi



kho nay dé la: Sinh kho, Lao kho, Bénh kho, T kho, Tang hiém hdi kho,
(tttc khong mudn, nhung phai ¢ gan véi ké thi nghich ma khd); Ai biét ly
kho (tirc phai xa lia v6i nguwdi minh yéu thuong, dem long nhé hang ngay nén
kho); Cau bat dac kho (tirc 1ong tham mudn wdc ao ma chang dugc); Ngii am
(uan) xi thanh kho (tc 5 mén hiép lai lam ngudi (sac, tho, twdng, hanh, thirc)
néu khong diéu hoa véi nhau, c6 mén nao qua dang lam ciing kho sé. Vi du
nhw hinh thé (sac) ma phai ton cong san s6c qua lam ciing kho; tu twéng mo
wéc qua lam ciing kho; nhoc nhan tam tri, tinh mwu, ké (hanh) qua lam cling
kho...

Do la tdm moi kho théng thuwdng cua thé gian, cdng véi nhitng noéi kho da néu
trén lam cho con ngudi that sy khé dau khong dirt, ma trong gido 1y dao Phat
goi la ‘kho hai’ tirc bé kho.

Vay, kho-dé ma dirc Phat day dé la mot trong bén chan 1y ctia T dé: (Kho,
Tap, Diét, Pao). Theo giao ly dao Phat, nhitng qua bao ctia sy sinh-tir trong
Tam gidi, hét thay déu la sy kho, ma khéng c6 tanh an vui. Ly ay quyét dinh
la chan that, cho nén goi 1a Kho dé.

Theo gido ly dao Phat, Khé & day con dugc hiéu: Kho c6 hai duwong dé la
Thanh va Trugce. Su kho 6 trege tite 1a kho thong thwong vi 1ong tham mén,
mong cau, kho vé vat duc. Nhw tam kho, luc kho, bat kho da dé cap ¢ trén.
Anh minh hoa

Theo gido 1y dao Phat, Kho & day con dugc hiéu: Kho cé hai duwong do la
Thanh va Truge. Sy kho 6 triege tite 1a kho thong thwong vi 1ong tham mén,
mong cau, kho vé vat duc. Nhu tam kho, luc kho, bat kho da dé cap ¢ trén.
Anh minh hoa

Theo gido ly dao Phat, Khé & day con dugc hiéu: Kho c6 hai duwong dé la
Thanh va Trugce. Su kho 6 trege tite 1a kho thong thwong vi 1ong tham mén,
mong cau, kho vé vat duc. Nhw tam kho, luc kho, bat kho da dé cap ¢ trén.

Sw Kho Thanh cao 1a khé Hanh, vi chi Nguyén quyét thanh dao nén tinh tan
ma tu hanh, chang s& ké khé khan, kh6 nao, tham chi nguy hai dén than mang
dé dat dao, nhu cac Chw Phat, Bo tat va T6 thay vi dao ma chiu kho dé thay



duwoc chan ly: Kho, khong, vo thwong, vo nga. Tu nhw vay la viegt qua gian
kho6 dé nhap diéu Bon ly néi trén thi dugc gii thoat, siéu thoat khéi vong
luan hoi khé ndo. Vay su kho nay la sy kho hanh hwéng thuwong thanh cao
ctia Pao hanh Giac ng0 - giai thoat. (Khd & day chi sy cong phu doi nghia la
An lac Hanh).

Dbé diéu tri bénh kho cho nhitng ai nguyén doc long tu giai thoat ra khoi Tam
gigi. Moi khi c6 nguwdi dén héi vé dao, Ditc Phat déu néi vai ho:
- Ta chang hoi ton gido, 1ap trwdng ctia 6ng, ma chi hoi 6ng cé bénh tat gi?

- Ta chi khai thi cho 6ng vé bénh tat va cach tri, ay la khé va cach dat kho
vay!

Dbé khai thi cho ching sinh vé sy kho luan hoi (song day chét kia) trong vong
twong tuc truyén ki€p. Sau khi thanh dao, ditc Thé Ton dén ngy Vwon Loc-da
(Mrgdava) gan thanh Ba la nai (Besnares) Ngai chuyén phap luan thuyét vé
T d€ (tic T diéu d€, T Thanh dé€). Noi dung Bon dé ay dugc dic Phat chi
ra rat ro rang do la:

1/ Kho dé: Dai toan 1a cac sy kho, con ngudi va chu thién (chw thién ¢ day la
cac vi séng coi Tién sung suwéng dai 1au dén ca ngan nam tudi tho) nhung
cling nam trong luat sinh ti luan hoi va chiu noi kho khi hwéng hét phude ma
minh da tao.

2/ Tap dé: Chung sinh khé la vi 1ong ham muon, tat dé ganh ty, ich ky, ma
tré nén phién nao, 4c tregc do vo minh két tap tir nhiéu doi, nhiéu kiép ma
tao nghiép xau ac khong ngay cung nén goi la tap dé.

3/ Diét dé: Vay phdi lo ma trtt khd, dit phién ndo chuéng (bang cac phuwong
phap tu tri)

4/ Bao dé: Muon trir kho, ditt phién ndo, thi phai thi hanh dao Bat chanh (tic
tam con duwong chinh dang) dé la: Chanh kién, Chanh tw duy, Chanh ngf,
Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh. Ai tu
theo Tt d€ dy thi thanh bac La Han, nhap Niét ban.



Lam ban thay 10i két

Vay theo Phat gido (néu tri tic biét da) thi khé dau cta con ngwdi khéng bat
nguon ti kinh té - xa hoi (doi song vat chat) ma tir 4i duc (ham mudn) dan
dén v6 minh (khong sang suot) dé r6i tham, san, si (long tham, sy gian di,
ngu dot) thic day tao thanh vong, vong tao thanh nghiép (tttc duc vong biéu
hién thanh hanh dong goi la nghiép).

Vay theo Phat gido (néu tri tic biét da) thi khé dau ctia con ngwoi khong bat
nguon tir kinh té - xa hoi (doi séng vat chat) ma tir 4i duc (ham mudn) dan
dén vo minh (khong sang suot) dé roi tham, san, si (Iong tham, sy gian di¥,
ngu dot) thiic day tao thanh vong, vong tao thanh nghiép (tttc duc vong biéu
hién thanh hanh dong goi la nghiép).

Nhuw trén da dé cap, T diéu dé la Phap dic Phat chi rd nguyén nhan coi ré
kh6 dau ctia con ngudi va cling chinh do con ngwdi gay ra va nhan lanh. Néu
2 bé dau, duoc coi la nguyén nhan dan dat con ngwdi dén si kho dau, thi 2
Dbé sau (Diét dé va DBao dé) la nhitng phwong phap tu tri ditc Phat day dé
cham dit kho dau.

n
Y nghia sau sic ctia gido phap Tt Diéu P&, Tit Thanh Dé

Vay theo Phat gido (néu tri tic biét dua) thi khé dau ctia con ngudi khong bat
nguon tir kinh té - xa hoi (doi song vat chat) ma tir 4i duc (ham mudn) dan
dén v6 minh (khong sang suot) dé r6i tham, san, si (long tham, sy gian di,
ngu dot) thic day tao thanh vong, vong tao thanh nghiép (titc duc vong biéu
hién thanh hanh déng goi la nghiép). Va dwong nhién nghiép xau ac budc con
ngwoi phai nhan 1ay hau qua cta n6 (qua kho).

Tt thye té nay ma gido 1y dao Phat no6i t6i thuyét Thap nhi nhan duyén (tic
12 moi nhan duyén xoay vong). Bat dau tir VO minh, dan dén Hanh, Thifc,
Danh sac, Luc nhap, Xtc, Tho, Ai, Thu, Hitu, Sinh, Lio tt. bay la vong xoay
tron mat xich chi nguyén nhan dan dén sy kho dau cua con ngwai da dwoc
dic Phat day rat ro trong gido ly. Theo cac T6 thay day, nguoi tu dung:
Chanh kién, chanh tuw duy, chanh nghiép, chanh niém... dé cat dit “khoen”
dau V6 minh, hay bét ctt khoen nao trong 12 nhan duyén tao nghiép cta vong



tron nay, thi sé giai thoat sy kho dau. Pay la 1€ that Cao Quy ma DPitc Phat
day trong Tt diéu dé.

Dé rong duong tim hiéu, nhan bai viét nay xin dwgc néu mét vai nhan dinh va
danh gia ctia Tién si Peter D.Santina vé gido ly dao Phat dé ching ta cung suy
ngam. Tién si D.Santina, xuat than tir mot gia dinh theo dao Co Doc gido &
Hoa Ky, nhung ong da tirng tu hoc dao Phat hon 14 nam tai An Do va cac
nudc khac ¢ chau A. Ong 1a hoc gia uyén thdm vé Phat phap va da tirng di
thuyét trinh ¢ nhiéu noi trén thé gigi vé mo hinh toan bo cia phap But va dac
biét nhan manh nhitng diéu cot 16i trong gido 1y dao Phat mot canh hét site cu
thé, logic va c6 hé thong theo cach nhin khoa hoc ctia phuwong Tay.

Trudc khi nhap diét Niét ban, Ngai day 10i cudi cting véi cac dé tir: “Cac con
hay lay gido 1y lam thay” va kiém chitng ngay ca 16i Ta day, thay 1€ that thi
lam theo va Ngai khéng bat budc bat cit ai phdi theo gido 1y nay. Va Ngai chi
no6i dén noi kho dau cda kiép nhan sinh trong vong sinh - tir luc dao luan hoi,
ai mudn giai thoat thi lam theo.

Trwéce khi nhap diét Niét ban, Ngai day 16i cudi cung véi cac dé ti: “Cac con
hay lay gido 1y lam thay” va kiém chitng ngay ca 161 Ta day, thay 1€ that thi
lam theo va Ngai khong bat budc bat cit ai phai theo gido 1y nay. Va Ngai chi
no6i dén noi kho dau cta kiép nhéan sinh trong vong sinh - tit luc dao ludn hoi,
ai mudn giai thoat thi lam theo.

Du6i day xin trich mot vai nhan dinh, danh gia cia Tién si D.Santina trong
cuon (Nhitng nén tang ctia phap But) va 6ng cho rang: hién nay & tai cac
nwdc chau Au va phuong Tay ngudi ta cho ring phap But 1 rat tién b, rat
hop ly va thue té. Chinh vi vay, ma nhiéu ngudi cé dia vi dang né trong xa
hoi phwong Tay rat cé cam tinh hodc da theo han phap But. P4 la nha vat ly
thién van theo phap But & Phap, nha tdm ly hoc ndi tiéng tai trudng Pai hoc
Roma va nhiéu ngwoi khac cting khai thi dao Phat va theo han phéap But.

“MGt trong nhitng diéu dau tién ma nguwdi phwong Tay thady duwgc gia tri caa
phap But la & ch6 phap But khéng bi gigi han bdi mot nén van hoéa nao,
khong gan két v6i mot xa hoi nao, mot dong gidong nao hodac mot dan toc
riéng biét nao ca”.



“Phap But rat dé dang chuyén dich tir nén van héa nay sang nén van héa
khac, bai vi phap But chu trong vao thuc tap bén trong (noi tam) hon la thuc
hanh cac nghi thirc bén ngoai. Phap But dwgc nhiéu ngwdi biét dén 1a nho
phwong phap phan tich trong linh vuc triét hoc va tam 1y hoc. Biéu ma ching
ta muén noi dén la But da phan tich kinh nghiém ra thanh nhiéu yéu t6, ma
co ban nhat trong s6 cac yéu tou do la Nam moi rang budc (Nhom, Ngii
Uan)”.

Nhan dinh danh gia vé T diéu dé, Tién si D.Santina cho rang: “Gido ly sau
mau nay cua phap But that sy rat giong nhau va rat dang ngac nhién gitra
cach tiép can cua But va cach tiép can cia khoa hoc hién dai déi vGi van dé
tri thizc. But nhan manh tam quan trong cta viéc quan sat doi twgng. Trong
mot nghia nao do, viéc quan sat (theo doi) chinh la chia khoa ctia phwong
phap nhan thitc ctia But. C6 thé néi viéc quan sat da dem lai L.é That Sau
Mau thit nhét trong Bon Lé That Sau Mau, do la Lé That Sau Mau vé noi kho
dau trong long. Lai nita, & giai doan cudi trong duong 16i (T diéu dé) cua
But la viéc quan sat (theo doi) d6 da lam ro nhan thitc ctia But vé s chdm
dit hoan toan kho dau”.

Xin dan thém maot nhan xét nita ctia Gido s Rhys Drd vé su khai thi Phat
gido: “Dau la phat tir hay khong la phat t, t6i da tirng nghién cttu tirng hé
thong ton gido 16n trén thé gidi, trong tat ca t6i khong tim thdy mot tén gido
nao co ve dep hoan toan hon Bat chanh dao cua dirc Phat. T6i chi con mot
viéc lam la thu xép nép séng cho phu hgp véi con duong ay” (Theo Buddha
and Hi Teachinh tr.160).

Pao Phat 1a ca mot kho tang minh triét, nhung véi Dtrc Phat, Ngai chi néi:
“Ta chi la Nguoi chi duwong,” di hay khong la tily & moi ngudi. Trude khi
nhap diét Niét ban, Ngai day 10i cudi cung vdi cac dé tir: “Cac con hay 14y
gido ly lam thay” va kiém chitng ngay ca 10i Ta day, thdy 1é that thi lam theo
va Ngai khong bat budc bat cit ai phai theo gido ly nay. Va Ngai chi néi dén
noi kho dau cta kiép nhan sinh trong vong sinh - t&¢ luc dao luan héi, ai muén
giai thoat thi lam theo.



Va trong kinh Tap A-ham Btrc Phat khang dinh diéu noi trén: “Ai doi vdi sac
(tho, twdng, hanh, thitc) ma yéu thich, thi déi vdi kho cling yéu thich”. Mot
khi séng trong kho dau ma cam thdy thich thi con mong gi sy giai thoat? Thai
do6 vui thich trong kho dau ay goi 1a vo minh. “V6 minh la khong biét, khong
biét nhitng gi? Sac 1a vo thuwong, ma khong biét nhw that sac la v6 thuwong”.
Nguoc lai, chi c6 ngudi tri méi mong giai thoat kho dau. “Ai khong yéu thich
sac. (tho, twdng, hanh, thirc) thi sé khong thich kho. Ai khong yéu thich khd,
thi doi vGi kho sé dugc giai thoat.

Nguyén Dirc Sinh



