
Lời Phật dạy sâu sắc về sự ích kỷ

Chúng ta sống ở thế gian này không nên vì chính mình, vì chính mình thì 
phạm vi đó quá nhỏ, đó chính là vọng tưởng, phân biệt, chấp trước. Ta sống ở
thế gian này là vì ai vậy? Vì tất cả chúng sanh.
>>Những lời Phật dạy sâu sắc 

Con người sống trên thế gian không thể tránh khỏi có lúc ích kỷ - vì mình, 
“Tuổi trẻ chấm dứt khi tính vị kỷ kết thúc; sự trưởng thành bắt đầu khi ta 
sống vì người khác.”

Bạn nói vì gia đình của bạn, vì chủng tộc của bạn, vì thôn xóm của bạn, vì 
quốc gia của bạn, thì phạm vi đó cũng là quá nhỏ. Một quốc gia của bạn tốt, 
nhưng quốc gia lân cận không được tốt thì bạn cũng không trải qua được 
những ngày tháng tốt đẹp. Chúng ta mong muốn quốc gia của ta tốt và cũng 
mong muốn mỗi một quốc gia khác cũng đều tốt, như vậy thiên hạ mới có thể
được thái bình, mọi người mới có thể được hạnh phúc.

Vì vậy tâm lượng phải lớn, tầm nhìn phải xa, Phật dạy chúng ta sanh cái tâm 
này. Sanh tâm này là từ trên hiện tướng mà nói, tướng có tốt xấu, có thiện ác, 
ở trong Phật pháp gọi là có mười pháp giới, mười pháp giới là tướng, hướng 
lên trên có Phật, có Bồ Tát, có Duyên Giác, có Thanh Văn, phía dưới thời có 
sáu cõi. Tướng của sáu cõi từ đâu mà ra vậy? Do tâm của bạn biến hiện ra. Ai
là chủ nhân của sáu cõi mười pháp giới? Là chính ta, không phải ai khác. 
Việc này trong kinh đại thừa Phật thường nói: “tất cả pháp từ tâm tưởng 
sanh”.

Tất cả pháp từ tâm tưởng sanh, thế cho nên “sanh tâm” là vô cùng quan 
trọng. Cho nên Phật dạy chúng ta không nên sanh tâm luân hồi, không nên 
sanh tâm sáu cõi, tốt nhất sanh tâm gì vậy? Sanh tâm thành Phật. Ảnh minh 
họa
Tất cả pháp từ tâm tưởng sanh, thế cho nên “sanh tâm” là vô cùng quan 
trọng. Cho nên Phật dạy chúng ta không nên sanh tâm luân hồi, không nên 
sanh tâm sáu cõi, tốt nhất sanh tâm gì vậy? Sanh tâm thành Phật. Ảnh minh 



họa
Do đây mà biết, tâm tưởng của chúng ta quan hệ quá lớn, trên Kinh Hoa 
Nghiêm Phật nói rằng: “Vũ trụ nhân sanh do tâm hiện ra, do thức biến ra”. 
Tướng nhất định là có, tướng nhất định không thể tiêu mất. Việc này phải biết
tướng không thể bị tiêu diệt, thế nhưng tướng sẽ biến đổi, không thể diệt là 
thật, nhưng nó sẽ biến đổi, vì sao có thể biến đổi vậy? Bởi vì bạn có vọng 
niệm nên liền biến đổi, tưởng cái gì liền biến cái đó. Bạn tưởng Phật liền biến
thành Phật, tưởng Bồ Tát liền biến thành Bồ Tát.

Thế giới này ngày nay biến thành động loạn như vầy là do nguyên nhân gì 
vậy? Bởi vì nghĩ tưởng của mọi người đều là tham sân si, thì thế giới này liền
động loạn thôi, không thể tưởng được. Tất cả pháp từ tâm tưởng sanh, thế 
cho nên “sanh tâm” là vô cùng quan trọng. Cho nên Phật dạy chúng ta không 
nên sanh tâm luân hồi, không nên sanh tâm sáu cõi, tốt nhất sanh tâm gì vậy? 
Sanh tâm thành Phật.

Con người sống giữa nhân sinh đều phải thuận theo luân hồi nghiệp báo, 
tránh không được, nhưng tự mình có thể xây dựng những nghiệp duyên tốt 
đẹp cho mình. Muốn thiện, trước hết phải hết tham. Muốn phúc, trước tiên 
phải biết đủ. Vô sở cầu nhi tự đắc, đó mới thực sự là đại trí huệ của đời 
người.

Những lời Phật dạy về sân si và lòng tham nhắc nhở chúng sanh rằng, lòng 
tham chính là thuốc độc giết chết nhân cách con người. Ảnh minh họa
Những lời Phật dạy về sân si và lòng tham nhắc nhở chúng sanh rằng, lòng 
tham chính là thuốc độc giết chết nhân cách con người.
Tiền của trên đời, cố kiếm thật nhiều rồi chết đi cũng không mang theo được. 
Tiền tài danh vọng, mất rồi tất cả cũng chỉ là hư vô. Đời người là hữu hạn, 
nhân sinh là vô hạn, cớ gì mãi tham lam để tự chuốc lấy đau khổ cho mình.

Những lời Phật dạy về sân si và lòng tham nhắc nhở chúng sanh rằng, lòng 
tham chính là thuốc độc giết chết nhân cách con người. Nếu sở hữu nào của 
chúng ta có được từ sự đau khổ của người khác, thì sự sở hữu ấy tất yếu là 



không chính đáng. Dù là mưu cầu cho cuộc sống hằng ngày hay lưu danh hậu
thế, bất cứ ai bị lòng tham chi phối ắt sẽ nhận quả báo nặng nề.
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