NGUOI CO DU MOI THU NHUNG THIEU TU TAM THI COI NHU GI
CUNG KHONG

Trudc dé nhi thé chién , & Bago ( Mién Dién ), c6 mdt Sayadaw la ngai U
Sila n6i tiéng la mot hanh gia tir tdm , ngai séng trong rirng véi mot nguwdi dé
ttr . Bén canh ngoi that ctia ngai la mot khu rirng 16n , c6 mot con cop rat to
va hung dit thinh thodng mo vé lang dé bat gia stic , d6i khi con tdn cong ca
nguoi ta . Nhung diéu dac biét 1a n6 luén cé vé than thién vdéi ngai . Nhiéu
lic cham mat nhau trén dwong ma dwong ai nay di , viéc ai ndy lam . Va mot
dém t6i mua déng rat lanh con cop nay thay anh Itra trong that ctia ngai da
lang 1é tim dén r6i nam phuc bén dong cui dang chay dé ngu say . Nguoi dé
tt* ctia ngai U Sila von da quen véi n6 nén khong so hai . Bat ngd anh nay
nhin thay con cop du6i minh réi ha miéng ngap dai . Anh bong nhién c6 ac y
la muon liéng mot khiic cuai dang chay vao miéng con cop . Khéng vi ly do gi
hét , chi la chit ac y vay thoi . Lap tic con cop bat ddy va gam 1én nht muén
tan cong anh ta . Ngay lic 4y ngai U Sila lién n6i véi nguoi hoc tro :

“ Ong vira c6 ac niém v6i né phai khong , chanh niém lai di , rai tdm ti* cho
no.”

Anh dé tir lam theo nhw vay va con cop ngay lap tirc ndm xuong trd lai va
ngu tiép , hién lanh ngoan ngoan .

Tam tir giong nhw nwdc mat cé thé xoa diu nhitng néng ndy , bwrc boi , mét
moi va cang thang cho minh va nguwdi khac . Van dé la lvgng nwdc mat tam
tir Ay & moi nguwdi nhiéu it khac nhau . Lwgng nwdc 16n thi 6 site tac dong
manh , nhw nwdc séng , nwdc sudi hay nuwde thac . Nhuwng khi né chi 1a mot
coc nuwéc nho thi tac dung chi da dé giai khat cho mot ngwdi ma thoi . Ta
khong thé trong doi mot sivc manh manh liét t* mot voc niwdc bé nho trén tay
minh .

Tt tdm c6 nhiéu tdc dung ma ta khé ngo nhuw bén canh viéc xo4 tan long cam
gian thu ghét , con gitp hanh gia chdm ditt sg hai , von la mét cam giac chi
c6 khi ta nghi nhiéu vé minh hon la ngudi khac . Va véi nhitng tdc dung nhw
vay tir tdm mac nhién trd thanh mot nén tang tuyét voi cho tat ca phap mon
Chi Quan . Day chinh la 1y do tir tam dugc goi la dé muc da dung



( Sabbatthakakammatthana ) vi ban than né dem lai vo lwgng céng ditc va ho
trg rat nhiéu cho dinh va niém , hai phap lu6én can dén sy an long vitng tam
mdi cé thé phat trién dwgc . Ma tir tam thi luén dap @ng dwgc nhu cau nay .

Khi song véi tir tam thi hanh gia Chi Quan ng6i dau cling thdy minh dwgc an
toan . Tham chi trong niém tin ctia ngwdi Phat ti¢ Mién Dién thi mot nguoi
giau c6 , nhan sac hay quyén Iiyc hodc cé cung ca ba thit nay van khong sanh
bang mot ngwoi gi cling khong , nhwng lai cé tir tdm . Ho tin rang nguwoi cé tw
tam thi néu khong ngay doi nay , kiép sau cling sé c6 di moi thit .Ngwoi c6
da moi thi nhung thiéu tir tm thi coi nhw gi cling khong .
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