5 phudt Thién Quan V6 Thudng mdi ngay, diéu ky diéu s&
tai

Plc Phat cd ndi rang trong tat cad cac dau chan thi dau
chan voi 13 16n nhat, trong tat ca cac phép quan thi quan
vd thudng 13 16n nhat. Vi vAy, ching ta nén tran trong hon
nhitng gidy phut, khodnh khic ta dang séng trong cudc
d&i nay, dé chung ta st dung cudc ddi ndy mdt cadch cdy
nghia han.

Ba cOi phu du may thu bay.

Sinh t khac nao vi diéu say.

Chung sinh mang mong nhu chdp 1de,

Trdi nhanh nhu thac dé non ghénh

Bai k& trén trich tU kinh Phd Diéu cé nghia la Tam gigi vo
thudng va khdng bén vitng. Cudc séng trdi nhanh vé phia
cai chét, nhu diéu nhay cua vii cdng, tia chdp trén bau
tr&i, hay dong thac dé - chiing lién tuc chuyén déng va
bién dbi khdng ngling du chi trong gidy Iat. Han nifa, canh
gidi va gidy phut cai chét dén chiing ta khdng thé biét
truée dugc.

Kinh Pho Diéu viét: "D&i ngusi véi bao khd ndo vo thudng
hon ca bong bong nudc trudc gio. Vi vay, phi thudng thay
néu dudc thd ra, hit vao va dugc thic tinh sau con mé
dai”.

Vi thé, hdy suy ngdm vé cG may hanh gia dang cd dé thuc
hanh gido phap. Hay nhiét tdm tinh tién tu hanh khéng
sao nhang.

Ban chat clia cudc sdng, cla cdi luan hdi la vo thudng.
Chuing ta thudng khdng y thirc dugc vé diéu nay bai ludn
mai mé vai v s6 ham mudn, tham vong, hanh phtc va
kh& dau... dé ching cuén tréi ching ta qua hét thang



ngay nhu nhitng dong thac Ii. Hay tam dung mdt chut
trén hanh trinh voi vd cda minh dé lang tdm tu duy va
quan niém rang trén dsi nay, chang cé gi khdng thay déi,
chang cé gi vinh vién thudng hang, va hay y thic dugc
ki€ép ngudi mong manh ngdn ngui, dé ching ta biét tran
trong hon va s dung cudc dGi minh cd y nghia han.

Pé khai dau, ban hay xin nguyén gid thién nay tao ra su
an lac I6n hon cho khap thay chuiing sinh, hdy cau nguyén
gid thién nay sé& 1a nhan cho ban than dat dugc giac ngd
dé ¢4 thé Igi ich cho hét thdy chung sinh, dé ban than
cung hét thay hitu tinh thoat khoi khd dau va dat dugc
gidc ngd. Sau dé hdy hudng tdm ban vao than thé, hay
nghi dén cac bd phan nhu hai tay, hai chan, dau, da, mau,
xuong, day than kinh va cac co.

Hay lan lugt kiém chitng tiing bd phan cling cam giac di
kém. Hay thién dinh vé ban chat cla cac bd phan nay trén
cd thé, chung lam bang chat liéu gi, va hinh dang, kich
thudc nhu thé ndo. H3y nhay cdm nhan rd nét su van
hanh cla than thé cling nhu chuyén déng dang xay ra vao
tirng th&i diém. Su thay ddi déu dan trong hai thd, nhip
dap trai tim, luu thdng mau trong ngudi va nang lugng
cla cac mach than kinh. Hay hiéu rd vé than thé ban tham
chi & muc dd vi té hon 1a két cau cla té bao trong than
thé, than thé hoan toan dudc tao thanh tif nhitng té bao
séng, xuat hién, dich chuyén, tai tao, chét di va tan ra.

O cap dd vi té hon nita, tat cd bd phan clia ban dudc tao
thanh tir nhitng phan t&, nguyén t& va phan tif nhd bé hon
nguyén ti. Nhirng yéu t6 cau thanh nay lién tuc chuyén
dong va thay déi. Hay cb gang cé dugc mdt cdm giac
thuc su vé sy thay déi dang dién ra moi khoanh khac
trong than thé ban.



Sau khi suy ngam vé su vd thudng cla thé gidi bén trong
bao gdm than va tdm ban, hdy ma rong su chu y ra thé
gidi bén ngoai. Hay nght vé mai trudng nhiing thir gan véi
ban nhu chiéc dém, tdm tham hay ChIeC gUdng ban dang
ngdi, san nha, tudng nha cac clra s6 va tran cla can
phong nai ban dang ngdi thién, cac dd dac va nhiing thi
khac & trong phong.

Hay xem xét tirng thd trong s6 dd, tréng cé vé tinh tai, ran
chac nhung thuc té lai 1a vat chat dudc tao thanh tU vo sb6
nhifng phan t& vé cling nhé bé dang dich chuyén, chuyén
dong. Hay an tru trong trai nghiém do mot ldc. Sau do hay
hudng su chu y ra xa han mot chut vugt ra khoi buc
tudng trong c3n phong, ban h3y nghi dén nhitng ngudi
khac, than va tdm ho cling lién tuc bién déi, khéng ton tai
bat bién trong bat clf khodnh khac ndo. Biéu nay cling
dung cho khap thay chiing sinh khac nhu cac loai dong
vat, chim chdc va con trung.

Hay nghi dén tat ca nhitng dbi tugng bat ddng trén thé
gidi va trong vii tru nhu ngdi nha, tda nha cao tang, dudng
xa, xe O, nUi non dai duang va sdng ngodi, trai dat, mat
trdi, mat trdng va cac vi sao,... Tat cd déu dudc tao nén tu
nguyén t& va phan t& nho bé va lién tuc thay ddi trong
tiing khodnh khac, khéng cé thi gi ton tai vinh vién
thudng hang ma khéng ¢ su thay déi. Hay tap trung vao
trai nghiém nay!

Trong qua trinh thién dinh vé vd thudng, ban can cé cdm
nhan rd rang manh mé& vé ban chat luén thay déi cla van
vat. Hay duy trisu chu y, tap trung cua ban vao cam giac
dé trong th&i gian cang lau cang t6t ma khdng dé cho tam
tri ban bj xao ddng. N6i mét cach khac, hay 6n dinh viéc
thién dinh. H3y dé tam tri ban tran ngap trai nghiém dé.



Khi cdm gidc manh mé rd rang vé ban chat ludn thay déi
cUa van vat da gidm di hay su chu y cla ban bat dau trd
|lén sao nhang, Mot 1an nira hay phan tich vé vo thudng
cua than, tdm va canh.

Ban h3y két thuc gid thién dinh véi suy nghi rang viéc
bam chap vao su thudng con cla van phap 1a mdt chuyén
khdng thuc té va 1a sy tu Itra doi ban than. Bat cl thu g
dep dé&, 1am chuing ta hai lbng déu s& thay ddi va cudi
cung bién mat.

Vi vay, ching ta khdng thé ky vong bat cu thi gi hay diéu
gi s& dem lai hanh phuc vinh vién. Ngoai ra, bat cl thd g
khéng dep hay khién chiing ta khdng hai ldbng déu ciing
khdng ton tai m3i mai. Moi thd s& thay ddi, cé thé thay doi
theo chiéu hudng t6t han, cho nén ching ta khéng can
budn rau hay chéi bé diéu gi ca.

NGi mét cach chung nhat, vé thudng 1a tinh chat cén ban
cUa van phap thé gian bao quat toan bd than, tam, canh.
Sy thay déi nay ludn tiép dién khéng ngling va dan ching
ta dén cai dich cudi cung cla cudc séng hién tai - dé 1a
cai Chét - mot hién tudng rd rét nhat, I6n lao nhat va khoc
liét nhat cla vd thudng. Day ciing 1a mdt dé muc I6n trong
dé tai quan niém vé vé thudng ma chung ta sé cung tim
hiéu trong phan thuc hanh ké tiép.

PUc Phat cd ndi rang trong tat cad cac dau chan thi dau
chan voi 13 16n nhat, trong tat ca cac phép quan thi quan
vo thudng 13 18n nhat. Vi vay, ching ta nén tran trong hon
nhitng gidy phut, khodnh khac ta dang séng trong cudc
d&i nay, dé chung ta st dung cudc ddi ndy mdt cadch cdy
nghia hon.

Cac bac Thay gidc ngd nhic nhd ching ta rang:

Néu budi sang con khéng quan vé thudng thi con sé dé



budi sang trdi qua vé ich.

Néu budi trua con khdng quan vo thudng thi budi chiéu
con s& dé troi qua vé ich.

Néu budi t6i con khéng quan vd thudng thi con s& dé ca
dém trbi qua vo ich.

Nh& ¢6 phap quan vo thudng ma ban co thém nang lugng
dé ta trudng dudng niém tin sdu hon véi su thuc hanh
Phat phap.

Bai viét: "5 phut Thién Quan V6 Thudng mdi ngay, diéu ky
diéu sé tai"

Ngudn: Phatgiao.org.vn



