KIEN THUC
Hoc thuyét vo thudng trong Triét hoc Phat giao

Phat gido thdi ky dau cho rang su vo thudng 1a mot thuc
té& khong thé pht nhan va khéng thé tranh dugc, tir dé
khéng cé gi thudc vé trai dat nay ton tai vinh vién, khéng
thay ddi, tat ca su vat, hién tugng diéu khéng thé nam
ngoai nguyén ly nay.

Vo6 thudng la gi?

Bai lién quan

H&y sbng an binh vi dsi 1a vd thudng

V6 thudng (tiéng Pali: Anicca hay Anitya trong tiéng Phan)
la mot trong nhitng hoc thuyét thiét yéu va Ia mét phan
cla Tam phap an (ba dau an clia Chanh phap gom: vo
thudng, khé va vo nga).

Hoc thuyét khang dinh rang tat ca su séng déu cé diéu
kién, khdng cé ngoai |€, chi la “thoang qua, bay hai va
khdng bén vitng”. Tat ca moi thi déu chiu anh hudng bdi
th&i gian, cho du 14 vat chat hay tinh than, cac dbi tugng
két hgp trong mdt su thay déi lién tuc cda diéu kién, cd
thé bi suy gidm va hly diét.

V6 thudng 1a mot dic tinh ctia Tanh khéng, moi thit ton tai
dua trén su phu thudc 1an nhau, phat sinh va bién dai tu
dang nay sang dang khac, khéng cé cai ndo ton tai doc
|ap, khéng cé cdi nao ton tai, tat ca déu tréng rong.

Cudc séng con ngudi chiu anh hudng bdi nguyén ly nay
thong qua qua trinh 130 hda, chu ky sinh tur [3p di lap lai
(Vong luan hoi), khéng cé gi kéo dai, va moi thi déu phan
ra. Tuy nhién Phat gido gdi y rang, thoat khai nhitng diéu
nay 1a cd thé va dé 1a thédng qua Niét ban.



V6 thudng (tiéng Pali: Anicca hay Anitya trong tiéng Phan)
la mot trong nhitng hoc thuyét thiét yéu va la mét phan
cla Tam phap an (ba dau an clia Chanh phap gom: vo
thudng, khd va vé nga). Anh minh hoa

V6 thudng (tiéng Pali: Anicca hay Anitya trong tiéng Phan)
la mot trong nhitng hoc thuyét thiét yéu va la mét phan
cla Tam phap an (ba dau an clia Chanh phap gom: vo
thudng, khé va vo nga). Anh minh hoa

Ngudi ta dau khd khi tiép xuc véi nhitng diéu ho khong
thich hodc khi ho bi tach khai nhitng thi ma ho gan lién,
nhirng mong mudn ctia ho khéng thanh tyu. Su hiép nhat
hay ac cam ddi véi nhitng hién tugng nay sinh tir chap
trudc va ham muodn 1a tradch nhiém dbi véi su dau khd cla
chung ta.

Van dé dau khé | cap tinh va [& mdt van dé nghiém trong
trong thé gidi clia chung ta, b&i vi moi thi déu phai chiu
su vO thudng va khéng cé cach nao dé thoat khdi nd.

Vo thudng lién quan mat thiét véi hoc thuyét “vé nga”
khéng cé “cdi téi” ban nga vinh ctru hay linh hdn khdng
thay déi. Duic Phat day rang bdi vi khdng cé ddi tugng vat
chat hay tinh than nao 13 vinh vién, tham &i ho3c chap
trudce 1a mét trong nhitng nguyén nhan gay ra khé dau

( dukkha ).

Hiéu dudc hoc thuyét “Vé thudng” va “Vé nga"” 1a nhitng
budc tién quan trong trén con dudng phat trién tam linh
cla Phat gido dé hudng tdi su gidc ngd.

Y nghia ctia vé thudng trong Phat gido

Phat gido cho rang cé ndm qua trinh ma con ngudi khong
thé kiém sodt va khdng ai cé thé thay déi. Ndm qua trinh
nay la: gia di, bénh tat, chét, phan hdy va mat di.

Puc Phat co cai nhin hoan toan khac biét vai khai niém co



ban nhat cdia An D0 gido va theo I8i gidng clia Ngai,
nhitng Phat tir dau tién da khéng tin vao su ton tai cla
mot thuc tai vinh clfu va cé hitu cé thé dugc goi la
Thugng dé hay linh hdn. Theo ho diéu rd rang va cé thé
kiém chiing dugc vé sy ton tai clia ching ta 1a su thay déi
lién tuc.

Do dd, Phat gido sa khai cho rang, trén thé gidi nay khéng
cé gi dudc ¢bd dinh va vinh clfu, moi thit déu cd thé thay
d6i. Buc Phat va nhitng ngudi theo Ngai da ndi rang, su
suy tan 1a diéu cd san trong tat ca moi thd, va chung ta
nén chap nhan né.

Theo I8i day ctia Bic Phat, cudc séng gidng nhu dong
séng. Day 1a mot khodnh khac tién bd, mot loat cac
khodnh khac khac nhau, lién két véi nhau dé tao an tuong
vé mdt dong chay lién tuc. N6 di chuyén tif nguyén nhan
nay dén nguyén nhan khac, tac déng dé tac dong, diém
dén nay dén diém khac, mét trang thai ton tai v8i mot cai
khac, tao ra mdt an tugng bén ngoai rang dé 1a mot sy
kién lién tuc va thdng nhat, nhung su that 13 khéng phai
vay.

Dong sdng clia ngay hdm qua khdng giéng nhu dong
séng clia ngay hdm nay. Dong sdng cla thdi diém nay sé
khéng gidng dong séng trong gidy phut ké tiép. Vi vay,
cudc sdng nd thay dai lién tuc, tré thanh cai gi dé hay cai
khac theo tung giay tung phut.

VO thudng 1a su that khdng thé pht nhan. Diéu thuc sy 13
khodnh kh3c hién tai, hién tai la sdn pham cla qua kh,
ho3c két qua clia cac nguyén nhan va hanh dong trudc
dd. Anh minh hoa

VO thudng 1a su that khdng thé phd nhan. Biéu thuc su 1a
khodnh khac hién tai, hién tai 14 san pham cla qua khu,



ho3c két qua clia cac nguyén nhan va hanh dong trudc
dd. Anh minh hoa

VO thudng 1a su that khdng thé phd nhan. Biéu thuc su 1a
khodnh khac hién tai, hién tai 14 san pham cla qua khu,
ho3c két qua clia cac nguyén nhan va hanh dong trudc
dé. Bai vi su thiéu hiéu biét, nén ngudi ta cho rang tat ca
chung 13 mot phan clia mot thuc tai lién tuc. Nhung trong
thuc té 13 ching khéng nhu thé.

Cac giai doan khac nhau trong cudc ddi cia mot ngudi
dan 6ng, thdi tho au, tudi trudng thanh, tudi gia khdng
giéng nhau tai bat ky thdi diém nao. Bla tré khéng gidng
khi I&n 1&n va trd thanh mét thanh nién, cho dén khi dira
tré trd thanh mdt dng gia. Hat gidng khéng phai la cay,
mac du no tao ra cay, va qua cling khong phai la cay, mac
dU nd dudc san xuat bai cay.

Khai niém v6 thudng va lién tuc tré thanh trung tam cua
gido ly Phat gido ban dau. Bang cach nhan thuc dugdc nd,
bang cach quan sat né va bang cach hiéu né, ta cé thé
tim ra mot liéu phdp thich hgp cho ndi budn trong cudc
séng chung ta va dat dugc su gidi phdng khai tién trinh
nay.

Khong ai cé thé thoat khai nd3m khia canh cuia vé thudng
cho dén khi dat dudc giai thoat hay Niét ban dua trén Bat
chanh dao, thuc hanh nhitng diéu dung va nudi dudng
nhifng tinh tdt. Trong thdi gian ton tai cdia minh, ching ta
khong thé tron thoat khdi vo thudng, nhung chung ta cé
thé hoc cach doi phd véi né bang cach hiéu dugc y nghia
cla nd va binh than trudc nhitng thay déi ma chiing ta
khong thé tranh khi. ,

\'( nghia cla vd thudng trong An D giédo

An D6 gido cling tin vao ban chat vd thudng cuia cudc



séng, nhung ho nhin van dé nay theo mét céch khac.
Theo An D6 gido, con ngudi cé cd khia canh vinh vién va
vo thuong.

Chirng ndo con ngudi con lién quan dén nhiing diéu vo
thudng, con ngudi cling phai chiu dung dau kho va tai
sinh, nhung khi chuyén su chd y ctia minh dén khia canh
vinh ctru n gidu bén trong, ching ta cé thé mé ra mot
canh clra mdi cho kha nang vugt qua vb thudng va dat
dugc giai phdng.

Do dé, An D0 gido cho thay rang vo thudng cé thé dugc
khac phuc bang cach dinh vi va théng nhat vai trung tdm
cUa su ton tai trong chinh ban than minh. Trung tam nay
dudc goi 1a linh hon hay cai tdi bat hu, vinh clru va 6n
dinh.

An D6 gido cho thay rang vd thudng cé thé dudc khac
phuc bang cach dinh vj va thdng nhat véi trung tAm cua
sy ton tai trong chinh ban than minh. Trung tdm nay dugc
goi 13 linh hdn hay cai tdi bat ha, vinh clfu va 6n dinh. Anh
minh hoa

An Db gido cho thay rang vd thudng cé thé dudc khic
phuc bang cach dinh vj va thdng nhat vdi trung tdm cua
sy ton tai trong chinh ban than minh. Trung tdm nay dudc
goi 1a linh hdn hay cai tdi bat ha, vinh cltu va 6n dinh. Anh
minh hoa

Trong An D3 gido, nga ca nhan (Atman) 14 chan ly co ban
ton tai trong moi sinh vat @ mic do vi mo, nga vii try
(Brahman) 13 chan Iy co ban va téi cao clia moi su ton tai.
NguGi nhan ra Atman sé tré thanh Brahman va dat dugc
su bat tu.

Plc Phat khac biét hoan toan véi gidi phap dé xuat trong
Kinh Vé Da (Veda — gbc ré clia dao Ba La Mon va 1a sudi



ngudn clia nén van minh An Dd.) dé vugt qua vo thudng.
Ngai da loai bd hoan toan nhitng niém tin da dugc thiét
|ap. Doi v6i Buic Phat, van dé tuirc thdi va buc xdc nhat cla
cudc sdng la dau khé va né can phai dugc gidi quyét truc
ti€p, ma khdng can phai lo 1ang vé cac ly thuyét dau co vé
sy ton tai hay su ton tai vinh ctru.

Hiéu v6 thudng dé gidm baét dau khé

Nhan thiic vé su vo thudng gilip t6i can bang trong cudc
song

Purc Phat ndi rang, dau khd khéng phai 1a dic tinh von cé
trong thé gidi cla vo thudng, dau khé phat sinh khi chiing
ta bam 13y nd. Khi sy bam viu bién mat, vd thudng khdng
con gay ra dau khd nita. Giai phap cho dau khé 1 cham
dit su bam viu, nhung khéng phai dé thoat khoi thé gidi
nay.

M6t phucng tién dé gidm su bam viu & nhin thay ban chat
tam th&i ctia nhitng gi chung ta bam lay. Cai nhin siu sac
nay cé thé chi cho chuing ta su v vong cla viéc cd gang
tim kiém hanh phuc lau dai trong nhirng gl la vo thucng,
ho3c né cd thé khuyén khich chung ta kiém tra siu sac tai
sao chung ta bam viu.

V6 thudng cé thé dudc hiéu theo 3 cach. Thi nhat, su
hiéu biét rd rang, binh thudng vé vé thudng. Th hai 1a su
hiéu biét tU cai nhin sau sac, tU truc quan, truc tiép nhin
thay ban chat cla su vat. Cudi cling, cé cach nhin thay vé
thudng cé thé dan dén gidi phdng.

Su hiéu biét binh thudng vé vé thudng cé thé tiép can
dugc dbi vai tat cd moi ngudi. Chung ta nhin thay tudi gia,
bénh tat va cdi chét. Chung ta nhan thay rang moi thu
thay déi, cac mua thay d6i, xa hdi thay ddi, cdm xuc cla
chung ta thay déi, va thdi tiét thay déi.



C4 nhitng thay déi lam chiing ta vui vé hanh phic nhung
cling cé nhitng thay déi ldm chiing ta mét moi budn chan,
hiéu dugc su thay déi dé la khdng thé tranh khai gidip
chung ta budéng b su bam viu, moi chuyén rdi cling s&
qua.

Purc Phat ndi rang, dau khd khéng phai 13 dic tinh vén cé
trong thé gidi clia vo thudng, dau khé phat sinh khi chiing
ta bam 13y nd. Khi sy bam viu bién mat, vd thudng khéng
con gay ra dau khd nifa. Anh minh hoa

Purc Phat ndi rang, dau khd khéng phai 1a dic tinh von cé
trong thé gidi cla vo thudng, dau khd phat sinh khi chiing
ta bam 13y nd. Khi sy bam viu bién mat, vd thudng khdng
con gay ra dau khd nita. Anh minh hoa

M6t s6 ngudi nghi rang, vé thudng 1dam cho con ngudi ta
bi quan, tat cd moi thd ho yéu quy s& mat di, nhiing gia
tri, nhitng thanh tuu, gia dinh...tat ca moi thu, vay ching
ta séng vi cdi gi? Nhung & mdt khia canh khéac, vo thudng
la mot sy clu roi.

Toi khdng cé mdt chiéc xe hai & hién tai nhung nh& vo
thudng, nd gilip t6i cd niém tin rang tdi cé thé mua cho
minh mot chiéc xe hai trong tuang lai. Néu khéng cé vo
thudng, tdi dang bi mac ket véi viéc khéng sé hitu cua
mot chiéc xe hai, va t6i sé& khdng bao gi& cé nd. Ban dang
nghéo & hién tai, dirng lo Iang, ban ¢4 thé thay ddi trong
tuong lai.

Toi ¢4 thé cdm thay chan nan ngay hdm nay va nhg vo
thudng, tdi cé thé cdm thay tuyét v&i vao ngay mai. VO
thudng khong nhat thiét 1a diéu xau, né phu thudc vao
cach chuing ta hiéu nd. Ngay ca khi, chiéc xe hai cla toi
mdai mua bi xudc bdi mot ké pha hoai, hoac nguai ban
than cla t6i d3 Itra gat t6i, néu chuing ta cé quan diém



dung vé su vo thudng, ching ta s& khéng phai lo Idng
nhitng van dé nay.

Chuing ta thay rang kinh nghiém clia ching ta khéng
tuong Ung véi ban chat that su cda vi tru. Chung ta nhan
ra rang, thuc té khac rat nhiéu so véi bat ky y tuéng nao
cUa chuiing ta vé nd. Suzuki Roshi tdm lugc su hiéu biét
cuia Phat gido nhu sau: “Khong phai luc nao cling vay.”
Ajahn Chah d3 tirng ndi, “Néu ban budng mét it, ban s&
cd mdt chut binh yén. Néu ban cho di nhiéu ban sé cé rat
nhiéu hoa binh. Néu ban budng bd hoan toan, ban sé&
hoan toan binh an.”

Ngoai su hiéu biét binh thudng vé vé thudng, thuc hanh
Phat gido thdng qua thién dinh gilp ching ta ma ra mot
thé giGi cé thé cdm nhan dudc ngay tic khac su vo
thudng, tuc 1a thau sudt trong tirng gidy phut phat sinh va
vugt qua moi kinh nghiém cé thé hiéu dudc. V&i chanh
niém tap trung sau sac, chung ta thay moi thif lién tuc
trong ludng chuyén dong, tham chi nhiing trai nghiém
thudng cé vé dai dang.
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